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NHONG CAU
CHUYEN VE

BAC HO

GIAN DI VA TIET KIEM

Ba Nguyén Thj Lién, nguyén can bd Van phong Pha Chu tich, ké lai
rang: Khi lam viéc & van phong Bac, doi khi ba con dadm nhan viéc khau,
va quan 4o, chdn, man, 4o gdi cho Bac. Céng viéc nay giup ba cé diéu
kién dugc gan Bac va hoc tap dudc rat nhiéu.

Ao Bac rach, cé khi va di va lai, Bac mdi cho thay. Chiéc do géi mau
xanh hoa binh clia Bac, dugc 6ng Can (hgudi phuc vu Bac) dua ba va di
va lai. Cam chiéc 4o gdi clia Béc, ba rung rung nudc mat, ba ndi vai dng
Can thay 4o gdi khac cho Bac dung nhung Bac chua dong y. Ngudi van
dung chiéc do gdi va.

Nh{ng nam thang giup viéc & van phong Bac ba da co nhing ky
niém khong bao gid quén.

B3 con ké rang:

3 Viét Bac, cd mot budi Bac di cong tac v& mudn, vé& qua van
phong, Bac nghi lai mét 1at vi mét. Béng chi Hoang Hu Khang, bao vé
cula Béac noi vdi ba:

- Bac mét khéng an dugc cam. Co ndu cho Béac bat chao.

Bac dang nam nghi nghe thay thé lién bao ba:

- Co nau chao cho Bac bang com ngudi ay, viia chéng chin, via
tiét kiém ducc gao, khadi bd phi com thua.



Cau chuyén ba ké khién chung téi xtuc déng va thuong Bac qua
ching. Bac that gian di va tiét kiém, chat chiu nhu ngudi cha lo cho Mot
gia dinh I18n, nhu cadnh nha déng con ma con tung thiéu. Chiéc o gbi va,
bat chdo ndu bang cdm ngudi clia vi Chu tich nudc cé tac déng I8n dén
suy nghi clia mdi con ngudi nhat 13 hién nay, Pang va Nha nudc ta thuc
hién cudc van doéng “Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc va phong
cach Ho6 Chi Minh”.

Bai hoc kinh nghiém

Cau chuyé&n nho trén thay rang ching ta can noi gusng & Bac duc
tinh gidn di va tiét kiém. Tiét kiém co thé gilp nhing ngudi con khd
khan haon chung ta, gilp cho nhitng ngudi that su can giup dd, nhu thé
ta s& vui ma ngudi nhan cling sé cung vui.

THG3I GIAN QUY BAU LAM

Nam 1945, md dau bai ndi chuyén tai & tot nghiép khda V Trudng
huan luyén can bo Viét Nam, Cha tich H6 Chi Minh thadng than gop y:
“Trong gidy mdi t&i day ndi 8 gid bat dau, bay gid 13 8 gid 10 phut réi ma
nhiéu ngudi van chua dén. Téi khuyén anh em phai [am viéc cho dung
gid, vi thai gian quy bau 1dm”.Clng vé gid giac, trong khang chién chdong
Phap, mot déng chi si quan cap tudng dén lam viéc véi Bac cham 15
phut, tat nhién 1a co ly do: Mua to, sudi U, ngua khéng qua dudgec.

Bac bao:

- Chu 1am tudng ma chdm di mat 15 phut thi bd ddi cda chu sé
hiép ddng sai bao nhiéu? Hé6m nay chu da chd quan khéng chuan bi du
phudng an, nén chu khéng gianh dugc chd déng'’.

Mot 1an khac, Bac va déng bao phai dgi mot ddng chi cdn bd dén
dé bat dau cudce hop.

Bac hoi:

- Chu dén mudn may phut?

- Thua Bac, chdm méat 10 phut a!

- Chu tinh thé khéong dung, 10 phut cla chu phai nhan véi 500
Nnguadi doi & day.

Nam 1953, Bac quyét dinh dén tham I&p chinh hudn clia anh em
tri thuc, luc dé dang budc vao cudc dau tranh tu tudng gay go. Sap dén
gi& l1én dudng béng trdi dé mua xbi xa. Cac ddng chi lam viéc bén canh
Bac dé nghi cho hoan dén mét budi khac. Co ddng chi con dé nghi tap
trung 18p hoc & Mét dia diém gan nai 3 clia Bac.. Nhung bac khong
déng v

- B3 hen thi phai dén, dén cho dung gid, dgi trdi tanh thi dén bao
gig? Tha chi minh bac va vai chu nla chiju udt con hon dé ca I&p phai
ch& udng céng!.

Ngudn: https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-bac-320656.htm|



Thé 13 Bac 1&én dudng dén tham I&p chinh hudn dung lich trinh
trong tiéng reo ho sung sudng clia cac hoc vién..Bac HO clia chung ta
quy thai gian clia minh bao nhiéu thi clng quy thdi gian cla ngudi
khac bay nhiéu. Chinh vi vay, trong subt cudc ddi Bac khong dé bat cu
ai dgi minh. Su quy trong thdi gian clia Bac thuc su 1a tdm guong sang
dé chung ta hoc tap.

Bai hoc kinh nghiém

QuY thdi gian clia con ngudi la cé han. Ngudi ta cé thé 1am lai moét
cai nha, moét con dudng,.. nhung khoéng thé 14y lai dugc mét tich tac thoi
gian da& mat di. Chinh vi I1& dé ma thdi gian con quy hon vang, bac. Tiét
kiém thai gian 13 tiét kiém thdng minh va van minh nhat.

M&i ngudi déu co thé tiét kiém dugc thdi gian clia minh. Tuy nhién,
dé thuc hién diéu doé chung ta can phai lam viéc pha| c6 ké hoach cu
thé, chi tiét; 1am viéc ngdn nap, gon gang; thay cé chuan bij bai chu dao
trudc khi l&én 13p, I1&n I8p dung gid, st dung hiéu qua gid hoc; can bd can
chuén bi ndi dung tét trudc khi tién hanh td chuc hdi hop, tiép dan,... D6
chinh 14 tiét kiém thdi gian clia minh va clia moi ngudi. e

(..Tiép trang 12)

Trong niém vui, phan khdi va tu hao
vé nhing thanh tuu to I&n cua tinh Binh
Ducng va dat nudc da dat dugc dudi su
lanh dao tuyét dbi cla Pang Cong san
Viét Nam trong 90 ndm qua, B/c Nguyén
Hoang Thao - Phé Bi thu Thudng truc
Tinh Qy tran trong va cdm on nhing tinh
cadm tran quy nhat cua tudi tré danh cho
Dang bo tinh. Bdng chi can dan tudi tré
Binh Dudng hém nay phai luén doan két, »
néng dén,g' Séng taO, tlép tUC p,hét huy Nghi thiic phat déng Cudc thi viét “Ngay toi
truyén théng vé vang cla cac the hé cha vao bang céng san Viét Nam’ do Tinh Boan va Bao Binh
anh di trudc dé ludn phat trién nhiéu hgn  PUong Phdihop tochic
nda. Tuy nhién phai luén git viing ban § = ‘
Iinh chinh tri cla ngudi dang vién, phai
luén trong sach, viing manh, doan két,
ving vang vuot qua nhing thd thach,
khé khan dé trudng thanh han, xing
dang la chd nhan tudng lai clia Binh
Dudng, clia dat nudc. Qua dé gép phan
xdy dung thanh phé théng minh Binh
Duong trong tuong lai cé nhing con

S A B . x s 5 - 2 Chao muing ky niém 90 nam Ngay thanh
nNgudi dén hau, hieén hoa, ban linh, cONg |35 pang cong san Viet Nam (521930 - 322020), Boan

hién, phung sU va van minh’ Xung da'ng thanh nién cac cap trong tinh té chiic nhiing hanh trinh

vé “dia chi d&” dé gido duc truyén théng cho thanh nién

v3i niém tin yéu va su ky vong cua Dang
bd, chinh quyén, nhan dan tinh nha. e



02/02/1908 : Ngay ky niém ngady sinh F

cla déng chi Nguyén buc Cdnh S

27/02/1955: Ngdy thay thudc Viét Nam

KY NIEM 90 NAM NGAY THANH LAP BANG
(3/2/1930 - 3/2/2020)

Téng Bi thu, Chd tich nudc
Nguyén Phu Trong doc dién vdan taqi
budiLé

Phat biéu tai 1& ky niém trong
thé 90 ndm ngay thanh lap Bang
Coébng sdn Viét Nam, Tong Bi thu,
Chu tich nudc Nguyén Phu Trong
khadng dinh, thuc tién phong phu,
sinh déng clia cach mang Viét Nam
trong 90 nam qua da chung to, su
lanh dao dung dan va sang sudt cla
Pang 13 nhan té6 hang dau quyét
dinh moi thang Igi clia cach mang,
lap nén nhiéu ky tich trén dat nudc
Viét Nam.
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Sang 3/2/2020, tai Thu d6 Ha
N6i, Ban Chap hanh Trung ucng
Pang, Qubc hdi, Chu tich nudc,
Chinh phu, Uy ban Trung usng MTTQ
Viét Nam va thanh phd Ha No6i da
long trong td chuc & ky niém 90
nam ngay thanh lap Bang Céng san
Viét Nam (3/2/1930-3/2/2020). Thay
mat 13nh dao Bang, Nha nudc, Téng
Bi thu, Chu tich nudc Nguyén Phu
Trong da t&i du va doc dién van tai
|& ky niém.

Tham du budi & con céd cac
ddng chi: Nguyén Téng Bi thu Nong
Buc Manh; nguyén Chu tich nudc:
Tran Buc Luong, Nguyén Minh Triét,
Trudng Tan Sang; Thu tudng Chinh
pht Nguyén Xuan Phuc; nguyén Thu
tudng Chinh phd Nguyén Tan DUng;
Chu tich Quéc hdi Nguyén Thi Kim
Ngan; nguyén Chu tich Qudc hoi:
Nguyé&n Van An, Nguyén Sinh Hung;
Bi thu Trung uong Bang, Cha tich Uy
ban Trung ucdng Mat trdn T quéc



Cdc dbng chi Lédnh dao, nguyén
Lanh dao Béang, Nha nudc du budi Lé

Viéet Nam Tran Thanh Man; Uy vién
B6 Chinh tri, Bi thu Thanh Uy Ha Noi
Hoang Trung Hai.

Du bubdi 1& cé cac déng chi:
Thudng truc, nguyén Thudng truc
Ban Bi thu; Uy vien B& Chinh tri,
nguyén Uy vién B6 Chinh tri; Bi thu
Trung ucdng Bang, nguyén Bi thu
Trung ucsng Pang; cung nhiéu doéng
chi lanh dao, nguyén lanh dao Bang,
Nha nudc; dai dién lanh dao cac ban,
b6, nganh, doan thé Trung ucng va
thanh phd Ha Noi; cac can bod ldo
thanh cach mang, Ba me Viét Nam
Anh hung, Anh hung luc lugng va
trang nhan dan, Anh hung Lao déng;
dai dién doan ngoai giao; cung dong
dao dai dién cac tang I8p nhan dan
va luc lugng va trang Thu dé.

Dién van cla déng chi Téng
Bi thu, Chu tich nudc Nguyén Phu
Trong tai L& ky niém 90 nam Ngay
thanh lap Bang Cong san Viét Nam
da on lai nhiing méc son lich st hao
hung clia Bang ta, nhac nhé nhiing
cbng lao to I8N cuia Chu tich H6 Chi
Minh va cac vi anh huing cach mang,
déng thdi diém lai nhiing thanh tuu
cla dat nudc sau 35 nam ddi mai.

Téng Bi thu, Chu tich nudc
Nguyén Phu Trong néu rd: Ngay
3/21930, HbéI nghi hop nhat cac
td chic cong sdn hop & ban dao

Clu Long, thudc Héng Kéng (Trung
Qubc), dudi su chd tri cta Ngudi
(IAnh tu Nguyén Ai Quéc), da quyét
dinh théng nhat cac té chuc céong
san & nudc ta thanh mot Bang duy
nhat, 1y tén 13 Bang Céng san Viét
Nam. Pay la moét budc ngoat lich
sU trong dai, chdm dut cudc khing
hodng kéo dai vé td chuc va dudng
16i clla cdch mang Viét Nam.

Viéc Bang Céng san Viét Nam
ra d&i 13 thanh qua cua su két hop
gilta chli nghia Mac - Lénin v&i phong
trao céng nhan va phong trao yéu
nudc; ching td giai cdp cong nhan
Viét Nam da trudng thanh va du suc
ganh vac su ménh lich st lanh dao
cach mang.

Cuang linh chinh tri dau tién
cla bang dugc thong qua tai Ho6i
nghi thanh lap Bang da xac dinh con
dudng cd ban cla cach mang Viét
Nam, dap Ung yéu cau cp thiét cla
dan téc va nguyén vong tha thiét clia
nhan dan.

Sau khi ra d&i, gan bé mau thit
v3i nhan dan, dugc nhan dan dong
tinh Gng hod va tin tudng tuyét doi,
chi trong vong 15 nam, Bang ta da
lanh dao cudc dau tranh giai phéng
dan toc, tién hanh ba cao trdo cach
mang: Cao trao cach mang 1930 -
1931, v8i dinh cao la phong trao X6
Viét - Nghé Tinh, Cao trao cach mang
doi dan sinh, dan chu (1936 - 1939) va
Cao trao cach mang giai phéng dan
tdc (1939 -1945), dé dén ndm 1945, khi
thai cg cach mang chin muéi, Bang
Cong san Viét Nam da lanh dao toan
thé dan téc Viéet Nam lam nén thang
Igi cla cuéc Cach mang thang Tam
nam 1945 “long trai, I& dat’, thanh
[ap nén nudc Viét Nam Dan chu
Cong hoa vao ngay 2/9/1945 (nam
nay chung ta ky niém tron 75 nam).



Tiét muc van nghé ddc sdc tai
bubi Lé

Ngay sau khi nudc Viét Nam
Dan chu Céng hoa ra ddi, cdch mang
da phai déi mat vi nhiéu kho khan,
thu thach, cung mot luc phai ducsng
dau vai “giac doi, giac doét va giac
ngoai xam”. Trong hoan canh hiém
nghéo dé, Bang da lanh dao nhan
dan ta vugt qua tinh thé “ngan can
treo sgi téc”, kién cudng bao vé va
xay dung chinh quyén non tré, déng
thdi tich cuc chuan bi moi mat dé
budc vao cudc khang chién chbéng
thuc dan Phap xam lugc. Trén cd s&
dudng 16i khang chién “toan dan’,
‘toan dién’, “trudng ky’, ‘dua vao
stic minh 1a chinh”, phat huy truyén
thédng doan két, yéu nudc cla toan
dan toc, Bang da lanh dao nhan
dan 1an lugt danh bai moi &m muu,
ké hoach xdm ludc cla ké thu, dac
biét 1a thang Igi trong Chién cudc
Doéng Xuan 1953 - 1954 véi dinh cao
|a Chién thang lich st Bién Bién Phu

8

“lting 18y ndm chau, chan déng dia
cau’, budc thuc dan Phap phai ky
Hiép dinh Gig-ne-vd (nam 1954),
cham dut cudc chién tranh xam lugc
Viét Nam.

TU Ndm 1954 dén nadm 1975,
dat nudc bi chia cat 1am hai mién.
Dudi su lanh dao cla Pang, mién
Bac via nd luc xay dung chu nghia
xa hoi, vira déc stic lam tron nghia
vu cla hau phucng I8n dbi vdi tién
tuyén I&n. Nhan dan mién Nam tiép
tuc cudc dau tranh kién cusng dé
gianh doc 1ap dan tdc, thdng nhat
dat nudc. V3i tinh than “tha hy sinh
tat ca chi nhat dinh khéng chiu mat
nudc, nhat dinh khéng chiu lam nd
|&", “khdng co gi quy han doéc lap, tu
do”; trén cg s& dusng 16i dung dan,
sang tao cla Dang, vdi sdic manh
tdng hdp cla toan dan tdc, quan va
dan ta da lan lugt danh bai cac chién
lugc chién tranh cla ké thu, giai
phéng hoan toan mién Nam, théng
nhat & quéc vao ngay 30/4/1975.
Thang Igi dé “mai mai dugc ghi vao
lich s dan téc ta nhu mot trong
nhing trang chdi loi nhat, mét biéu
tugng sang ngdi vé su toan thang
cla chd nghia anh hung cach mang
va tri tué con ngudi, va di vao lich su
thé gidi nhu Mot chién céng vi dai
clia thé ky XX, mot su kién céd tam
quan trong quéc té to I&n va coé tinh
thai dai sdu sac” (nam nay chuing ta
ky niém tron 45 nam).

Sau gan 35 nam tién hanh
cobng cudc ddi mdi, ti mot dat nudc
nghéo nan, coé cd s& vat chat - ky
thuat, két cdu ha tang kinh té - x&
hoi lac hau, trinh dé thap, dén nay,
Viéet Nam da vuon |én trd thanh
nudc dang phat trién, cé thu nhap
trung binh; van hod, xa hoi tiép tuc
phat trién, ddi sbng vat chat va tinh
than cla nhan dan dugc cai thién;



cdng tac xay dung Bang va hé théng
chinh tri c6 budc dét pha; khdi dai
doan két toan dan tdéc khéng ngling
dugc clng cb; chinh tri, xa hoi én
dinh, qudc phong - an ninh, déc 1ap,
chl quyén dugc gilt viing; vi thé va
uy tin clia dat nudc ngay cang dudc
nang cao trén trudng quéc té. Dén
nay, Viét Nam da tr& thanh mot quéc
gia c6 quy md dan sé gan 100 triéu
Ngudi v8i muc thu nhap binh quan
2.800 USD/ngudi; da tham gia hau
hét cac td chuic qubc té, trd thanh
mot thanh vién tich cuc, cd trach
nhiém trong cac hoat dong cua
cdng doéng qudc té. Md3i day, dugc
Pai hdi déng Lién hop qudc bau vai
s6 phiéu tin nhiém rat cao, 1an thu
hai trd thanh Uy vién khong thudng
truc HOi déng Bao an Lién hap qubc.
V&i nhing thanh tuu to I&n da dat
dugc, chung ta cé co sd dé khang
dinh rang, dat nudc ta chua bao gid
c6 dudgc ca dé, tiém luc, vi thé va uy
tin nhu ngay nay.

Tébng Bi thu, Chu tich nudc
Nguyén Phu Trong khang dinh, thuc
tién phong phu, sinh déng clia cach
mang Viét Nam trong 90 nam qua
da chung to, su 1anh dao dung dan
va sang sudt cla Pang la nhan tb
hang dau quyét dinh moi thang Igi
clla cach mang, 1dp nén nhiéu ky
tich trén dat nudc Viét Nam.

Théng qua qua trinh lanh dao
cach mang, Bang ta dugc téi luyén
va ngay cang trudng thanh, xing
dang vdi vai tro va s ménh lanh dao
cach mang va su tin cay, ky vong cla
nhan dan.

Thuc tién dé khang dinh mét
chan ly: 3 Viéet Nam, khéng cé mot
luc lugng chinh tri nao khac, ngoai
Dang Céng san Viét Nam co du ban
linh, tri tué, kinh nghiém, uy tin va

kha nang ldnh dao dat nudc vuct
gua moi khoé khan, thi thach, dua su
nghiép cdch mang clia dan toc ta di
tU thang Igi nay dén thang Igi khac.
Téng Bi thu, Cha tich nudc
Nguyé&n Phu Trong nhan manh, nhin
lai chang dudng 90 nam xay dung,
chién dau va trudng thanh ctia Bang
Coéng san Viét Nam va trong thdi
khac thiéng liéng nay, chung ta bay
td long biét on vé han dbdi vai cong
lao trdi bién cla Chu tich H& Chi
Minh - Ladnh tu thién tai clla Bang ta
va dan téc ta, Ngudi thay vi dai cla
cach mang Viét Nam - Anh hung giai
phong dan tdéc, danh nhan van hoa
thé gidi. Ngusi da cbng hién tron ddi
minh cho dan, cho nudc, dan dat
Bang ta, nhan dan ta lam nén nhing
thang Igi vé vang va lam “rang r& dan
tdc ta, nhan dan ta va non séng dat
nudc ta’. DAt nudc cang phat trién,
nhan dan ta ngay cang &m no, hanh
phuc, cang chung to, tu tudng, su
nghiép, dao duc va phong cach cua
Chu tich H6 Chi Minh 13 tai san vo
gid, la ngon dudc soi dudng cho dan
téc ta viing budc di tdi tuang lai.
Chung ta mai mai ghi nhd
cdng dn to Ién cla cac vi lanh dao
tién bdi, cla hang triéu anh hung,
liét si, nhitng Ngudi con Uu tu cla
dan téc da anh ding hy sinh vi déc
lap, tu do, vi chl quyén, thdng nhat
va toan ven 1anh thd ctia T6 qudc, vi
chl nghia xa hdi va vi nghia vu qudc
té cao ca. Chung ta bay td long biét
ohn sau sac ddi va3i cac bac 1do thanh
cach mang, cac gia dinh liét si, cac
Me Viét Nam anh hung, cac déng
chi thuong binh, bénh binh, cac gia
dinh cé céng v3i nudc, cling toan thé
doéng bao va chién si ca nudc da anh
ding chién dau, hy sinh, lao déng
sang tao, dong gop to Ién cho su ng-
hiép cach mang vé vang cla dan toc
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ta. V3i tat cd su khiém tén clia ngudi
cach mang, chung ta van cé thé noi
rang: “Dang ta that 1a vi dai! Nhan
dan ta that la anh hung!.

Chung ta mai mai ghi nhd va
bay td long biét on sau sac su Ung
hoé va giup d& quy bau cua nhan dan
cac nudc xa hoéi chld nghia anh em,
cac luc lugng tién bd cung bau ban
khap nam chau ddi véi su nghiép
dau tranh giai phéng dan toc, thong
nhat dat nudc trudc day clng nhu
trong cong cudc xay dung va bao vé
T6 quéc hém nay.

Khdng dinh nhiing két qua
dat dugc trong céng tac xay dung
Pang, song Téong Bi thu, Chu tich
nudc Nguyén Phu Trong clng luu
y, trong diéu kién Dang ta la dang
cdm quyén, hoat déng trong mMoi
trusng phat trién kinh té thi trusng,
mM3& cla hoéi nhap; can bd, dang vién
gitt nhiéu trong trach, thudng xuyén
phai doi mat véi nhiing cam dé cla
tién bac, cla cai vat chat, quyén luc,
Igi ich ca nhan, chung ta cang phai
chdm lo gir viing ban chat cach
mang va tinh tién phong cua Bang.
Néu khong nhan thuc sau sac diéu
nay, néu can bod, dang vién khéng
tich cuc va kién tri ren luyén va hoc
tap thi rat dé bi thodi hod, bién chat.
Van dé gil viing ban chat cla Bang
- moét Bang Coéng san, dang cach
mang chan chinh, hoat déng vi su
nghiép cla giai cdp cdng nhan, cla
dan toc, vi Igi ich clia nhan dan 1a
van dé hét slic ca ban va quan trong.
Chu tich H6 Chi Minh da tiing canh
bao: “Moét dan téc, mot dang va mai
con NQuUdi, ngay hém qua la vi dai, co
sic hap dan I8n, khéng nhat dinh
hém nay va ngay mai van dugc moi
Ngudi yéu mén va ca ngai, néu long
da khéng trong sang nla, néu sa vao
chi nghia ca nhan".
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Nghi quyét Trung ucng 4 khoa
XI va khoa XlI vé xay dung Bang da
khang dinh, phai tién hanh xay dung,
chinh dén Pang vai tinh than tich
cuc va kién quyét, manh mé, nham
tao ra mot budc chuyén bién rd rét
han nGa trén cac mat, ngan chan va
day IUi tinh trang suy thoai, cing cb
su kién dinh v@ muc tiéu, ly tudng
cach mang; tang cudng su thdng
nhat y chi va hanh déng; cling ¢ tb
chuic chat ché; tdng cudng mai lién
hé mat thiét vSi nhan dan; nadng cao
nang luc 1anh dao va stc chién dau
cla Pang, coi day |a van dé séng con
cla Pang ta, ché dé ta. Mot dang
cach mang chan chinh cé dudng
16i dung, cé td chic chat ché, co doi
ngd can bd, dang vién trong sach,
gucong mau, tan tuy, gdn bé mau thit
v8i nhan dan, dugc nhan dan ung
ho, thi dang do cé sdic manh vo dich,
khong thé luc ndo ngan can ndi trén
con dudng dan dat dan toéc di 1én.

Téng Bi thu, Chu tich nudc néu
rd, ndm nay chung ta ky niém Ngay
thanh l1ap Bang vao thai diém co y ng-
hia dac biét quan trong: Nam 2020 la
nam cudi clia nhiém ky Bai hoi lan thi
Xll; ndm tién hanh dai hoi dang bd cac
cap tién tGi Pai hdi toan qudc 1an thu
Xl ctia Bang; ndm ky niém nhiéu sy
kién chinh tri trong dai; nam Viét Nam
thuc hién vai tro Chu tich ASEAN va
Uy vién khong thudng truc Hoi déng
Bao an Lién hap quéc. Tinh hinh quéc
té va trong nudc tao ra nhiéu thdi co,
thuan Igi nhung clng dat ra khéng
it khé khan, thach thic, doi hoi toan
Dang, toan dan va toan quan ta phai
noé Iuc rat cao, quyét tdm rat Idn, phan
dau dé hoan thanh thang IGi nhiém vu
clia nam 2020 ma trong tam la: Phan
dau hoan thanh & muc cao nhat cac
nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi;
tang cudng 6n dinh kinh té vi mo, day



manh thuc hién cac dét pha chién
lugc, o cau lai nén kinh té gan véi ddi
mMdi M6 hinh tang trudng, bao ddm an
sinh xa héi va phuc Igi xa hoi, cai thién
ddi sbng nhan dan. Gilt viing déc 1ap,
chi quyén va méi trudng hoa binh,
6n dinh dé phat trién dat nudc; day
manh quan hé déi ngoai. Tap trung td
chuc thanh céng dai héi dang bd cac
cap tién t3i Pai hdi toan quéc 1an thu
Xl clia Pang, gan vdi tiép tuc thuc
hién Nghi quyét Trung ucng 4 khoa
Xl, khod Xl vé xay dung Bang, Chi thij
s6 05 cla B6 Chinh tri vé ddy manh
viéc hoc tap va lam theo tu tudng, dao
duc, phong cach H6 Chi Minh, tao su
chuyén bién manh mé hon nita trong
cdng tac xay dung, chinh dén Bang.
“V&i niém phan khai, tu hao,
chiing ta tin tudng ving chéc rang,
Bang Coéng san Viét Nam sé hoan
thanh xuat sac trong trach cdia minh.
Toan Bang, toan dan, toan quan ta
chung suc, déng long, nd luc phan
dau xay dung mot nudc Viét Nam
hoa binh, thong nhat, doc 1ap, dan
chu, giau manh, viing budc di lén chu
nghia xa hoi” - Tong Bi thu, Chu tich
nudc Nguyén Phu Trong khang dinh.
Tai budi L&, thay mat dang vién
clia cd nudc, déng chi Ha Ky, 87 tudi
ddi, 70 ndm tudi Bang phat biéu da
néu bat niém vinh du, xic déng, nodi
lén tinh cam sdu sac cla minh vdi
Dang quang vinh va Bac Ho vi dai. Tom
tat qua trinh tham gia va hoat déng
cach mang, déng chi Ha Ky khang
dinh du duong chic hay nghi huu, la
nguai dang vién, déng chi luén hoan
thanh tét moi nhiém vu dugc giao. Vui
mung trudc nhiing thanh tuu cdia dat
nudc clia Bang, ddng chi khdng dinh:
Chung téi nhiing dang vién cao tudi
da chung kién va tham gia déng gop
vao hai cudc khang chién, tdn mat
nhin thady nhing thanh tuu cla dat

nuUdc sau hon 30 Ndm ddi mdi. Hién
nay, tuy tudi da cao, stic khoe khéng
con nhu trudc nfa nhung vdi y thuc
trach nhiém, tinh cdm cda minh vdi
Dang, chung t6i xin hda vdi Bang sé
tiép tuc phat huy vai trd clia ngudi
dang vién trong sinh hoat va trong
cudc séng hadng ngay. Chung toéi gui
gdm tin tudng vao thé hé tré hdm nay
tiép tuc phat huy truyén théng cach
mang V& vang clia cac thé hé di trudc,
ra stic hoc tap, céng hién nhiéu hon
cho dat nudc- déng chi Ha Ky nhan
manh.

Pai dién thé hé tré, sinh vién
Trudng Pai hoc Ngoai ngl (Bai hoc
Québc gia Ha No6i) Nguyén Thuy Linh
néu bat quyét tdm cla thé hé tré hém
nay ndi tiép truyén thdng clia cha anh,
ra suc hoc tap, lao déng, dong gop
sUc tré xay dung dat nudc ngay cang
to dep han. Nguyén Thuy Linh khang
dinh: Tudi tré Viét Nam xin nguyén
hia sé ludn tuyét déi trung thanh vai
ly tudng cach mang clia Bang, sac son
niém tin véi Bang, véi T qudc, phat
huy manh mé tinh than tinh nguyén
Vi cudc sdng Am no, hanh phuc cla
nhan dan, vi hanh phuc ctia méi ngudi,
mdi gia dinh. Tudi tré khéng ngling tu
dudng, rén luyén ban linh, béi dap ly
tudng cach mang, luén ving vang,
kién dinh bao vé nén tang tu tudng
cla Pang, chdéng lai &m muu, dién
bién hoa binh, nhiing luan diéu sai
trai clia cac thé luc thu dich trong tinh
hinh hdi Nhap sau rong hién nay; kién
tri hoc tap, lam theo tu tudng dao duc,
phong cach Chu tich H6 Chi Minh,
phan dau hét minh dé trd thanh luc
lugng ké tuc trung thanh, xuat sac su
nghiép cach mang vé vang cla Bang,
clia dan toéc../. @

Nguén: dangcongsan.vn
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TTBD - Sang nay (ngay 03/02),
Ban Thudng vu Tinh Doan da tratrong
chic mung ky niém 90 nam Ngay
thanh lap Pang Cong san Viét Nam
(03/02/1930 - 03/02/2020). Poan dai
biéu vinh dy dudc su dén tiép cua
dong chiNguyén Hoang Thao - Phé Bi
thu Thudng truc Tinh Gy Binh Ducng.

Poan céng tac do B/c Nguyén
Thi Ngoc Xuan - UV BCH Trung ugng
Doan, Tinh Uy vién, Bi thu Tinh Boan
lam trudng doan, cung cac déng
chi la Thudng truc Tinh Boan, Ban
Thudng vu Tinh Boan va dai dién cac
Phong/Ban chuyén mén Tinh Doan.

Tran trong chidc mung 90 nam
thanh 1ap Bang Cong san Viét Nam
va nhing thanh tuu vi dai vi cé
DPang, dai dién Tudi tré tinh nha, B/c
Nguyén Thi Ngoc Xuan - Bi thu Tinh
Poan tran trong chic mung nhing
két qua nhiing két qua ndi bat cua
Dang bo tinh da dat dugc trong cac
linh vuc dé tudi tré luén dudc thu
hudng va phat trién trong diéu kién
tét nhat. Pac biét déng chi tran trong
gui 18i chic mung tét dep nhat va
cam on Dang bé tinh, cac déng chi

SU KIEN
THANG 02

Ban Thuéng vu Tinh Poan chiic mirng 90
nam Ngay thanh lap Pang Cong san Viét Nam
(03/02/1930 - 03/02/2020)

Ban Chap hanh, Ban Thudng vu, dac
biét Thuong truc Tinh Uy luén lanh
dao sau sat, quan tdm tao moi diéu
kién thuan Igi cho cong tac Poan
va phong trao thanh thiéu nhi toan
tinh. Tudi tré Binh Ducng ludn sat son
niém tin véi Dang Cong san Viét Nam,
quyét tdm doan két, nang déng, sang
tao, ra suic hoc tap ren luyén khéng
nguing, xiing dang vai niém tin yéu va
su ky vong cuia Bang bd, chinh quyén
va nhan dan Tinh nha.
(Xem tiép Trang 5...)

Hanh trinh s6 2 trong chudi 90 Hanh trinh -
“Tiép ndi truyén thdng - Viing budc tucng lai” chao ming ky
niém 90 ndm thanh lap Bang Cong san Viét Nam, Tudi tré
Binh Dugng vinh du dugc nghe Béng chi Nguyén Minh Triét -
Nguyén Uy vién B6 Chinh tri, Nguyén Chu tich nudc Cong hoa
xa héi chi nghia Viét Nam, Nguyén Bi thu Ban Chap hanh
Trung uong Doan, nguyén Bi thu Tinh Gy Song Bé chia sé, noi
chuyén truyén théng vdi thé hé tré tinh Binh Ducng

D/c  Nguyén
Thi Ngoc Xuan - Bi thu
Tinh Doan cung doan
cong tac tran trong gui 1Gi
chic mung tét dep, tinh
cdm tri &n sau sac nhét
dén Lanh dao Tinh Qy, Ban
Thudng vu Tinh Uy nhan
ky niém 90 nam Ngay
thanh lap Bang Coéng san
Viét Nam (03/02/1930 -
03/02/2020)
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Nhimg chinh sach
noi bat cd hiéu luc
il thang 02/2020

Ap dung quy dinh méi vé béi
thudng, ho trg, tai dinh cu khi Nha
nuéc thu hoi dat

C6 hiéu luc ti 20/2/2020, Nghi
dinh 06/2020/ND-CP ban hanh ngay
3/1/2020 vé sta déi Nghij dinh 47/2014/
ND-CP quy dinh vé bbdi thudng, hé trg,
tai dinh cu khi Nha nudc thu héi dat.

Cu thé, viéc bdi thudng, hé trg,
tai dinh cu khi Nha nudc thu héi dat
dé thuc hién du an dau tu do Quéc
héi quyét dinh chl truong dau tu,
Thu tudng Chinh phl chap thuan cha
truong dau tu ma phai di chuyén ca
cdng déng dan cu, 1am anh hudng
dén toan bd ddi sbng, kinh té - xa hoi,
truyén théng van héa cua céng déng;
du &n thu hoi dat lién quan dén nhiéu
tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong thuc hién nhu sau:

Trudng hgp thu héi dat thuc
hién du an dau tu ma phai xay dung
khu téi dinh cu tap trung thi trong cac
ndi dung quy dinh phai bao gém ca
khu vuc thu héi dat dé xay dung khu
tai dinh cu tap trung doé.

Can cu vao khung chinh sach
bdi thudng, hé trg, tai dinh cu da
dugc Thu tudng Chinh phu quyét
dinh, UBND cép tinh té chuc lap,

thdm dinh va phé duyét phucng an
bbi thudng, hé trg, tai dinh cu dbéi vai
du an thuc hién tai dia phucng sau
khi da co y kién chdp thuan bang van
ban clia B, nganh cé duy an dau tu; td
chuc thuc hién va quyét toan kinh phi
bbi thudng, hé trg, tai dinh cu véi B,
nganh cé du an dau tu.

Vi bang khéng cé gia tri thay
thé van ban céng chirng, chiing thuc

Ké tU ngay 24/2/2020, Nghi
dinh s6 08/2020/ND-CP vé té chuc va
hoat déng cua Thua phat lai cé hiéu
luc phap luat, quy dinh vé Thua phat
lai, t& chidc hanh nghé cla Thua phat
lai, thAm quyén, pham vi, thu tuc thuc
hién céng viéc cla Thua phat lai va
cac van dé lién quan khac.

Trong do, Thua phat lai dugc
lap vi bdng ghi nhan cac su kién, hanh
vi cé that theo yéu cdu cla co quan,
td chuc, cd nhan trong pham vi toan
qudc, trir cac trudng hgp khéng dugc
13p vi bang theo quy dinh tai Nghij
dinh nay.

Nghi dinh quy dinh ré: Vi bang
khéng thay thé van ban céng ching,
van ban chung thuc, van ban hanh
chinh khac, nhung 13 nguén chung
cu dé Toa an xem xét khi giadi quyét
vu viéc dan sy va hanh chinh theo
quy dinh cla phap luat; 1a can cu dé
thuc hién giao dich gilta cac ca quan,
td chuc, cd nhan theo quy dinh cla
phap luat.

Chi phi lap vi badng va xac minh
diéu kién thi hanh an do ngudi yéu
ciu va Van phong Thua phat lai thoa
thuan theo cong viéc thuc hién hoac
theo gio lam viéc. Van phong Thua
phat lai quy dinh va phai niém yét
cong khai chi phi lap vi bang va xac
minh diéu kién thi hanh an, trong doé
xac dinh rd muc tbi da, muc téi thiéu,
nguyén tac tinh,...®

Nguén : dangcongsan.vn

13



Thanh nién
Viet Nam
virng bude de

hoi nhap va

phat trien

Ngay nay, van dé “Toan ciu hoa kinh
t&” 13 moét xu thé khach quan dang dién ra
trén thé gidi, do luc lugng san xuit ngay cang
mang tinh chat quéc té hoa, dac biét 13 tu
khi cuéc cach mang khoa hoc va cong nghé
bung nd. Xu thé trén thuc ddy cac qubc gia
phai cé chién lugc vé héi nhap kinh té quéc
té. H6i nhap kinh té quéc té theo dudng 16i
clia BPang va Nha nudc dé ra |13 mét qua trinh
l[au dai phuc tap va gian khé nhung nhat
dinh sé thanh céng. Thé hé tré Viét nam cé
vai tro quan trong trong viéc tham gia thuc
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hién cac muc tiéu ctia chién
lugec hdéi nhap kinh té quéc
té.

Khang dinh vé vi tri, vai
tro cua luc lugng thanh nién
dbi véi su nghiép bao vé,
xay dung va phat trién dat
nudc, Chu tich H6 Chi Minh
ting nhdn manh: “.Thanh
nién la rudng coét nudc nha,
chl nhan tuong lai cia dat
nudc, dau can thanh nién
c6 dau kho cé thanh nién..".
Ca trong thai ky cach mang
trudc day va su nghiép xay
dung va bao vé Té quéc Viét
Nam xa hdi chid nghia hién
nay déu cho thay rd vai tro
to I&n cua thanh nién bao
trum trén nhiéu linh vuc. Luc
lugng thanh nién Viét Nam
da va dang né luc hét minh,
xung kich trén moi mat tran,
la déng luc to I&n trong phat
trién dat nudc, nhat |1a giai
quyét cac van dé xa hoi. Giai
doan hién nay, nudc ta dang
tién hanh su nghiép céng
nghiép hoa, hién dai héa dat
nudc, héi nhap quéc té, han
lic ndo hét thanh nién Viét
Nam can ra stc hoc tap, rén
luyén, vuon Ién trén moi linh
vuc, lam chu khoa hoc céng
nghé, xung dang la chu
nhan tucng lai ctia dat nudc.

Trong giai doan hién
nay, thanh nién phai di dau
trong hoc tap, rén luyén,
dong gop suc luc, tri tué
cla minh vao céng cudéc xay
dung va bao vé Té quéc Viét
Nam xa hoi chil nghia. Cung
va3i doé, thanh nién can di dau
trong dau tranh chéng cac



hanh vi tiéu cuc trong hoc tap, chap
hanh va tuyén truyén, van déng
ngudi dan thuc hién tét cac chu
truong, chinh sach cua Dang, phap
luadt cta Nha nudc. Bac biét, trong
tinh hinh md&i hién nay, vai tro, trach
nhiém clia thanh nién cang nang né
hon; thanh nién can ra suc hoc tap,
ren luyén, ndng cao y thuc canh giac,
y thiic bdo vé Té québc, xung kich di
dau trén moi mat tran, trong moi linh
vuc. Té chic Poan bén canh viéc lam
tdt coéng tac tuyén truyén, gido duc,
bbi dudng, cAn chu déng td chic,
dua thanh nién vao cac phong trao
hanh ddéng cach mang thiét thuc,
cu thé, théng qua dé dap ung nhu
cau, nguyén vong cula tudi tré. Quan
triét va thuc hién tét nguyén ly gido
duc: Hoc di déi v&i hanh, ly luan gan
lién véi thuc tién, néu cao khiu hiéu
“Dau can thanh nién cé, dau kho cé
thanh nién”, nhdm béi duéng gido
duc thanh nién tr& thanh nhiing
doan vién uu tu, xay dung té chuc
Poan I&n manh, xdng dang la luc
luong ké tuc trung thanh ctia Bang.

Poan TNCS Hé Chi Minh do
Pang truc tiép sang lap, lanh dao
va rén luyén. Té chic Poan bao
gém nhiing thanh nién tién tién, tu
nguyén phan dau thuc hién muc
tiéu ly tudng cua Bang. Boan gido
duc, bdi dudng nhing thanh nién
tién tién trd thanh doan vién, tu
nhiing doan vién uu tu trd thanh
dang vién. Do dé, Poan Ia td chtic
quan chung gan Dang nhat; Boan
tuyén truyén gido duc, gidi thiéu dé
thanh nién ngay cang hiéu sau vé
ban chéat ctia Bang, dong gép y kién
cho Bang, phé binh can bg, tich cuc
tham gia xay dung Bang trong sach,
viing manh. Nhu vay, cé thé khang
dinh, vai tro, trach nhiém cua doan
vién thanh nién trong moi thdi dai,

dac biét trong thoi dai mdi la vo
cung to I&n va quan trong.

Thé hé thanh nién hédm nay
dudgc sinh ra, Idn [én trong hoa binh,
dugc thia hudng nhiéu gia tri tot
dep cla cac thé hé cha anh di trudc
nhu truyén théng yéu nudc ndng
nan, phdm chat can cu, sang tao,
anh hung, kién cudng, bat khuét,
yéu thuong con ngudi,. diéu nay
giup thé hé thanh nién hiéu ré hon
vé tinh than, y thuc trach nhiém va
vai trd cta minh déi v&i su nghiép
xdy dung va bao vé Td qudc Viét
Nam xa hoi chd nghia. Trudc bébi
cdnh mdi hién nay, nhat 13 su tac
dong cua cudc cach mang Cong ng-
hiép 1an thu tu, su chéng pha cla
cac thé luc thu dich, thanh nién phai
that su tinh tao, phai ra suc hoc tap,
ren luyén trd thanh nhitng ca nhan
tiéu biédu, nhiing tAm guong sang
trong moi linh vuc, néu cao tinh than
doan két cua tudi tré, tap trung day
Ui nhiing vdn dé dat ra cua xa hoi.
Thanh nién hdm nay nhat thiét phai
sébng c6 muc tiéu, ly tudng cao dep,
phai xdy dung cho minh udc mg,
hoai bdo dung dan, xac dinh cho
minh nhiing gia tri séng dich thuc.
Néi cach khac, thé hé thanh nién
hém nay phai phan dau tré thanh
nhing thanh nién thai dai mdi coé
tadm trong, tri sang, hoai bao I&n. bay
cling chinh la thong diép Dai hoi dai
biéu toan quéc Ian thi X Doan TNCS
Hé Chi Minh gui t&i tudi tré ca nudc.

Pé hoan thanh tét vai tro,
trach nhiém cua minh dbéi véi xa
hoi va dat nudc trong tinh hinh mdi
hién nay, thé hé thanh nién hém
nay phai ra stc hoc tap, tu dudng
rén luyén dé tién bd khéng nglng,
tré thanh con ngudi mdi xa hoi chu
nghia. BPéng thdi, thuc hién nghiém
cac chuang trinh, néi dung rén luyén
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theo céc tiéu chi dat ra cua té chuc
Poan. Trudc tac dong clia cudc cach
mang Céng nghiép lan thd 4 ma
dac trung 1a thdi budi cdng nghé sé,
thanh nién phai vuon |én lam chu
khoa hoc céng nghé, gidi vé ngoai
ngd, tich cuc déng gop tri tué cua
minh vao cong cudc xay dung va bao
vé dat nudc.

Chu déng tham gia cac hoat
déng xa hdi, chdp hanh, tuyén
truyén va van déng moi ngudi thuc
hién tét cac chu truang, chinh sach,
phap luadt cia Dang va Nha nudc.
Tich cuc tham gia vao qua trinh thuc
hién cac muc tiéu cta BDang va Nha
nudc dé ra trong héi nhap kinh té
qudc té. Pac biét, thanh nién phai
trung thanh tuyét déi véi dudng 16i
xay dung dat nudc néi chung va md
réng kinh té déi ngoai ndi riéng cla
Dang va Nha nudc ta. Ludn trau déi
dao duc, ly tudng cach mang, cé 16i
sébng van héa dé trd thanh nhiing
ngudi cé pham chét tét dep, cé khi
phéach va quyét tdm hanh déng thuc
hién thanh céng su nghiép céng ng-
hiép héa, hién dai hda dat nudc.

Thdi budi clia cudc cdch mang
Coébng nghiép l1An thd 4 hién nay,
thanh nién phai khong nging hoc
tap, bdi dudng dé nang cao trinh do
nghiép vu chuyén mon, trong dé cé
trinh dé ngoai ngl, trinh d6 hiéu biét
phap Iluat, dap Ung yéu cau, nhiém
vu tinh hinh méi. Khi lam béat cu
cdng viéc gi, & dau cling déu phai
dat Igi ich quéc gia, Igi ich tap thé
Ién trén Igi ich ca nhan, phai gin gil
hinh &nh dat nudc, con ngudi Viét
Nam dbéi véi ban bé quéc té. Trong
bat cu trudng hop nao clng déu
phai gitt vitng muc tiéu dua nén kinh
té nudc ta di theo dinh hudng xa hoi
chl nghia, khéng vi Igi ich kinh té
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trudc mat ma danh mat Igiich chinh
tri xa hoi lau dai.

Cung Vvéi do6, ban thadn mobi
thanh nién phai tich cuc hoc tap
nang cao trinh doé ly luan chinh tri,
boéi dap ly tudng cach mang trong
sang; thudng xuyén rén luyén dé cé
lap trudng tu tudng ving vang, cé
Ibng yéu nudc, cé niém tin vao su
lanh dao cuia Dang va su nghiép xay
dung chld nghia xa héi, cé dao duc
trong sang va 16i séng lanh manh;
xung kich, di dau trong su nghiép
phat trién kinh té - xa hoi, bdo ddm
qudc phong, an ninh,.. chd déng
tham gia vao qua trinh hgp tac, hoi
nhap quéc té, giadi quyét cac van dé
toan cau. Pac biét, trong ky nguyén
4.0,cAn thay déi tu duy phat trién
dé cé nhiing budc di dét pha phu
hop v&i su thay ddi nhanh chéng
clia thé gidi. Trong dd, chu trong
viéc lua chon nhing phudng thuc
séng, cach tiép can vdi tri thic, cac
thanh tuu khoa hoc tién bd, v&i cac
gia tri vdn hoa tién tién clia nhan loai
dé dinh hinh nhing gia tri séng, 16i
séng, nhiing hanh vi Ung xu, giao
tiép phu hop.

Hoi nhap kinh té quéc té theo
dudng 16i cta Pang va Nha nudc
dé ra |13 mét qua trinh 1au dai phuc
tap va gian khd nhung nhat dinh sé
thanh céng. Thé hé tré Viét Nam co
vai tro quan trong trong viéc tham
gia thuc hién cac muc tiéu culia chién
lugc héi nhap kinh té quéc té. Dudi su
lanh dao clia Dang va dugdc gido duc,
dao tao, boi dudng trong mai trudng
mdi, chdc chan thanh nién Viét Nam
sé& c6 du nang luc va tri tué dé hoan
thanh dugc nhing yéu cau, nhiém
vu ma xa hdi, dat nudc giao cho.e

Ngubdn: thanhnienviet.vn
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GOC TAM HON

“Stc manh clia con ngudi dinh hinh
trong chinh su yéu dudi clia ngudi ay.” -
Ralph Waldo Emerson

Hdi con nhd, téi cé mét ngudi hang
xém ma moi ngudi goi |a bac si Gibbs. Ong
khéng gidng nhu bat ky bac si nao tdi tiing
biét, 6ng rat gian di va hién tu, nhat 1a déi vai
bon nhéc nghich nggm ching toi.

Ngoai gid lam cong viéc clu nguci
bac si Gibbs thudng trong cay. Ong mudn
bién manh dat rdong 10 mau tay ciia minh
thanh mét khu ritng ma! Vi bac si hién lanh
4y c6 nhiing ly thuyét tréng cay rat tha vi,
ngudc han véi nguyén tdc ma moi ngudi
cho 14 hién nhién. Khéng bao gid 6ng tudi
nudc cho nhiing cdy mdi sinh trudng - 6ng
gidi thich véi téi rang tudi nudc sé lam chung
sinh ra hu héng, va thé hé cay ké tiép sé ngay
mot yéu di. Vi thé can phai tAp cho chung
dbi mat v8i khac nghiét. Cay nao khéng chiu
ndi sé bi nhé bo ngay tU dau.

Rbi 6ng hudng dan cho tdi cach tugi
nudc cho nhiing cay ré& moc trén can, dé khi
khé han thi chung sé phai ty bén ré sdu ma
tim ngudn nudc. Thao nao, chang bao gid téi
thay 6ng tudi cay ca. Ong trébng mét cay soi,
médi thang thay vi tudi nudc, éng lay t& bao
cudn tron lai va dap vao noé: Bép! Bép! Bép!
T6i hoi 6ng tai sao lai lam vay thi 6ng tra I3i:
délamnéchuy.

Bac si Gibbs tu gia coi ddi hai nam
sau khi téi xa gia dinh. Gi& day, vé& nhin lai
nhing hang cay nha 6ng, téi lai nhu mudng
tuong ra dang 6ng dang trong cay 25 nam
vé trudc. NhUng than cay ngay ay nay da Ién
manh va tran tré suc séng. Nhu nhitng thanh
nién cudng trdng, mdi sang chung thuc
day, tu hao udn nguc va sdn sang dén nhan
nhiing gian nan, thd thach.

Vai ndm sau téi cling tu trong lay hai
cay xanh. Mua hé chay nang tdi tudi nudc;
mua déng gia rét téi bom thubéc va cau
nguyén cho chung. Chung cao gan chin mét
sau hai nam, nhung lai la nhiing than cay

Coire cua

sw trueong thanh

luén dua dam vao ban tay ngudi cham
b&m. Chi cAn mét ngon gié lanh ludt qua,
ching da run rdy va danh canh lap cap -
trong chang khac gi nhiing ké yéu duéi!

Chang bu vdi riing cay cla bac si
Gibbs. Xem ra nghich canh va thiéu thén
dudng nhu lai hitu ich cho ching hon su
day du.

Hang dém trudc khi di ngua, toi
thuong ghé phong hai dua con trai va
ngdm nhin ching ngu ngon lanh. Nhin
than thé nhé bé dang phap phong nhip
thd cua cudc séng, téi ludn cdu nguyén
cho chiing c6 mét cudc séng dé chiu.

Nhung gan day, téi chot nghi da
dén luc can phai thay dbi I8i nguyén cau
dy. T6i nguyén ciu cho chung manh mé
hon, dé chiu dugc déng gié khéng thé
trdnh trong cudéc dagi. Cé ngay thc mdi
mong chiing thoat khoi gian khd - bdi |&
nghich canh, khé khan luén 1a diéu hién
h{tu tat yéu. Va du mudn hay khéng, cuéc
dsi chang bao glo' bang phadng ca. Toi
cadu mong cho “géc ré” clia con minh sé
bén that sau, dé ching cé thé hut dugc
stic manh tu nhing sudi ngudn tiém an
trong cudc séng.

That su nhin lai, téi d& cau xin sy
an lanh qua nhiéu réi, nhung rat hiém khi
nhitng udc muébn dy dudc thda nguyén.
Diéu chuing ta can la mong sao cho minh
rén luyén dugc mét co thé cudng trang
va y chi cling coi, bén viing, dé khi nang
chdy hay mua déng, bao tb, ching ta sé
khéng bao gid bi guc nga.

Bai hoc rut ra:

Khi cudéc séng qua khé khan,
dung voi vang tu bd, bdi day cling chinh
1a co hoi dé ban cé thém siic manh, niém
tin va déng luc dé phat trién ban than
ngay mét manh mé, viing chai hon trong
tuong lai. @

Nguén: listsach.com
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SUC KHOE VA DOI SONG

Ba loai tra dugc nén dung
trong mua dich COVID-19

Trong viéc phong ngua va chia
tri cho bénh nhan mac COVID-19,
ngoai van dé tim ra cac bién phap
nham bt hoat hoac tiéu diét virus thi
viéc nang cao suc dé khang, stic mién
dich cla cd thé 1a hét sic quan trong.

Trong y hoc cé truyén khéng
c6 thuat nglt “stiic dé khang’, nhung
xét vé mat ban chat, doé chinh I1a khai
niém “chinh khi”. C6 nhan quan niém
rang: “Chinh khi tén ndi, ta bat kha
can’, c6 nghia la mét khi stic dé khang
cla cd thé dudc nang cao thi cac
nhan t6 bat Igi (ta khi) khong thé xam
nhap co thé va gay thanh bénh dugc.
Chinh vi vay, trong viéc phong chéng
bénh dich, y hoc cé truyén rat luu y
van dé tang cudng chinh khi, trong dé
c6 viéc dung cac loai tra dugc. Bai viét
nay xin dudc gidi thiéu 3 loai tra dugc
c6 cdéng dung dé dé déc gid tham
khao va van dung khi can thiét:

Tra Phu chinh binh luu

Thanh phan gém: sinh hoang
ky 250g, dang sam 250g, bach truat
2509, bach linh 250g va pha cé chi
300g. Tat ca sdy khé, tan vun, mai
ngay lay 50g ham v&i nudc séi trong
binh kin, sau chiing 15 phut thi dung
dudc, udng thay tra trong ngay. Céng
dung: ich vi phu chinh, tiéu ung. Trong
phudng, hoang ky, ddng sdm, bach
truat va bach linh cé tac dung bd ich
ty khi, phu chinh bdi ban, pha cé chi
bd than én trung, trg duong. Nghién

clu hién dai cho thay, loai tra nay vdi vai trd quan trong
cua hoang ky va pha cb chi cé céng dung nang cao nang
Iuc mién dich dich thé va té bao, lam tang bach cau &
bénh nhan ung thu sau khi dung xa tri va hoéa tri liéu, dac
biét 1a té& bao NK va dai thuc bao. Diéu nay rat cé y nghia
khi dung dé phong chéng COVID-19 néi riéng va cac bénh
ly ung thu néi chung.

Tra Phu chinh béi ban

Thanh phan gém: hoang ky 300g, ké huyét dang
300g, pha cb chi 200g, thé ty ti 200g, ducng quy 200g,
ky t 2009 va tran bi 150g. Tat ca cac vi thudéc dem siy
kho, tan vun, tron déu, méi ngay lay 30g ham véi nudc
sOi trong binh kin, sau chiing 15 phut thi dung dudc,
ubng thay tra trong ngay, mdi ngay cé thé dung 2 lan.
Cong dung: ich khi bd huyét, dudng tinh bdi ban. Trong
phudng, hoang ky cé tdc dung bd khi, k& huyét dang,
duaong quy va ky tir bd huyét, hoat huyét, dudng am; pha
c6 chi va thd ty tir dudng tinh, bd than, trg dugng. Nghién
clu hién dai cho thay, loai tra nay ciing cé tac dung tang
cudng stic mién dich cho co thé, lam tang lugng bach
cau & bénh nhan ung thu sau hoéa xa tri liéu phap, khang
virus va vi khuan, cai thién céng nang céc tang phu.

Tra ich huyét thiang ducng

Thanh phan gém: sinh hoang ky 10g, ni trinh t
10g, linh chi 6g, dan sdm 6g, dudng quy 6g, d&ng sdm
69, duong quy 6g, lién nhuc 6g. Tat ca say kho, tan vun,
tron déu, mdi ngay lay 50g ham véi nudc séi trong binh
kin, sau chiing 15 phut thi dung dudgc, udng thay tra trong
ngay. Cong dung: ich khi dudng huyét, phu chinh. Trong
phuadng, hoang ky, dang sam va lién nhuc, dugng quy bd
huyét hoat huyét, nif trinh ti bd than trg dugng. Nghién
clu hién dai cho thay, loai tra nay cling cé tac dung cai
thién hé mién dich cla co thé, 1am tang bach ciu &
nhing bénh nhan ung thu sau hdéa xa tri liéu phap, nang
cao nang luc cua té bao NK (té bao tiéu diét té bao ung
thu), khang khuan va khang virus, cai thién ré rét sic dé
khang cula cd thé.

03 loai tra dugc trén day déu rat don gian, dé kiém
va dé dung. Trong hoan canh dich bénh COVID-19 da va
dang hoanh hanh nhu hién nay, ngoai cac bién phap du
phong khéc, hang ngay chung ta cé thé st dung cac loai
tra nay thay cho nudc loc va nudc tra thudng dung la mét
cong viéc hét suc hitu ich va can thiét. Néu kho udng, cé
thé pha thém moét chut mat ong hodc dudng phén.

Ngudn: SUC KHOE VA B3I SONG



GOC THU GIAN

Ré quy

Truyén ké rdng: “Cé mot éng
chéng sau khi doc xong bai bao
“VYu an mang tai nha hang véi mot
nd nhan vién bj giét chét”, ngdm
nghi va ndi vdi vo clia minh rang:

- Em yéu, me em ca ngay cu
quanh quan & nha nhu vay, khéng
chan sao! C6 |& nén kiém cho me
mot cdng viéc nao do ...

- Me em thi cé thé lam dugc
gi bay gic chu?

- A, thichang han nhu..nhan
vién phuc vu tai nha hang.

Theo dao ly clla ngudi Viét thi: “B& me vg qua quy con ré, luén
coi con nhu khach” dén néi méi khi con ré vé déu thit ga va mua dé an
ngon dé mdi con ré an. Tuy nhién, mét sé thanh phan xau nhitng ngudi
con ré lai khéng biét quy trong bé me vg clia minh.

Ho vi Igi ich clia ban thAn ma b4t chip lam hai nhiing ngudi than
bén canh. Bay la mot trong cau truyén cudi dan gian Viét Nam co y
nghia ma ban khéng nén bo qua. e
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o BAI HAT THANH NIEN

Sang tac: Vi Hoang

Pbudng dai tuong lai qué huong dang goi mdi
Tudi tré hém nay chung tay xay d&i mdi
Du |én ring, hay xuéng bién
Vuact bao déng vugt gian kho
Tudi tré ké vai viting vang chan budc ngudi oi.

Pung hdi té qudc da lam gicho ta

Ma can hdi ta da lam gi cho té quéc hédm nay
Pung hdi té qudc da lam gicho ta

Ma can hdi ta da lam gi cho té quéc hédm nay.




