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NHUNG MAU CHUYEN VE BAC H(j

vAw , DAO BUC,
PHONG CACH HO CHI MINH'

iét bao mua xuén da trm qua, nhng
mot mua xuan thuc su, mét mua xuan
khdi d4u, dat nén mong cho hanh phiic

ctia chiing ta hom nay lai chinh 1a mua xuan thanh lap
Pang nam 1930, cd thé néi d6 1a mua Xuan lich st cia
Cha tich Ho Chi Minh va ciing 1a miia Xuén lich st cia
cach mang Viét Nam.

Mua Xuan Canh Ngo 1930, nhan dudc lién
lac ctia Qudc t€ cong san, trudc tinh hinh nhiing ngudi
cong san @ Vigt Nam dang chia ré ndi bo sau khi thanh
lap ba t6 chiic cong san dau tién, Bac HO clia chung ta
tii mot viing qué 6 Thai Lan, dap xe Itfa di Bang Cac,
roi di tau thuy dén Sing-ga-po. Tai day, Nguoi chuyén
sang mot con tau khac di Hong Kong. Ngoi trén tau,
qua canh ctia, Bac dugc nhin thdy bd bién T6 quac thap
thoang ndi chan troi. Noi nhé nudc, thuong nha lam tim
Ngudi that lai! N6i dau riéng cta gia dinh (cu Pho bang
Nguyén Sinh Sac, than sinh ra Nguoi da qua doi) hoa
trong n6i dau chung ctia ca mot dan toc. Bac nghi dén
nhiing dém dai no 18, biét bao si phu yéu nudc da tap
hdp Nhan dan, giudng cao ngon c¢d chong giac ngoai
xam. Nhung nhiing cudc ndi day dy déu bi dim trong
bién mau. Va trach nhiém lich sti nang né &y da dat 1én
vai nhiing nguoi cong san. Ba t chtic cong san & Bic,
Trung, Nam dudc thanh lap. Song yéu cau buc thiét
cua cach mang Viét Nam lic nay 1a phai c6 mét Dang
thdng nhét trong nudc. Cac dong chi HO Tung Mau va
Lé Hong Son da bi mat ra tan cang bién dé don Bac.

Sau khi ban bac véi cac dong chi clia minh,
lién lac véi cac dong chi quen biét ¢ clia Dang Cong
san Trung Qudc. Bac quyét dinh t6 chiic Hoi nghi hop
nhét céc Dang Cong san & Viét Nam vao ding dip Tét
Nguyén dan. G Viét.Nam va Trung Quac, Tét Nguyén

s

£

dan la ngay hoi ¢6 truyén, thudng kéo dai hang tuan,
ngudi di lai rat dong. Chinh trong dip nay, nhiing dai
biéu tham du Hoi nghi c6 thé di khoi dat nudc ma
khong ai dé y. Hoi nghi hop tii ngay 6/01 dén ngay
07/02/1930 tai Clu Long (Trung Qudc) thanh lap
Dang Cong san Viét Nam. Thé 1a ké i ngay roi bén
Nha Rdng ndm 1911, udc md thiéng liéng ctia Ngudi
nay da thanh su that. Ngay cudi cing cta Hoi nghi,
Béc t6 chiic mot bifa com nhé ngay tai phong 6 cla
minh. Khi cac dai biéu da ngdi xung quanh ban. Nguoi
xtic dong noi: “Cac dong chi! Hom nay la ngay lich
s clia ching ta. Lénin vi dai da néi: Chi Dang nao
¢6 dudgc mot ly luan tién phong, méi c6 kha nang
lam tron vai tro chién si tién phong. Bay gid ching
ta da co mot Dang nhu thé roi - Dang cla giai cap
¢6ng nhéan Viét Nam. Nhan dan ta tif xua da co truyén
thong dau tranh anh ding, nhung sudt nhiing ndm
dy Nhan dan ta lai thiu ngudi cam lai sng suot. Gio
day, Dang clia chling ta phai ganh lay vai tro nay va
t6i tin rang Dang ta sé dan dat Nhan dan ta dén thang
l0i trong cudc ddu tranh gianh Doc lap, Tu do cho
T6 quéc than yéu”. Thé 1a md udc thiéng lieng va
muc tiéu cao ca, ma gan hai mudi ndm qua, ké tif khi
Nguidi ra di tii b&n Nha Rong dé tim dudng ctu nudc,
nay da trd thanh su that. Cach mang Viét Nam tui nay
da c6 mot doi quan tién phong doan két chién dau.

Trong su6t nhiing nam thang lanh dao
Nhan dan ta lam cach mang, Dang ta luén ludn lam
theo 16i Bac, ludn gan bo mau thit véi Nhan dan, doan
két Nhan dan thanh mot khdi viing chic dé danh gidc
gili nudc va xay dung nudc nha. Dang ta ludn coi y
kién, nguyén vong cta Nhan'dan la ngudn go




: {L) THEO DONG LICH SU

NGAY NAY NAM AY

03/02/1930: Ngay thanh lap Dang Cong san Viét Nam.

07/02/1418: Ky niém khdi nghia Nam Son

08-02-1941 : Lanh tu Ho Chi Minh trd vé nudc truc tiép lanh dao cach mang Viét Nam
15/02/1943: Ky niém ngay mat ctia Kim Dong
27/02/1955: Ngay Thay thudc Viét Nam.

03/02/1930: NGAY THANH LAP DANG CONG SAN VIET NAM

udi thé ky XIX, sau khi binh dinh
Cxong Viét Nam, thuc dan Phap bat

tay thuc thi cac chinh sach thuc
déan ha khac, bién nudc ta tir mét nudc phong
kién doc lap trd thanh mot nudc thudc dia niia
phong kién.

Su thong tri tan bao cua thuc dan Phap
da lam cho mau thuén déan toc dién ra hét suc
gay gét, hang loat phong trao yéu nudc theo
cac khuynh hudng khac nhau lién tiép no ra
nham giai quyét mau thun cha yéu do. Tiu
biéu 1a phong trao Can Vuong do vua Ham
Nghi va Ton That Thuyét khdi xudng; phong
trao Dong Du cla Phan Boi Chéau; phong trao
cai cach cta Phan Chu Trinh, khéi nghia Yén
Thé do Hoang Hoa Tham lanh dao. Céc cudc
d4u tranh gii phong dan toc tuy dién ra quyét
liet, song cudi cung déu bi that bai, vi thiéu
mot dudng I6i ctiu nude dung dan, thifu mot t6
chtic lanh dao c6 kha nang tap hgp stic manh
cla toan dan toc. Trong bdi canh do, thang
6-1911, ngudi thanh nién yéu nudc Nguyén
Tét Thanh da rdi To qudc ra di tim con dudng
clu nudc giai phong dan toc. Nam 1920
Nguyén T4t Thanh - Nguyén Ai Quéc da dén
vGi chl nghia Mac-Lé nin; day khong chi la
budc ngoat doi vai cugc doi hoat dong cach
mang ctia Nguyén Ai Qudc, ma con la budc

ngoadt cia cach mang Viét Nam. Ly luan cua chi
nghia Méc-Lé nin d soi roi cho Nguyén Ai Quéc:
Mudn ctu nudc va giai phong dan toc thi trudc
hét phai co “Dang cach ménh” dé “trong thi van
dong va t6 chic dan chung, ngoai thi lién lac
véi dan toc bi ap bic va vo san giai cap moi
noi”. Ti nhan thiic d6 Nguyén Ai Qudc ra stic
chudn bi moi mat cho viéc thanh 1ap mot chinh
dang vo san 6 Viét Nam, Ngudi tling budc truyén
ba c6 hé théng chli nghia Mac-Lé nin vao trong
nudc, dua phong trao cong nhan chuyén dan
ti trinh do tuy phat Ién tu giac; dua phong trao
yéu nudc chuyén dan sang lap trudng cong san.

Thang 3-1929, Chi bd Cong san dau tién
dudc thanh 1ap 6 s6 nha 5D, Ham Long, Ha
Noi, gom c6 Tran Van Cung, Trinh Dinh Cliu,
Ng6 Gia Tu, Nguyén Diic Canh, D6 Ngoc Du,
Nguyén Phong Sac, Nguyén Van Tuan va
Dudng Hac Dinh. Ngay 1-5-1929, tai Dai hdi
toan quoc ctia Hoi Viét Nam Cach mang Thanh
nién ¢ Hudng Cang, doan dai biéu Bic Ky dua
ra dé nghi thanh lap Dang Cong san. Dé nghi
do khong dudc chdp nhén, trd vé nudc, ngay
17-6-1929, nhiing dang vién trong Chi bo Cong
san 5D Ham Long da tuyén bd thanh 1ap Dong
Dudng Cong san Dang. Ngay 25-7-1929 An
Nam Cong san Dang dugc thanh lap 6 Nam Ky.

Thang 9-1929 Dong Duong Cong san Lién
doan dudgc thanh 1ap 6 Trung Ky. Chi trong mot
thoi gian ngan 6 Viét Nam da co ba to chdc cong



san dudc tuyén bo thanh 1ap. Diéu do phan anh
xu thé tat yéu cla phong trao ddu tranh cach
mang 6 Viét Nam. Song su ton tai cla ba t0
chiic cong san hoat dong biét 1ap trong mot
qudc gia ¢ nguy cd dan dén chia ré 16n. Yéu
cau buc thiét cua cach mang la can c6 mot
Dang théng nhat I1anh dao. Nguyén Ai Quéc,
nguodi chién si cach mang 16i lac cta dan toc
Vigt Nam, ngudi duy nhat ¢6 du nang luc va uy
tin dap (ing yéu cau do cua lich st thong nhat
cac t0 chic cong san thanh Dang Cong san
duy nhét ¢ Viét Nam.

Ti ngay 3 dén 7-2-1930, Hoi nghi hop
nhat ba t6 chiic Cong san hop tai Cliu Long
(Huong Cang, Trung Quéc) dudi sy chi tri clia
dong chi Nguyén Ai Qudc. Tham gia Hoi nghi
¢ cac dong chi Trinh Dinh Cuiu, Nguyén Dic
Canh (dai biéu DDCSD); Nguyén Thiéu, Chau
Vin Liém (dai biéu (ANCSD). Dai biéu DDCSLD
khong dén kip. Hoi nghi nhat tri thanh lap dang
thong nhét, 1y tén la Dang Cong san Viét Nam,
thong qua Chanh cudng van tat, Sach Iugc
van tat, Chudng trinh tom tat va Diéu 18 van
tat ctia Dang. Ngay 3 thang 2 nam 1930 trg
thanh Ngay thanh lap Dang Cong san Viét Nam.
Hoi nghi hdp nhét cac t6 chiic cong san Viét
Nam mang tam voc lich st nhu |a Dai hoi thanh
lap Dang. Dang dudc thanh Iap la két qua cla
cudc ddu tranh giai cdp va dau tranh dan toc

6 nudc ta trong nhitng nam dau thé ky XX; la
san pham cua su két hap chi nghia Méac-Lé nin
v@i phong trao cong nhan va phong trao yéu
nudc; 1a két qua cla qua trinh lua chon, sang
loc nghiém khac cua lich st va la két qua cua
qua trinh chudn bi ddy du vé chinh tri, tu tudng
va td chdc cia mot tap thé chién si cach mang,
dling d4u 1a dong chi Nguyén Ai Quéc. D6 1a
mot moc I6n danh ddu budc ngodt trong dai
trong lich sti cach mang Viét Nam, chdm duit
cudc khing hoang vé dudng 10i ctiu nudc kéo
dai may chuc nam. Trong Chanh cuong van tét,
Sach Iugc van tét do dong chi Nguyén Ai Quéc
khéi thao, dugc Hoi nghi thanh lap Dang thong
qua da xac dinh cach mang Viét Nam phai tién
hanh cach mang giai phong dan tgc tién 1én
chl nghia xa hoi. Doc 1ap dan toc va chl nghia
xa hoi 1a con dudng cach mang duy nhat dé
thuc hién muc tiéu giai phong dan toc, giai
phong giai cdp, giai phong xa hoi, giai phong
con nguoi. Su ra doi ctia Dang Cong san Viét
Nam vdi Cuong linh, dudng 16i cach mang diing
dan ching to giai cdp cong nhan Viét Nam da
trudng thanh, du stc lanh dao cach mang. Su
ra ddi cua Dang Cong san Viét Nam gan lién
vGi tén tudi ctia Nguyén Ai Quéc - H Chi Minh,
nguoi sang lap va ren luyén Dang ta.

Nguan: lichsuvietnam.vn

NGAY 08/02/1941: LANH TU HO CHi MINH TRG VE NUGC
TRUC TIEP LANH DAO CACH MANG VIET NAM

Cudi nam 1938, tif Lien Xo, Nguyén Ai
Qudc qua Trung Qudc va diing lai hoat dong
mot thdi gian 6 Tay An va Dién An. Sau do,
theo mét don vi Bat 16 quan, Nguyén Ai Quéc
dén Qué Lam va tim cach bat lién lac véi cac
dong chi trong nudc.

Cudi nam 1938, tu Lién X6, Nguyén Ai
Qudc qua Trung Qudc va ding lai hoat dong
mot thai gian 6 Tay An va Dién An. Sau do, theo
mot don vi Bat 16 quan, Nguyén Ai Qudc dén

Qué Lam va tim cach bt lién lac véi cac dong
chi trong nudc. Trong nam 1939, qua dudng
day lién lac, Nguyén Ai Qudc viét mot so bai
bao gai vé nudc dang trén td bao cong khai clia
Dang (Notre Voix - Tiéng néi ching ta) va theo
ddi tinh hinh cach mang Viét Nam. Khoang dau
nam 1940, vdi cac bi danh HO Quang, Tran,
Vuong. Nguyén Ai Qudc t6i Con Minh, bat lién
lac v6i t6 chiic Pang trong nudc va tai day da
gap Pham Van Dong, Vo Nguyén Gidp tir Viét



Nam sang. Tai Qué Lam (6-1940), Nguyén Ai
Qudc chudn bi ké hoach thanh 1ap khu cin ct
cach mang ¢ Cao Bang, sau do t6i Trung Khach
lam viéc véi Trung udng Dang Cong san Trung
Qudc dé phdi hdp cach mang gida hai nudc.
Thang 12-1940, Nguyén Ai Qudc t6 chic céc
|6p huan luyén cho cac can b tif trong nudc
t6i va tiép xtic véi Hoang Van Thu, dai dién cua
Trung udng Dang tif Viét Nam sang 6 tai Tinh

vugt qua ct moc so 108 bién gidi Viét - Trung

trd vé T6 qudc sau 30 nam hoat dong & nudc

ngoai. Ngay 8-2-1941, Ngudi vé ¢ tai Pac Bo

(Cao Bang) va bét tay vao viéc chudn bi triéu
tap Hoi nghi Trung udng Dang lan thi VIII.

Nguén:Duong Trung Quéc 2001,

Viét Nam nhiing su kién lich st

(1919-1945), Ha Néi, Giao Duc, Tr. 326.

Tay. Ngay 28-1-1941, Ianh tu Nguyén Ai Quéc

27/2/1955: NGAY THAY THUOC VIET NAM

Ngay 27/2/1955, nhan dip t6 chdc hoi nghi
can b y té, Bac HO da gui thu cho Hoi nghi can
dén ba diéu:

“Trudc hét 1a phai that tha doan két - Doan
két 1a stic manh cua chiing ta. Doan két thi vuot
dudc moi kho khan, gianh dudc nhiéu thanh tich.

Doan két gilta can bd cl va can bd mdi.
Doan két gitia tat ca nhiing ngudi trong nganh y
t6, tii cac b trudng, thi trudng, bac sy, dudc sy
cho dén céc anh chi em gidp viéc. Bai vi cong
viéc va dia vi tuy c6 khac nhau, nhung ngudi nao
cting 1a mot bo phan can thiét trong nganh v té,
trong viéc phuc vu nhan dan.

Thudng yéu ngudi bénh- NgudGi bénh pho
thac tinh mang cla ho ndi cac ¢ cac cha.
Chinh phi phé thdc cho cdc cO céac chi viéc
chiia bénh tat va git gin stic khoé cho dong bao.
D06 1a nhiém vu rat vé vang.

Vi vdy, can bd can phai thudng yéu, san
s6c ngudi bénh nhu anh em rudt thit cla
minh, coi ho dau ddn cling nhu minh dau
dén.  “Luong y phai nhu tii mau”, cau noi dy
rat dang.

Xay dung mot nén y hoc cua ta- Trong
nhiing ndm nudc ta bi no Ié thiy hoc cling nhu
cac nganh khac déu bi kim ham. Nay chtng ta
da doc lap tu do, can bd can gitp dong bao,
gitip chinh phl xay dung mot nén y té thich
hdp vadi nhu cau clia nhan dan ta. Y hoc can
phai dua trén nguyén tac: khoa hoc, dan toc
va dai ching.

Ong cha ta ngay truéc c6 nhiéu kinh
nghiém qui bau vé céach chiia bénh bang thudc
ta, thudc bac. D& md rong pham vi y hoc, cac
¢0, cac chu cﬂng nén chu trong nghién cut va
phdi hap thude “ Déng” va thude “ Tay”.

Vi y nghia sau sac cua bic thu nay, ti
nam 1985, ngay 27 thang 2 dudc chon la
Ngay thay thudc Viét Nam.

Theo Bao Nhan Dén, sé 362,
ngay 27/2/1955




SUC KHOE VA bOI SONG

CAN DOI CHE PO DINH DUONG
NGAY TET DE PHONG BENH

Nhiing biia tiéc c6 ngay Tét thudng giau chat dam
va chat béo nhung lai chiia it chat xo, vitamin. Dé bao
dam cho céc thanh vién trong gia dinh ¢6 nhiing biia
an day du chat dinh dudng trong dip Tét nay, ban nén:

1. Phdi hgp do an hap Iy

Nén dung kem cac loai do an chiia nhiéu chat
dam, protein va chat béo vdi cac loai do an chiia nhiéu
vitamin, chat xa.

Ban nén chudn bi cho gia dinh mot s6 loai thic
phdm mudi chua nhu dua hanh, dua chua dé dung kém
trong bifa an gip cung cép chat xd, dong thai lam chét
xUc tac qua trinh tiéu hoa dé dang han. Nén an kém dua
chua, dua mudi vdi cac loai banh nép, banh chung, xoi. ..

Khong nén diing chung céc loai do an co tinh ‘ky’
nhau, tranh gay day bung, kho tiéu hodc ngo doc... Mot
s0 loai thtic an nén an kém vdi nhau nhu thit kho tau nén
an cling dua chua, Thit chan gid nén nau ciing mang
kho, cac loai hai san nén ndu cuing céc loai gia vi ¢ tinh
nong nhu gting, tiéu. ..

Ban ciing nén tang cudng thém rau xanh, hoa qua
tuoi trong bida an ngay Tét dé can béng ndng luong cho
¢a thé.

Nén an nhiéu rau xanh va cac loai hoa qua tudi

2. Nén cén d6i khau phan an

V6i mbi ngudi, khdu phan an phu hdp sé gitp cd
thé khoe manh, tiéu hoa t6t. Trung binh, méi nguoi I6n
nén &n khoang 100 g thit mot bifa. Dua vao tiéu chudn
chung do, ban c6 thé ndu cho gia dinh bifa an phu hgp.

Ngay Tét, nén b sung that nhiéu rau xanh, hoa
qua tuci dé bao dam cung cap du vitamin, khoang chat
va chét xa gilip cd thé tiéu hoa dé dang han.

Khong nén an nhiéu cac loai thic an chifa nhiéu
mudi natri nhu dua mudi, cac loai thiic pham kho, d6 an
san nhu gio cha, xac xich. Bai vi ham lugng mudi trong
cac loai thuc phdm nay c6 thé khién co thé ban thua
mudi, anh hudng dén qua trinh trao ddi chat tu nhién.

3. An udng diéu do

D& can bang biia an ngay Tét, ban nén chu v &n
uéng diéu do, an du 3 bia chinh hang ngay. Khong
nén bo blia. Néu dn qua nhiu bifa trong ngay, ban
nén an han ché, chia nho bia an. Han ché an nhiéu
loai banh mit keo, nudc ngot, rudu bia vi nhiing chét
nay lam ca thé it hap thu chat dinh duéng, dé gay day
bung, chan an, kho tiéu.

4. Dinh duwdng phu hop véi tiing ngudi

V6i nhitng ngudi mac cac bénh nhu béo phi, tim
mach, tiéu dudng hay da day, ngudi gia, tré nhd, nén
chi y dn udng diéu do, co khdu an hap ly. V6i nhiing
ngudi mac bénh tim mach, tiéu duong, gat hodc co
tién st bénh, tranh dung nhing thuc phdm chia
nhiéu gia vi, c6 ham lugng chat dam, chét béo cao.
Tuyét d6i khong dung rigu bia va nudc ngot ¢o ga.

Vi nhiing ngudi bi bénh da day, khong nén ding
nhiéu thuc phdm chia nhiéu gia vi cay, chua, cac loai
banh nép, banh chung, banh tét..., khong udng rudu
bia va chat kich thich.

Ngudi gia, tré em, nhu cdu nang ludng khong
cao, vi vdy nén dung cac loai thic an nhe, dé tiéu
hoa nhu cac loai rau xanh, com gao, hat ngii cdc, han
ché dung cdc loai thit do nhu thit bo, thit trau va do
an san dong hop.

5. Bao dam vé sinh va an toan thuc pham

Ngoai viéc can an uéng hap Iy va can béng dinh
dudng cho blia an ngay tét, cac ba ndi trg ciing can
chd y bao dam an toan va vé sinh thuc phdm. Tranh dé
thuc pham 6i thiu, khong st dung thuc pham c6 dau
hiéu hong hodc bién chat. Bao dam vé sinh an toan
thuc pham sé gitip bao dam stic khoe cta gia dinh ban.

Theo: www.suckhoedoisong.vn




CHINH SACH PHAP LUAT MOl NOI BAT

CO HIEU LUC TU THANG 02/2021

Tit ngay 11 - 20/02/2021, nhiéu chinh sach mdi
ndi bat bat dau cé hiéu luc thi hanh, don cii nhu sau:

1. Cac truong hap NLD nudc ngoai khong thudc
dién cap giay phép lao dong

Noi dung nay dudc dé cap tai Nghi dinh
152/2020/ND-CP vé ngudi lao dong nudc ngoai lam
viéc tai Viét Nam ban hanh ngay 30/12/2020.

Theo do, ngoai cac trudng hop quy dinh tai cac
khoan 3, 4, 5, 6, 7 va 8 Diéu 154 cla B luat Lao
dong 2019, ngudi lao dong nudc ngoai thudc 14
trudng hop khac sé khong thudc dién cap gidy phép
lao dong, don ¢t nhu:

- La chi s6 hiiu hodc thanh vién gop von cia
cong ty trach nhiém hiiu han co gia tri gop von ti 3
ty dong trd Ién.

- La Chu tich Héi dong quan tri hodc thanh vién
Hoi ddng quan tri ciia cong ty cd phan cé gia tri gop
von tii 3 ty dong trd 1én.

- Vao Viét Nam lam viéc tai vi tri nha quan ly,
giam doc diéu hanh, chuyén gia hoéc lao ddng ky
thuat c6 thai gian lam viéc dudi 30 ngay va khong
qua 03 lan trong 01 nam.

- Dugc Bo Giao duc va Dao tao xac nhan ngudi
lao dong nudc ngoai vao Viét Nam dé giang day,
nghién ciiu ...

Nghi dinh 152/2020/ND-CP c6 hiéu luc tu
15/02/2021.

2. Diéu kién chuyén don vi su nghiép cong lap
thanh cong ty cé phan

Theo Nghi dinh 150/2020/ND-CP ban hanh
ngay 25/12/2020, cac don vi su nghiép cong lap
theo quy dinh khi chuyén thanh cong ty cé phan phai
dap ting dong thai cac diéu kién sau:

- Tu bao dam chi thutng xuyén va dau tu hoac
tu dam bao dugc chi thudng xuyén trong nam gan
nhat véi théi diém thuc hién chuyén doi.

- Con von nha nudc sau khi da dugc xd Iy tai
chinh va xac dinh lai gia tri don vi su nghiép cong lap.

- Thudc danh muc nganh, linh vuc thuc hién
chuyén don vi su nghiép cong lap thanh cong ty
co phan do Tha tudng Chinh phi quyét dinh trong
tiing thai ky.

Danh muc nay khéng bao gom cac nganh,
cac linh viic ma phap luat chuyén nganh quy dinh
khong thuc hién chuyén ddi don vi su nghiép céng
Iap thanh céng ty cd phan.

- Co phudng an sap xép lai, xii Iy nha, dat
d4 dudc co quan co tham quyén phé duyét theo
quy dinh cla phap luat vé quan ly, s dung tai
san cong.

Hinh thiic chuyén doi nhu giii nguyén von
hién ¢6 chia dan vi su nghiép, phat hanh thém co
phiéu dé ting von diéu I& hodc ban mét phan von
nha nudc hién c6 hoc vira ban mét phan von viia
phat hanh them ¢ phiéu ...

Nghi dinh 150/2020/ND-CP c6 hiéu Iluc
thi hanh tir 15/02/2021 va thay thé Quyét dinh
22/2015/0D-TTg ngay 22/6/2015.

3. Bai b6 nhiéu véan ban quy pham phap luat
G mét sd linh viic

Tir ngay 15/02/2021 nhiéu van ban quy pham
phap luat (QPPL) 6 cac linh vuc nhu tu phap, ngan
hang, y té ... bi bai bo béi cac van ban sau:

- Thong tu 09/2020/TT-BTP bai b6 Quyét dinh
06/2006/0D-BTP ngay 24/7/2006 va Thong tu
18/2014/TT-BTP ngay 08/9/2014.

- Thong tu 18/2020/TT-NHNN ban hanh ngay
30/12/2020 bai bé 08 van ban QPPL, don cli nhu
Thong ti 10/2009/TT-NHNN ngay 08/5/2009,
Quyét dinh 61/2000/0D-NHNN9 ngay 23/02/2000,
Quyét dinh 41/2006/QD-NHNN ngay 17/8/2006 ...

- Théng tu 22/2020/TT-BLDTBXH ban hanh
ngay 30/12/2020 bai b toan bd 31 Thong tv va
Thong tu lién tich va 02 Quyét dinh, dong thai bai
b6 mat phan 21 van ban QPPL, don ¢t nhu:

Thong tv 08/2015/TT-BLDTBXH ngay
27/02/2015; Thong tu 05/2015/TT-BLDTBXH ngay
02/02/2015;...



- Thong tu 29/2020/TT-BYT ban hanh ngay
31/12/2020 bai bo toan bo 28 van ban QPPL tai
Phu luc 6 ban hanh kém theo Thong tu.

Chinh sach méi ndi bat co hiéu lc tii cudi
thang 2/2021

Sau day la nhiing chinh sach ndi bat co hiéu
luic ti cudi thang 02/2021 (tif 21 - 28/02/2021):

1. Sifa miic thu phi thdm dinh c&p phép kinh
doanh dich vu karaoke

Bo Tai chinh ban hanh Théng tu 01/2021/TT-
BTC quy dinh vé miic thu, ché dd thu, ndp, quan Iy
va sii dung phi tham dinh cap gidy phép kinh doanh
karaoke, vii trudng (c6 hiéu luc thi hanh ti ngay
25/02/2021).

Theo do, quy dinh siia d6i mdc thu phi tham
dinh cap giay phép di diéu kién kinh doanh dich vu
karaoke nhu sau:

- Tai cac thanh phd truc thudc trung ueng; cac
thanh pha, thi xa tric thudc tinh:

+ Tui 01 dén 03 phong: 4.000.000 ddng/gidy.

+ Tui 04 dén 05 phong: 6.000.000 ddng/gidy.

+ Tir 06 phong tré 1én: 12.000.000 déng/giy.

(Hién hanh Diéu 4 Théng tu 212/2016/TT-BTC
quy dinh mic phi tham dinh tir 6.000.000 ddng dén
12.000.000 dong tay theo s phong).

- Tai cac khu vuiic khac:

+ T 01 dén 03 phong: 2.000.000 dong/gidy.

+ Tii 04 dén 05 phong: 3.000.000 dong/gidy.

+ Tii 06 phong trd 1én: 6.000.000 dong/giay.

(Hién hanh Théng tu 212 quy dinh miic phi
thdm dinh i 3.000.000 ddng dén 6.000.000 dong
tiry theo sd phong).

2. Huéng dan xép luong vién chic nganh
khuyé&n néng, quan 1y bao vé riing

Bd NN&PTNT ban hanh Théng tv 18/2020/TT-
BNNPTNT quy dinh ma s@, tiéu chuan chic danh
nghé nghiép va xép ludng vién chiic chuyén nganh
khuyén nong, chuyén nganh quan Iy bao vé ring.

Theo dd, cac chiic danh nghé nghiép vién
chiic chuyén nganh khuyén ndng, quan ly bao vé
riing quy dinh tai Thong tu 18 dudc ap dung bang
lvong tuong tng ban hanh kém theo Nghi dinh
204/2004/ND-CP nhu sau:

- Chiic danh nghé nghiép khuyén néng vién
chinh, quan Iy bao vé riing vién chinh: ap dung hé
s0 luong vién chiic loai A2, nhom A2.2 (hé sd ludng
tir 4,00 dén 6,38).

- Chiic danh nghé nghiép khuyén nong vién,
quan Iy bao vé riing vién: ap dung hé so Iuang vién
chic loai A1 (hé sd ludng tif 2,34 dén 4,98).

- Chtic danh nghé nghiép ky thuét vién khuyén
nong, ky thuat vién quan ly bao vé riing: ap dung
hé so luong vién chiic loai B (hé so luang tii 1,86
dén 4,06).

Thong tu 18/2020/TT-BNNPTNT c6 hiéu luc thi
hanh tif ngay 26/02/2021.

3. 07 biéu mau hanh chinh sii dung trong ding
ky nhan con nudi trong nudc

B6 Tu phap c6 Théng tu 10/2020/TT-BTP ban
hanh, huéng dan viéc ghi chép, sii dung, quan ly
va luu trif S6, mau gidy td, ho so nudi con nudi (co
hiéu luc tif ngay 26/02/2021).

Theo dd, ban hanh 07 biéu mau st dung cho
viéc ding ky nudi con nudi trong nudc, cu thé gom:

- Giay chiing nhan nudi con nudi trong nudc
(ban chinh - ¢6 ndi dung).

- Giay chiing nhan nudi con nudi trong nudc
((ban chinh - phdi, khdng c6 ndi dung).

- Trich luc nudi con nudi trong nudc (Ban sao).

- Bon xin nhan con nuéi trong nudc.

- Bon dang ky nhu cau nhan tré em song 6 co
s6 nudi dudng lam con nuéi trong nudc.

- Van ban xac nhan hoan canh gia dinh, ché 6,
diéu kién kinh té ciia ngudi nhan con nuéi.

- Bao cao finh hinh phat trién ctia con nuoi
trong nudc.

4. Thong tu 02/2021/TT-BTC ngay 08/01/2021
quy dinh vé mic thu, ché dd thu, ndp, quan Iy va
st dung phi kiém dinh phuang tién phong chay va
chifa chay co hiéu luc tii ngay 22/02/2021.
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Ba bau va thai nhi nam trong nhom co6 nguy
co cao mac bénh truyén nhiém, nguy hiém hon
dd 12 khi mac bénh truyén nhiém thi rat dé gap
bién chiing de doa stic khoe thai ky. Chinh vi vay,
Té chiic Y t€ Thé gidi khuyén céo: tiém phong
vac xin khi mang thai 12 1 trong nhiing bién phap
hiiu hiéu nham tranh rdi ro cho me va bé trong
hanh trinh 9 thang thai ky.

Viéc tiém phong cho ba bau dudc chia lam
2 giai doan - trudc va trong khi mang thai. Cu
thé cac mdi vac xin cdn tiém trong méi giai
doan nhu sau:

Tiém phong trudc khi mang thai

Khi 1én ké hoach sinh con, bén canh viéc
chudn bi tai chinh, tam Iy, sdp xép cong viéc.. .,
chi em can co6 mot stic khoe t6t nham tao tién
dé cho hanh trinh 9 thang mang thai khoe manh.
Cung véi ché do dinh dudng, nghi ngdi hap ly thi
tiém nglia ddy dl cac mii vac xin dudc khuyén
cao danh cho phu ni tridc khi mang thai co vai
tro nhu mot a chan bao vé me bau va em bé trudc
cac bénh truyén nhiém nguy hiém.

Nhiing vac xin ma phu nd trudc khi c6 bau
can tiém do 1a: s6i - quai bi - rubella, thiy dau,
cim, viém gan B nham tranh nhiing rui ro cho
thai ky:

can luu y mai tiém uon van

-Bénh sdi: me mang thai néu bi bénh
s@i thi thai nhi c6 nguy co cao bi di dang,
thai chét Iuu, say thai, sinh non.

- Bénh quai bi: virus quai bi co thé tac
dong xau dén budng triing, anh hudng truc
tiép dén kha nang sinh san cla phu ni.
Ngoai ra, néu trong 3 thdng dau hay 3 thang
cu6i mang thai néu me mac bénh quai bj,
thai nhi co nguy co cao bj dj tat bam sinh,
tham chi thai chét Iuu/ sinh non.

Tiém phong cho ba bau 1a bién phap
tot nhdt gidp phong tranh bénh truyén
nhiém anh hudng dén stic khoe thai ky

- Bénh rubella: trong 3 thang dau mang
thai, néu me nhiém virus rubella thi 90%
thai nhi bi di tat chli yéu lién quan dén nao,
tim, tai, mat hodc khong thé tiép tuc phat
trién. Hién da co vac xin két hdp sdi - quai
bi - rubella, me bau nén tiém vac xin nay
trude khi mang thai 3 thang.

- Bénh thuy dau: bénh nay c6 nguy co
cao gay di tat bdm sinh thai nhi. Néu me
chua tling mac thly dau cdng nhu chua
tling tiém vac xin thiy dau thi nén tiém vac
xin nay trudc khi co thai it nhat 1 thang.



- Bénh cum: day la bénh thudng gap, it gay bién
chiing nguy hiém tuy nhién véi tinh trang stic khoé
kha nhay cam clia cac ba bau, bénh cam cum c6 thé
dién tién nang, gay nguy hiém cho stc khoé clia me
cing nhu gay di tat bdm sinh cho thai nhi, dac biét
néu me bau bi cam cam trong 3 thang dau mang thai.

-Bénh viém gan B: day Ia bénh man tinh, c6 thé
gay xd gan, ung thu gan cho ngudi mac bénh. Trudng
hdp me bi nhiém virus viém gan B thi c6 kha nang lay
cho bé trong qud trinh sinh nd. Vi vay trudc khi mang
thai, me can tm soat viém gan B dé dudc tiém phong
b6 sung hodc néu me da nhiém virus viém gan B thi
can c6 hudng giai quyét dé du phong nguy ca truyén
virus sang cho con.

Tiém phang trong thdi gian mang thai

Khi mang thai, ba bau dudc khuyén cao tiém
ngiia vac xin uon van. Ngoai ra, cac me bau hoan
toan ¢ thé chl dong tiém cac loai vac xin khac nhu
Cam (bat hoat), Viém gan B (4 ngudi chua tiém vac
xin, tiém chua du phéc do).

Tiém phong udn van cho ba bau la viéc 1am quan
trong dé phong uén van cho me va uén van rén so
sinh cho con. Néu me khong tiém vac xin dan dén
con khdng may bi udn véan, nguy cd tré bi tli vong Ién
dén 95%.

V@ vac xin uén van: day la vic xin phong cac
bénh nhiém tring cho me va bé trong thai ky, khi sinh
va sau sinh. Néu ba bau mang thai lan dau va chua
dudc tiém phong udn van trong vong 5 nam géan nhit,
me c¢an tiém 2 mdi vac xin phong bénh nay. Mi dau
tién nén thuc hién trong 3 thang gidta cla thai ky, mdi
thd 2 tiém sau mai 1 t6i thiéu 1 thang va trudc ngay
du sinh t6i thiéu 1 thang.

P& dam bao tiém phong day du, ba
bau nén tim hiéu trung tam tiém ching
¢ ngudn vac xin doi dao, 6n dinh, cho
phép dat gidi vac xin... Dac biét hién
nay mot so trung tam tiém ching c6
ap dung goi vac xin danh cho ba bau
va nhéc lich tiém mién phi rat tién 1,
gilip cac me tranh dudgc viéc quén lich/
bo s6t cac mai tiém can thiét khi mang
thai.

Nguén Phunungaynay.vn




' MEO VAT CUOC SONG

N €0 viT

MEO TIET KIEM 30% THU NHAP
CHO NAM M{I

Nhiing bifa tiéc ¢6 ngay Tét thudng giau chat
dam va chat béo nhung lai chiia it chat xd, vitamin.
Dé bao dam cho cac thanh vién trong gia dinh co
nhiing bifa an day du chat dinh dudng trong dip Tét
nay, ban nén:

1. Phdi hap dd an hap ly

Nén dung keém céc loai do an chlia nhiéu chat
dam, protein va chat béo vdi cac loai do an chia
nhiéu vitamin, chét xd.

Ban nén chudn bi cho gia dinh mot sé loai thuc
phdm muéi chua nhu dua hanh, dua chua dé dung
kém trong biia an giip cung cdp chat xd, dong thoi
lam chat x(c tac qua trinh tiéu hoa dé dang hon. Nén
an kém dua chua, dua mudi véi cac loai banh nép,
banh chung, x0i...

Khong nén diung chung cac loai do an co tinh
‘ky’ nhau, tranh gdy day bung, kho tiéu hodc ngd
doc... Mot so loai thiic an nén an kém vdi nhau nhu
thit kho tau nén @n cung dua chua, Thit chan gio nén
nau cung mang kho, cac loai hai san nén nau cung
cac loai gia vi c6 tinh ndng nhu guing, tiéu. ..

Ban cling nén tang cudng thém rau xanh, hoa
qua tudi trong biia &n ngay Tét dé can béng nang
lidng cho cd thé.

Nén an nhiéu rau xanh va cac loai hoa qua tudi

2. Nén can ddi khdu phan &n

V6i moi ngui, khdu phan an phu hop sé gidp co
thé khoe manh, tiéu hoa tét. Trung binh, méi ngudi I6n
nén an khoang 100 g thit mot bita. Dua vao tiéu chuén
chung da, ban c6 thé nau cho gia dinh biia an pha hop.

Ngay Tét, nén bo sung that nhiéu rau xanh, hoa
qua tudi dé bao dam cung cdp da vitamin, khoang
chat va chét xa giup co thé tiéu hoa dé dang han.

Khdng nén &n nhiéu céc loai thiic dn chiia nhiéu
mudi natri nhu dua mudi, céc loai thuc phdm kho,
d6 an sn nhu gio cha, xtc xich. Bai vi ham ludng
mudi trong c4c loai thuc phdm nay co thé khién cd
thé ban thifa mudi, anh hudng dén qua trinh trao doi
chat tu nhién.

3. An udng diéu do

P& can bang bia dn ngay Tét, ban nén cha
y &n udng diéu do, an di 3 bia chinh hang ngay.
Khong nén bo bifa. Néu an qua nhiéu bda trong
ngay, ban nén an han ché, chia nhd bifa an. Han
ché an nhiéu loai banh mit keo, nudc ngot, rugu bia
vi nhiing chét nay 1am co thé it h&p thu chét dinh
dudng, dé gay day bung, chan an, kho tiéu.

4. Dinh dudng phu hgp véi tiing ngudi

Vi nhiing ngudi mac cac bénh nhu béo phi,
tim mach, tiéu dudng hay da day, nguoi gia, tré nho,
nén chu y an uéng diéu do, co khdu an hap ly. Vi
nhiing ngudi mac bénh tim mach, tiéu duong, gt
hoac c6 tién st bénh, tranh ding nhiing thuc phdm
chifa nhiéu gia vi, c6 ham lugng chat dam, chét
béo cao. Tuyét doi khong ding rugu bia va nudc
ngot co ga.

VGi nhiing ngudi bi bénh da day, khong nén
dung nhiéu thuc phdm chda nhiéu gia vi cay, chua,
cac loai banh nép, banh chung, banh tét..., khong
udng rugu bia va chat kich thich.

Ngudi gia, tré em, nhu cau nang lugng khong
cao, vi vay nén dung cdc loai thiic an nhe, dé tiéu
hoa nhu céc loai rau xanh, com gao, hat ngi cac,
han ché diing cac loai thit do nhu thit bo, thit trau va
d6 an san dong hop.

5. Bao dam vé sinh va an toan thuc pham

Ngoai viéc can an udng hop Iy va can bang
dinh dudng cho bifa an ngay tét, cac ba noi trg cling
can cha y bao dam an toan va vé sinh thuc pham.
Tranh dé thuc phdm o6i thiu, khong st dung thuc
pham co ddu higu hong hoac bién chat. Bao dam vé
sinh an toan thuc phdm sé gitp bao dam stic khoe
cuia gia dinh ban.

Theo Suckhoedoisong.vn




TOI YEU TO QUOC TOI v .

~ TOCHUC LE PHAT DONG \
TET TRONG CAY “PSI DSI NHS ON BAC HO”
XUAN TAN SUU NAM 2021

Hudng ting tich cuc phong trao Tét trong cay
va sang kién “trong mdi 1 ty cay xanh trong 5 nam
t6i” clia Thi tudng Chinh ph; thiét thuc chao miing
thanh cong Dai hoi Dai biéu toan quéc 1an thi XIII
ciia Dang va chao miing ky niém 90 niam Ngay
thanh 1ap Doan TNCS Ho Chi Minh (26/3/1931-
26/3/2021), vao sang ngay 21/2/2021 tai Trung
tam van hoa thé thao xa Tan My - Huyén Bac Tan
Uyén, Ban Thudng vu Tinh Doan Binh Dudng to
chiic Lé phat dong Tét trdng cay “ddi ddi nhé on
Bac Ho” xuan Tan Stu nam 2021.

Tham du chuang trinh ¢6 ddng chi Nguyén Tén
Dat - Phé Bi thu thuding truc Tinh Doan, Chu tich Hoi
LHTN Viét Nam Tinh; D/c Thai Kién Thuén - Trudng
Ban Phong trao Tinh Doan, Phé chil tich Thudng truc
Hoi LHTN Viét Nam Tinh; B/c D6 Ngoc Ldi - Bi thu
Huyén doan Bac Tan Uyén; D/c La&m Thanh Su - Pho
bi thu Dang uy xa Tan My, Chd tich Uy ban MTTQ
VN xa Tan My clng cac dong chi dai dién cac Ban
chuyén mon Tinh doan, cac ban doan vién thanh
nién trén dia ban huyén Bac Tan Uyén.

Ldc sinh thoi Bac HO cta ching ta rat quan tim
dén cong cudc trong cay, gay riing va bao vé riing.
Hoat dong trong cay la bai hoc I6n cta Bac dé lai cho
thé hé sau nay vé cach séng gan giii vdi thién nhién,
béo vé tai nguyén moi truong, vé phat trién bén ving.
Cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude dat nudc
nhung phai ludn giti dugc mau xanh cla cay cd, vi
chat lugng cudc song clia ngudi dan.

Lanh dao tinh thuc hién
nghi thirc trong cdy khai mac

Phéat biéu tai budi 1€ dong chi Nguyén Tén
Dat - Pho Bi thu Thudng truc Tinh Doan, Chi tich
Hoi LHTN Viét Nam Tinh kéu goi cac dan vi cing
toan thé nhan dan hay nang cao y thiic bao vé moi
trudng, tich cuc trong va bao vé cdy xanh, bao vé
riing. Thuong xuyén tuyén truyén dé moi ngudi thay
dugc vai tro va y nghia cua riing tif do tich cuc trong
riing va bao vé riing, gop phan lam giam nhe anh
huding tiéu cuc cha bién déi khi hau, thién tai bao vé
moi trudng song, bao vé chinh ban than va sy song
cua gia dinh minh. Dong chi kéu goi moi ngudi tich
cuc trong cdy gay riing, trong cay xanh 6 bét cli noi
nao c6 thé tréng dudc gép phan gilt dudc mau xanh
cdy c0, bao vé moi trudng song xanh - sach - dep.




BINH DUONG: KHGI DQNG "NGAY THANH NIEN
CUNG HANH DONG" - 03/02/202i

TTBD - Nhém chao muing thanh cong Dai biéu toan qudc Ian thi XIll cia Dang va Ky niém 91 nam
ngay thanh lap Pang Cong Séan Viét Nam (03/02/1930 - 03/02/2021) va thé hién tinh than xung kich
ctia Tudi tré Binh Duong vé phong chong dich bénh Covid - 19 tai dia ban tinh Binh 'Dudng. Sang ngay
3/2/2021, Khéi dong Ngay Thanh nién ciing hanh dong dong loat toan tinh, B/c Nguyen Tan Dat - Pho Bi
thu Thmjng truc Tinh Doan, Cha tich Hai Lién hiép thanh nién Viét Nam tinh da dén tham cac d6i hinh tinh
nguyén phong chnng COVID va trao tang 132.000 Khau trang, 400 Lit dung dich sat khuan cho luc lugng
Tinh nguyén vién va ngudi dan trén dia ban tinh Binh Duong.

Pugc biét, nim trong chudi cac hoat
dong trong ngay, Ban Thuong vu Tinh
doan s€ thuc hién cac hoat dong thiét
thuc nhu: Trao ting 100 sudt qua cho
: sinh vién ¢6 hoan canh khé khan. Trao
2 tang 2.426 qua Tét cia UBND tinh cho
Bi thur chi Poan, chi hoi truong, CB Dé
an TNCN voi tong tri gia 1 ty 213 tridu
dong. Tham va ting qua cho thanh nién
tin d6, ton giao dan tdc trén dia ban thanh
phé Di An, tham d0i hinh thanh nién tinh
nguyén tai Pht Hoa, Thu Dau Moét; phdi
hop véi Hoi Doanh nhén tré, thay thude
tré, Chuia T6 Long Hung van dong ngudn
luc hd tro cac khu vuc cach ly.

Sang ngay 03/02, dong loat cac cép
bd Poan trong toan tinh s€ ra quan thuc
hién “Ngay thanh nién cung hanh dong”,
tap trung thuc hién cac hoat dong phong,
chéng dich Covid-19, cham lo Tét cho
doan vién, thanh thiéu nhi, nhat la thanh
nién cong nhan, con em thanh nién cong
nhan, hoc sinh, sinh vién c6 hoan canh
kho khin hoic khong c6 diéu kién vé qué
dén Tét Nguyén Dan, h tro cac y bac sy,
chién sy, tinh nguyén vién dang ¢ “trdn
tuyén” chéng dich, dong vién cac ban

doan vién, thanh nién, sinh vién, cung
@ ngudi dan tai khu céch ly.

B/c Nguyen Tin Bat - Pho Bl thu’
Thuong truc Tinh Doan, Chu tich Hoi
Lién hiép thanh nién Viét Nam tinh trao
ting bang twong trung 132.000 Khdu
trang, 400 Lit dung dich sat khudn cho lirc
lwong Tinh nguyén vién va nguoi dan trén
dia ban toan tinh




CAU CHUYEN KHOI NGHIEP

RAT NHIEU "PAT” CHO KHGI NGHIEP

Cac san pham va dich vu lién quan dén sic
khoe, dinh dudng, y té... - nhiing khia canh giap
cudc sdng ciia con ngudi hoan thién va dam bao hon
- 1a nhiing ggi y quan trong cho cac startup mong
mudn thii sic.

“T6i thach thiic ban bién cudc séng ctia minh thanh
mot kiét tac”. Cau noi mang tinh thach thiic va truyén
cam hiing nay clia Tony Robbins - mdt trong nhiing
téc gia, dién gia hang dau vé phét trién tiém ndng con
ngudi da bat dau budi tro chuyén, chia sé nhiéu thi vi
cuia chiing toi véi doanh nhan Pham Ngoc Anh.

“Mr. Why” - Pham Ngoc Anh |a ci tén dugc nhic
dén nhiéu trong inh vuc dao tao phat trién ca nhan. Vi
CEOQ clia Tap doan Giao duc va Dao tao ASK nay con
dudgc biét dén la doanh nhan c6 nhiéu trai nghiém that
bai nhat. Cing chinh tif nhiing th4t bai xuong mau 4y,
chan dung cta mét dién gia - doanh nhan mdi hign Ién
rd nét, véi nhiéu thanh tuu hién tai.

* La ngudi trai qua nhiéu Ian “tai khdi nghiép”,
chdc 6ng sé ¢o nhiéu kinh nghiém ¢ thé chia sé?

- Diéu dau tién toi mudn noi véi cac ban tré 1a “Cu
tli ti, dung c6 voi”. Ly do don gian la: Khdi nghiép
va tu van hanh m6t mo hinh kinh doanh riéng la cam
gidc rat khoan khodi, dam mé. Tuy nhién, dé thanh
cong, ching ta can rat nhiéu tham so. TU viéc chon
san phdm dung, thi trudng ding, chién ludc marketing
dung, chién Iudc ban hang, chién lugc thuong hiéu roi
quan tri vé tai chinh, con ngudi... Can tich hgp réat
nhiéu chién lugc khac nhau dé co thé tao ra mot mo
hinh khéi nghiép hiéu qua. Va dé thuc thi nhiing chién
lugc &y, nha quan tri can c6 mot sO ky nang ca ban.
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Qua voi va khai nghiép trong khi chua tich Iy
di ky nang cén thiét nhu: hiéu biét vé marketing,
quan tri con ngudi, tai chinh. .. thi rat dé d6i dién vdi
nhiing rti ro ma khong c6 giai phdp. Dudng nhién
lic do, ty Ié that bai sé rat cao. Vi vay t6i khdng
khich & cac ban tré khdi nghiép khi chua du trai
nghiém song cting nhu kién thic, kinh nghiém kinh
doanh. Duing vdi khdi nghiép, trii khi ban c6 mot
y tu6ng dot pha hay nhiing hau thuan viing vé tai
chinh, hodc ¢6 mot dgi nhom di manh.

* Vay theo 6ng, dé cd thé thanh cong véi mot
mo hinh kinh doanh, yéu t6 quan trong nhat la gi?

- Theo t6i, yéu t6 quan trong nhat vdi mot mo
hinh kinh doanh khong phai 1a san phdm hay thi
tridng, ma lIa nhiing con ngudi van hanh mo hinh
kinh doanh do. Bdi kinh doanh la m¢t phudng trinh
dugc giai bdi nhiing con ngudi c6 kha nang tu duy
giai quyét van dé va diéu chinh nhiing van dé ma ho
phai doi dién vdi toc do rat nhanh.

* Ong da tiing tra 10i phong van bdo chi ring
“Ban chi cdn ding mot t6 chat dé co thé trd thanh
doanh nhan, do la yéu thich gidi quyét van dé, con
lai moi thif khdc déu hoc va luyén tap dugc bang y
chi va quyét tam”. Ong co thé gidi thich ré hon vé
quan niém nay?

- Trong kinh doanh c6 rat nhiéu tham s§ dé
do dém, két luan rang ban c6 phu hdp véi vai tro
ngudi diéu hanh doanh nghiép hay khong. Nhung toi
van gii nguyén quan diém cta minh, “yéu thich giai
quyét van dé” phai la yéu t6 tién quyét dan ban dén
dich clia con dudng kinh doanh.




Néu khi bat d4u, ban thiéu vn, thiéu nhan luc,
thi6u hudng phat trién thi van c6 rat nhiéu ngudi sén
sang chung tay ho trg, chi can ban kién tri di dén tan
cling muc tiéu, y tudng ctia minh.

Vigc hudng dén giai quyét van dé cho ngudi
dung thay vi chi di theo Igi nhuan giéng nhu kim chi
nam gitp ban ludn hudng dén mot san pham, dich
vu t6t hon. D 1a diéu cot I6i tao ra nén tang clia mot
san phdm, dich vu thanh céng. Mét doanh nhan phai
|a ngudi luén dau dau vi st ménh giai quyét nhiing
van dé cla xa hoi, clia nguoi dung.

* Mot sO ban tré ¢ y tidng va thich kinh doanh
thuidng don toan b tién ctia minh vao viéc khdi tao
ma hinh kinh doanh va lam cho no that hoanh trang.
Quan diém cta 6ng vé con dudng ndy nhu thé nao?

- Vige lam to hay lam nho phu thudc nhiéu vao
nang Iuc thuc thi cta ban than ban cing nhu doi
nhom cta minh. Néu ndng luc quan tri yéu, hiéu biét
vé thi tridng mo hd ma ban don hét moi nguon luc
vao kinh doanh thi giéng nhu viéc ban chi co kha
nang nhay cao ¢ mic 1,5m ma liéu minh chon muic
xa cao 2m vay. Kha nang that bai la rat 16n.

7 bai hoc méi startup c6 thé hoc dugc tif chuidng
trinh Shark Tank7 bai hoc méi startup c6 thé hoc
dugc ti chuong trinh Shark Tank LINH LAN

Hién tai, nang luc ctia ban khong cho phép thi
hay bat dau ti mo hinh nho, lam cho san phdm,
dich vu ctia minh that tot. Sau do, viéc kinh doanh
clia ban phat trién, md rong theo thoi gian thi hay
lam I6n.

Tuy nhién, 8 mét goc nhin khac, thi truidng dang
canh tranh vo cung khc liét va co nhiing xu hudng
kinh doanh chi ton tai rat ngan trong vong 2-3 nam.
NEu ¢t chan chir, 1am vdi téc do cham thi co thé ban
6 b0 16 rat nhiéu cd hoi trong khi ban co thé lam
I6n ngay tli dau. Trong nhiing trudng hop nhu vay,
ban phai lam I6n ngay tl dau, tranh su sao cheép tii
nhiing ngudi khac.

T4t ca can phai can nhic dua vao ning luc thuc
hién cing nhu xem xét, cap nhat cac co hoi kinh
doanh trén thi truong.

* Trong thoi gian tdi, theo dng thi mo hinh khdi
nghiép kinh doanh nao sé chiém uu thé va i khuyén
ctia 6ng danh cho nhiing “linh mdi” budc chan vao
con duong kinh doanh la gi?

- T6i cho rdng nam 2021 van sé la mot nam rat
tich cuc clia nén kinh t€ vdi nhiing tin hiéu phat trién
trong mot s6 linh vuc. Va “thi truong” startup van sé
thu hat dong dao gidi tré va ca cac nha dau tu.

Gan day, ngudi ta no nhiéu vé cong nghiép 4.0
va cac mo hinh startup trong do. Dya vao Igi thé
va téc do phét trién nhanh chong hién nay, du béo
nam 2021, céc startup cong nghé sé van chiém uu
thé, dac biét trong linh vic mobile, xay dung cac
ting dung lam thé nao dé con nguoi két ndi véi nhau
thuan tién hon.

V& linh vuc kinh doanh, céc san phdm va dich vu
lien quan dén stic khde, dinh dudng, y té... - nhing
khia canh gitip cudc s6ng ctia con ngudi hoan thién
va dam bao hon - la nhiing goi y quan trong cho céc
startup mong mudn thit siic. Ngoai ra, nganh gido
duc ciing c6 nhiéu Igi thé véi cac khoa hoc, goi khoa
hoc tu vén phét trién cho ¢4 nhan va doanh nghiép.

Bén canh do, 2021, 2019, 2020 sé la nhiing ndm
thuan Igi dé startup phat trién vi cac chinh sach, hanh
lang phap Iy hé trd cho doanh nghiép dac biét 1a doanh
nghiép viia va nho sé ngay cang dudc quan tam.

* Cam on 6ng vé nhiing chia sé!

Theo DNSG




TRI THUC TRE

Anh hudng cGa cha me té6i viéc
dinh huéng doc sach cung con

Niém vui doi véi viéc doc sach cia tré khong
phal tu nhién ma co, dac blet la ddi vdi tré nho liia
tudi mam non. Dén tudi di hoc, tré lai dé danh dong
viéc doc sach vdi nhiém vu hoc tap 6 trudng nén
thuting khong c6 nhiéu hiing thi véi viéc doc sach,
tham chi chan doc, sg doc.

Do do, tinh yéu vdi sach cua con can dugc vun
dap hang ngay, dac biét 1a dudi anh hudng phan I6n
tif cha me. Dong hanh trong cong cudc khuyén doc
nhiéu nam qua, chudng trinh “Thu vién théng minh
Samsung” - chUOng trinh trach nhiém cda doanh
nghiép vdi cong déng da va dang tiép can, hudng dan
b6 me trong viéc vun ddp va xay dung tinh yéu doc
sach cho con ngay tii thug nho.

Dudi day la mot s6 cach dan gian dudc gidi thiu
tli d6i ngd chuang trinh “Thu vién thong minh” nhung
rét hiéu qua ma cac cha me co thé ap dung:

- Hay cho tré doc sach cang sém cang tot: Ngay
tif khi tré con & trong bung me, cha me dé co thé doc
sach, ddc biét la cac bai tho cho con nghe. Hién nay,
cling co rat nhiéu cudn sach phu hgp véi tré tli so
sinh, d6 la nhiing cudn sach ¢o ndi dung &m ap vdi
hinh vé tuyét dep ma céac bé co thé sd, nam, vubt. ..
dé cam nhan nhing chét liéu khac nhau trén tling
trang séch. Hay coi sach nhu mot mon dé choi b6 ich
va tha vi danh cho con ngay tif nhiing ngay dau doi dé
hinh thanh thoi quen doc cho con tii nho.

- Khi tré da biét doc rdi van nén duy tri thoi quen
doc cho tré nghe. Viéc dudc lang nghe mot cau
chuyén qua giong doc truyén cam clia cha me rat co
y nghia ddi vdi tinh than clia tré, vi thé, hay doc sach
cho con nghe vao mot so thdi diém c¢6 dinh trong
ngay nhu buoi tGi trudc khi di ngu, budi sang khi con
thiic day hodc nhiing budi trua cudi tuan thanh thai
cuia ca nha...

- Coi sach la mot mon qua ddc biét. Vao nhiing
dip ddc biét hay nhiing luc con dat dudc nhiing thanh
tich déng khen... hdy tang sach cho con nhu mot
cach dé ghi nhan su co géng clia con va thé hién su
quan tam cung nhu tinh yéu clia cha me danh.cho con
qua nhiing cudn sach. -

- Cung con ké lai nhiing cau chuyén trong cudn
séch con da doc. Viéc khuyén khich con ké lai céc
cau chuyén con da doc rat co ich trong viéc kich
thich nhu cau chia sé va tri tudng tugng cla tré. Hay
bat dau bang viéc hoi con vé tinh hudng/ nhan vt
ma con yéu thich hodc nhd nhat trong truyén roi tii
d6 phat trién dan céc tinh tiét khdc xung quanh tinh
hudng ma con da chon.

- Tao nhiing “nghi I8” dc biét khi doc sach. Cha
me hay nghi ra mot s6 diéu tha vi dé bién viéc doc
sach trg thanh mt tha vui dudc con hdo hiic chd
ddi mdi ngay. Vi du mdi khi doc sach hay cho con
ngdi vao long cha me dé tao cho con cam giac thi
vi 8m &i hay con sé dudc doc sach trén chiéc ghé
tua lam viéc cua cha ma con rét thich hodc dudc
dung nhiing chiéc kep sach dep tuyét do chinh tay
me lam. ... Nhiing trai nghiém chi cé khi doc sach sé
thai thic bé gan bo vdi viée doc sach hang ngay han.

- Tao nhiing hoat dong tha vi tt sach. Co rét
hoat déng cudn hat tré tir mot cudn sach cho tré
nhu dong vai, dién kich theo mét cau chuyén trong
sach hay vé tranh, 1am dd thi cong cac nhan vat. ..
Hay cho tré cdm nhan dugc rang viéc doc sach
gilp tré hiéu thém dudc bao nhiéu diéu hdp dén
va tham gia dudc rat nhiéu tro chdi thi vi khac nhu
doc mot cudn sach phiéu Iuu dé 1én ké hoach cho
chuyén du lich sap tdi clia ca gia dinh hay doc séach
dé tim hiéu vé lich st mot nhan hiéu bap bé ma tré
cuc yéu thich. ..

Ngoai ra, sau khi tré doc xong mdt cudn sach
vé chll dé nao do, vdi cac bé trai thich khing long,
sau khi doc xong mot cudn sach vé khing long,
cha me co thé cho con xem phim “Cong vién ky
Jurassic” hoac di thdm bdo tang... con véi cac bé
gai thich bap, bé cong chua thi ciing co réat nhiéu
bo phim hay cho con xem hodc cung con may mot
mét d6 cho cong chiia bang vai vun, ndu mot bia
an hoang gia dich thuc cing la nhiing ggi y thi vi va
hiéu qua'cho cha me.

Nguén Thanhgiong.vn



Lam gi, o dau, lam nlur thé/m\u% '
rwoe hét nén biét nunh la ai

T

Nham I1an minh Ia chi thé va su nham 1an “chét
ngudi” dé da gay nén su kho chiu cho cong ching.

Trong 16 don huén luyén vién, cac cau thi va
doan bong da U23 tui Trung quadc tré vé sau khi hoan
thanh nhiém vu thi ddu giai Chau A, trén xe clia doan
thay xuat hién mot ngudi la mat khong phai thanh vién
trong doan U23 trén chiéc xe buyt 2 tdng mui tran khi
dang di diéu hanh, co hanh dong an mung thai qua,
da chiém ludn vi tri chinh dién trén xe cta HLV Park
Hang Seo, dting Ién trudc, che ca vi tri cia HLV trudng
Park Hang Seo d& ho reo, vay tay véi nguoi ham mo
dang chao don nhiing ngudi da lap Ién ky tich tu hao.

Cong chiing cho rang d6 1a diéu kho chdp nhan
va chat van VFF thi 6ng L& Hoai Anh, Téng Thu ky VFF
giai thich do 1a 6ng Nguyén Lan Trung - thanh vién
Ban d6i ngoai ctia VFF da dén san bay h6 trg viéc don
tiép va ong Trung c6 thdm quyén trong viéc dén tiép
d6i bong va diéu hanh trén dutng pho.

Tuy nhién, Phd Chu tich phu trach truyén thong
clia VFF 12 6ng Nguyén Xuan Gu khang dinh ong
Nguyén Lan Trung 1&n xe buyt 2 tAng chd doi tuyén
U23 Viét Nam diéu hanh tif san bay Noi Bai vé trung
tam thl’JAdf) Ha Noi 1a hoan toan khong cd trong k&
hoach. Ong n6i: “Toi 1a trudng Ban truyén thong cua
VFF, t6i khong hé giao cho 6ng Nguyén Lan Trung phu
trach cong viéc do. ..".

D6 1a chuyén riéng clia VFF, dé ndi bo VFF gidi
quyét, con cai diéu gay cho cong chiing su kho chiu 6
day la cho du 6ng Trung c6 dﬂng la dugc VFF c di thi
“ng Trung cling chi la ngudi clia VFF giao cho nhiém
V N bay hotrd_wec don tlep chii khong phai

thanh vién U23 va chinh doan U23 mdi chinh la chu
thé dudc cong chung don tiép. Ong Trung da nham

Ian minh 1a chd thé va su nham Ian “chét nguoi” do
da gay nén su kho chiu cho céng chuang.

Qua chuyén nay, t6i bong giat minh nhd lai ndi
dung m@t doan ghi trong kinh Thanh (t6i thich doc
sach va mot trong nhiing sach t6i doc la kinh Phat
cua Phat gido va kinh Thanh cua Thién chia gido,
vi § d6 ¢ chiia dung nhiing I6i khuyén ran gia tri tui
ngan xua clia ¢6 nhan vé cach ddi nhan xi thé). Xin
trich nguyén van doan d6 trong sach Lu Ca clia kinh
Tan udc: Dung Iam cho minh la quan trong. Chaa
Gié - xu dé y thdy vai khach dudc mdi an, tranh
nhau chon ché t6t nhét dé ngdi. Ngai lién thuat ho
nghe cau chuyén nay: “Khi ngudi ta mgi minh du
tiéc cudi, dung chon chdé sang nhat, vi néu nhu co
nguai khac quan trong han cling dugc mdi thi nguoi
chl da mdi anh va ngudi khach kia, sé dén noi véi
anh rang: “Anh lam dn nhudng cho cho 6ng khach
nay,” Roi anh sé nguang, vi phai xudng ngdi chd
chét chdng? Nén khi minh dudc mai, hay kiém cho
thap nhat. Khi chli nha dén véi anh sé bao: “Ban oi,
hay |én day ngdi chd quan trong hon.” Nhu thé cac
khach khac sé kinh né anh. Vi hé nguoi nao lam cho
minh ra quan trong sé bi kéo xudng ché thdp kém,
va ngudi nao khiém nhudng sé dugc ton cao.”

Chéc 6ng Nguyén Lan Trung chua biét dudc 10i
khuyén nay clia nguoi xua, nén da méac phai sai lam
nhu trén.

Tiéc thay.
Theo Dan tri
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(Bita léi duci dndy nén

Viia m@ clia nha, Tan sting s6t kéu lén:

- 0i troi, mot bda t0i lang man dudi anh nén. Danh
cho em?

Chong Tan khé gat dau. Tan to mo:

- Khoan da, hom nay dau phai I€ tinh nhan, ciing
khong phai ngay ky niém gi, chi la Tét thoi ma. Dong
lic nao khién anh tu dung lang man thé nay?
Chong Tan diu dang:

- Em ¢on nhd hom em di sam d6 Tét viia roi khong?
Tin gat dau:

- Nhé chd, hom d6 giam gia nhiéu that. Em sam
stia dudc bao nhiéu la vay 4o, giay dép, gio xach,...
gid béo ludn. Nhung chuyén do lién quan gi dén budi
t6i lang man nay?

Chdng Tiin lac dau:

- C6 chd, tién dién thang nay bi em tiéu hét hom

day roi con dau.

Chyen kiong ngay tot

Mot giong dan 6ng hoang hot goi dén s6
canh séat dém giao thira:

- Xin bdo cho 113 gap. T6i 6 so nha...
Cédn ho cula toi vira bi ké gian bé khoa,
chling da lay sach tién, vang...

- Ong va gia dinh binh tinh va c6 gid
nguyén hién trudng. Chung t6i sé dén
ngay.

- Ay, tif ti cdng dudc, qua mong 3 cac
ong hay dén, nha t6i van kiéng ngudi la
xong dat.

Bao Tram (st)

POVUICOTHUONG W

Cau hoi:

Lé hoi chua Ba Thién Hau Binh Duong dugc dién ra vao thai gian nao ?
Cd hgi nhan 10 phan qua tir Hoi Lién hiép Thanh nién Tinh cho 10 ban

€0 cau trd I6i nhanh va chinh xac nhét.

Dap an vui long gui truc tiép vé:
Van phong Hoi LHTN Tinh Binh Dudng
Tang 8B Trung tam hanh chinh tinh Binh Duang.




BAI HAT THANH NIEN

"MOTMUA XUAN
Sang tac: Pham Tuyén
Dang da cho ta mot miia xuan day udc vong
MGt mua xuan tudi tran anh sang khap ndi nai
Pang da dem vé tudi xuan cho nudc non
Vang tiéng hat ca chtia chan niém yéu ddi
Bao ndm kho dau d4t nudc ta khong mua xuan
Cudc doi tdm toi chon lao ti bao hdn cam
Viing duong hé sang khi khap ndi ta c6 Dang
Bong t6i lui dan tiéng chim vui hot vang
Va roi tif day anh dudng soi ddi mdi

Thé gidi quanh ta han hoan nhiéu tiéng cudi
Xua di man dém chién tranh gieo bao khé dau
Cudc dai ti nay sé sang tuci nhu mua xuan
Tién theo cd Dang la thdy tudng lai sang tuoi
Dang da cho ta ca mua xuan cla cudc ddi
Dang truyén cho ta mot niém tin & tuong lai
Dang da mang lai tinh yéu thudng khap noi
Thé gidi quanh ta han hoan nhigu tiéng cudi
Xua di man dém chién tranh gieo bao khé dau
Cudc doi tii nay sé sang tudi nhu mua xuan.
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