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Vao modt hom trong khang chién chéng MY, sau khi
di tham noi an, chdn & clia Mot don vi thong tin, trudc
khi ra vé, Bac bao dong chi chi huy tap trung bd doéi lai.

Bac noi:

- Mudn lam dudgc tét nhiém vu, cac chu phai doan két
ndi bd, doan két chat ché vai nhan dan dia phuang, thudng
xuyén tham hoi, déng vién gidp d& nhan dan, lam cho nhan
dan tin yéu, giup dad va bao vé quan ddi. Chi cé dua vao nhan
dan, doan két v&i nhan dan mai bao vé dudgc minh, che mat
dich va danh thang dugc chung.

- Chgt Bac chi tay ra phia dudng cai hoi:

- Thé céc chu cdm con dudng kia thi nhan dan di lai
bang dudng nao?

- Thua Bac... di vOng theo cac bd rudng ngoai kia a.



Bdc H6 thdm mét don vj chién dau gidi,
sA@n xudt gidi ndm 1969 (Anh: Internet)

Nghe dong chi chi huy tra I8i thé, Bac phé binh:

- Nhu vay 1a khéng dudgc. Cac chi cdm dudng dé phong
ké gian, dam bao bi mat quan su |a dung, nhung phai dap con
dudng khac cho nhan dan di chu. Co nhu vay mdi dung la quan
dan doan két, Bac ndi thé cé dung khéng?

Chung téi cung tra I3i:

- Thua Bac, dung al!

Vang IGi Bac, dan vi da tu phé binh trudc nhan dan va cung
nhan dan dap xong con dudng mdi s6m han thai gian du dinh.

Théng qua cdu chuyén nay, mot 1an nlra chung ta cang thay
rd tdm long clia Bac doi véi dong bao, dong chi. Cho du lam bat
cUuviéc gi, Bac cng dat Igi ich cua nhan dan |én trén ca. Du & thdi
dai nao, madi bai hoc rut ra ti nhitng mau chuyén ctia Bac van gil
nguyén gia tri van hoa, tinh gido duc va tinh nhan van cao ca. Vi
thé, maoi chung ta can c6 gdng phan dau nhiéu han nia. Phai hoc
tap, tu dudng va rén luyén sudt ddi theo gucong clia Ngudi

Ngudn: Trich trong “120 chuyén ké
vé tdm guong dao duc H6 Chi Minh)



Ngady Chién thdng bién gidi Tdy Nam chéng qudn xam lugc

(07/01/1979 - 07/01/2020).
Ngay tét tréng cdy
(11/01/1960 - 11/01/2020).

NGAY TONG TUYEN cU BAU QUOC HOI PAU TIEN
CUA NUGC VIET NAM DAN CHU CONG HOA 06/01

Ngay 6 thang 1 nam 1946,
b&do chi xuat bdn hém dé déu
danh vj tri trang trong nhat, gidi
thiéu cudc tdng tuyén cu dau
tién trong lich st dan téc. Bao
Su That ghi |én dau trang nhat
dong chr dam nét: “Tat ca hay
dén thung phiéu”. Bado Quodc
hoi in hinh HO Chu tich v&i 1
khuyén cua Ngudi: “Khuyén
ddng bao nam nd 18 tudi trd
lén, hdm nay tat ca déu di bod
phiéu dé bau nhing dai biéu
xing dang vao hoi dau tién cla
nudc ta

Chi hon 4 thang sau ngay
Péc Lap, toan thé nhan dan
ta don chao ngay héi I6n -
ngay Tong tuyén cu. Dudi ach

thong tri tan bao cla dé qudc
va phong kién, ngudi dan Viét
Nam bj tudc doat moi quyén
dan chu. Cach mang thang
Tam da thoi mot ludng gid mdi
vao moi mat cla dai sbng xa
hoi, dem lai quyén 1am chu cho
mMoéi cong dan. Lan dau tién, moi
Ngudi dudc tu do thao luan,
ban bac va chon lua nhing dai
biéu xiing dang vao Qudc hoi
cla nudc Viét Nam Dan chu
Coéng hoa.

Nhung cuéc bau cu dién
ra trong moét hoan canh chinh
tri rdt phuc tap. 8 Nam Bo va
Nam Trung B, thuc dan Phap
da md rong cudc chién tranh
xam lugc. Chung am muu chia



cat lau dai dat nudc ta, dung
lén ché do “Nam Ky tu tri” vdi
Mot chinh phd bu nhin tay sai.
& phia Bac, 18 van quan Tudng
|1ay danh nghia dong minh tran
vao tudc vi khi quan Nhat.
Chung kéo theo bé |0 tay sai
Viét Nam qudc dan dang, Viét
Nam cach ménh doéng minh
hoi... vé nudc, hong chiém lay
chinh quyén. y thé bon Tudng,
nhing tén Viét gian hoanh
hanh dd déi, ndi xau chinh phu
lam thdi, pha hoai tdng tuyén
cl va gay ra nhiéu vu cudp cua,
giét ngudi rat da man. Mac dau
bon chung dung nhiéu thu
doan bi 6i dé de doa va xuyén
tac, nhdn dan cac nai van phan
biét dugc trang den, bay td
niém tin tudng vao nhing dai
biéu Viét Minh va nhing ngudi
yéu nudc chan chinh. Nhan dan
Ha Noi rat phan khai khi ducc
tin HO Chu tich Ung cl & Thu
do; 118 vj dai biéu cac tang 16p &
ngoai thanh Hoang Diéu (tuc la
Ha Noi) da gui thu “dé nghi cu
Ho Chi Minh khéng phai ing cl
trong cudc tdng tuyén cl nay
va suy tén cu la Chu tich vinh
vién cla nudc Viét Nam Dan
chu Cong hoa’”. HO Chu tich da
gui I8i cam ta va noi: “Toi la mot
cbng dan nudc Viét Nam Dan
chld Céng hoa nén khoéng thé
VUGt qua thé |é tdng tuyén cu
da dinh”. Trong I3i phat biéu
ngay 5 thang 1, Ngugi kéu goi

“‘Ngay mai la mot ngay sé dua
qudc dan ta dén con dudng
mMJi mé. Ngay mai la mot ngay
VUi sudng cla dong bao ta, vi
ngay mai la ngay Téng tuyén
cl, Vi ngay mai la ngay dau
tién trong lich sd Viét Nam ma
nhan dan bat dau dugc hudng
quyén dan chud ctia minh’.

TU sang sém ngay 6 thang
1, nhan dan Ha N&i da nd nuc di
bd phiéu v&i nét mat han hoan,
40 quan tugi sac. H6 Chu tich
va cac vi trong chinh phu cung
di bd phiéu v3i nhan dan tai
cac tru s3d khu pho.

3 Nam B6 va Nam Trung
B&, cudc bau cl dudc tién hanh
trong khoi Ita chién tranh. Giac
Phap cho may bay oanh tac,
M3 Nhing cudc hanh quan can
quét, tung tay sai di pha hoai
bau cl. Chi tinh riéng nhing
NgUdi lam cbng tac van déng,
d& co hon bdn chuc céan bd hy
sinh anh ddng. L& phiéu trong
cudc bau cl nay dugc goi la “la
phiéu Mmau” vi né thdm mau
clla nhing chién si da quén
minh cho nén Boc 1ap cua To
quocg, Vi su nghiép Khang chién
cUu nudc, vi cdng cudc xay
dung chinh quyén cach mang.

V3i long yéu nudc nong
nan, y chi quyét tdm xay dung
va bdo vé Nha nudc dan chu
cdng hoa, toan thé nhan dan
tt Nam chi Bac da tham gia bo
phiéu. H6 Chu tich tring cl vdi



ty 1& cao nhat 98,4% sb phiéu
bau.

Trong cudéc mit tinh cua
40 ngan déng bao thu dé chao
mung cac dai biéu da tring cu,
Ho Chu tich tuyén bd: “Trong
cudbc tranh thd hoan toan doc
lap, chung téi thé xin di trudc!”.

Ngay 2 thang 3, Qudc hoi
hop ky thi nhat. Pay la Qudc
hoi dau tién clia nudc Viét Nam
Dan chu Cong hoa, bao gom
403 dai biéu, trong doé 87 phan
tram 1a nhiing ngudi xuat than
tu cdng nhan, nébng dan, vién
chuc va guan nhan cach mang.
Lan dau tién & nudc ta, va & ca
vung Béng Nam &, xuat hién
Mot quoc hoéi that su dan chu,
dudc bau theo nguyén tac phd
thong, binh dang, truc tiép va
bd phiéu kin. Thang Igi clia cudc
Tong tuyén cl thé hién niém
tin sat da cla toan dan vao su
lanh dao clia Bang va Ho Chu
tich. N6 biéu dusng stiic manh
dai doan két clia dan tdc trong
cudc chién dau chdng ngoai
xam, dap tan bon phan déng,
xay dung ché dé xa hoi mdi.
Qubc hodi da cong nhan Chinh
phu lién hiép khang chién do
Ho Chu tich dung dau. Trong
I5i bé mac ky hop thu nhat
Ngudi noi: “Chung ta cung hua
v3i nhau rang Qudc hdi hop lan
nay la Quoc hdi Khang chién va
Chinh phu cl ra la Chinh phu
Khang chién. Téi mong rang

Qubc hodi hop lan sau sé 1a Qudc
hoi Thang Igi va Chinh phu sé 13
Chinh phut Thang Igi”. Ngugi dai
biéu qudc hdi mang tdm thé sé
305 da xing dang vdéi niém tin
cla nhan dan, da hoan thanh
vé vang trach nhiém cuda ngudi
cdng dan sé Mot, da hién tron
ddi minh cho su nghiép quang
vinh clia cach mang, do la Chu
tich H6 Chi Minh vi dai.

Pung nhu I8 H6 Chu
tich, Qudc hoi khoa | da lam
tron nhiém vu vé vang cua su
nghiép khang chién chdng
thuc san Phap. Trong thgi gian
tU 1946 dén 1960 (vi diéu kién
chién tranh khéng tdé chuc
bau cU theo dung nhiém ky
4 ndm mot 1an), Quoc hoi da
théng qua hién phap dau tién
clia nudc ta, da ban hanh sac
|énh cai cach rudng dat va phé
chuan hiép dinh Gic-ne-va vé
Viét Nam. Qudc hdi da thoéng
qua luat cong doan, xac dinh
dia vi 1&nh dao cua giai cap
cbng nhan; ban hanh cac dao
luat bdo dam quyén tu do dan
chld cla nhan dan, luat hon
nhan va gia dinh. Qudc hoi da
ra cac nghi quyét cai tao va
xdy dung mién Bac tién |én
chu nghia xa hoi va cudi ndm
1959, thdng qua ban Hién phap
xa hoéi chd nghia cla nudc ta.
Quodc hoi khoa Il (1960 - 1964)
cé 453 dai biéu. Vi diéu kién
dat nudc tam thai bi chia Iam
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2 mién, 91 dai biéu mién Nam
cla khodalvan tiép tuc tham gia
khoa Il, khéng phai théng qua
bau ci. Qudc hodi khoa Il khéng
nglng tdng cudng va cung cd
chuyén chinh vé san, déng vién
toan dan day manh cai tao xa
hoi chu nghia, xay dung co s&
vat chat - ky thuat, dua mién
Bac tién nhanh, tién manh, tién
viing chac I1&n chl nghia xa hoi
ldm cad s& cho cudc dau tranh
thédng nhat nudc nha.

Qudbc hoéi khoa Il (1964-
1971) va khoa IV (1971-1975) da
hoan thanh thang Igi su nghiép
chdong My clu nudc, dé qudc
My budc phai ky hiép dinh
Paris, quan My budc phai cut
khoi Viét Nam, cham dut cudc
chién tranh xam lugc hai mién
dat nudc ta.

Qudc hdi khoa V dugc
bau ra ngay 6-4-1975. Khong
day mét thang sau, chién dich
HO Chi Minh dai thang, ca
mién Nam dudc hoan toan giai
phong. Quéc hdi ra stc chuan
bi cho cdong tac thong nhat
nU3c Nha vé mat nha nudc. Mot
nam sau, thang 4-1976, nhan
dan ca nudc da soéi ndi di bau
Mot Qudc hdi chung clia nudc
Viét Nam thdéng nhat. Trong
ngay hoi lich st cda non séng,
y chi clia toan dan toc thé hién
trén nhing 1& phiéu thiéng
liéng; 98,77% so cUi tri di bau da
chon lua 492 dai biéu uu tu cla
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toan dan. Ngay 24 thang 6 nam
1976, Qudc hdi chung ca nudc
da khai mac ky hop dau tién tai
Ha Noi.

Trén sudt chang dudng 30
nam dau tranh anh ding cua
toan dan tdc, Qudc hodi da hoan
thanh s ménh thiéng liéng la
ngudi dai biéu dang tin cay cla
nhan dan, 18 co quan quyén
luc cao nhat cua dat nudc, 13
Nai tap trung tri tué cua giai
cap cong nhan va cac tang 18p
nhan dan lao déng. Qudc hoi
da thé hién tinh than dai doan
két, y chi thdng nhat dat nudc
va long quyét tdm xay dung To
qudc Viét Nam xa hoi chi ng-
hia. Nhing thanh tuu ruc rg,
nhing trang su vé vang cua
Qudc hodi nudc ta gan lien vai
tung budc di cua dan téc dudcc
bat dau ti ngay 6 thang 1 nam
1946, ngay tdbng tuyén cl dau
tién cda nhan dan Viét Nam.



NGAY TRUYEN THONG
HOC SINH, SINH VIEN VIET NAM

TU gilla NdmM 1949 dén dau nam 1950 phong trao dau tranh cla thanh
nién hoc sinh, sinh vién chdng chi nghia thuc dan Phap xam lugc va can
thiép My, chung “ déc 1ap” gid hiéu, chdng khiing bd dan ap, doi dam bao
an ninh cho hoc sinh, doi dudc hoc tiéng me dé.. da dién ra ram rd, lién tuc
va réng khap ti Nam chi Bac. Tai Sai Gon, cac tang I8p dong bao cling tich
cuc hudng Ung dudi nhiéu hinh thic : biéu tinh chéng suu thué, chéng bat
linh, doi cong an viéc lam. Hoc sinh, sinh vién bai trucng, bai khoa lién mién.

Ngay 09/01/1950, Boan Thanh Nién clu qudc va Boan hoc sinh
Sai Gon - Chg Lén da van déng va td chiic cho han 2.000 hoc sinh, sinh vién
cac trudng Pétrus Ky, Gia Long, Nguyén Van Khué, Huynh Khuang Ninh,
trudng Pai hoc Y Dudgc, Phap Ly, cac trudng chuyén nghiép vo tuyén dién,
cdng chinh, ky thuat, khoa hoc,.. cing nhiéu gido vién va 7.000 nhan dan
Sai Gon - Cha L3n biéu tinh doi bao dam an ninh cho hoc sinh, sinh vién hoc
tap va tra tu do cho nhitng hoc sinh, sinh vién bi bat - trong do cé Ban lanh
dao hoc sinh ctiu qudc Sai Gon. Boan biéu tinh kéo dén Nha hoc chinh va
Dinh tha hién bu nhin dua yéu sach. Bon canh sat va linh |& duang ra dan
ap da man doan biéu tinh. Thai dé dé da lam dam déng phan nd, bung nd
cudc xung doét. Nhiing ngudi biéu tinh dung moi thu vi khi cé trong tay
chéng trd quyét liét vdi linh Phap, linh Au Phi va cong an Binh Xuyén. Tran
Van Gn, ngudi thanh nién tiéu biéu cho long yéu nudc va y chi dau tranh
bat khuat clia hoc sinh, sinh vién da bj bon chung giét hai trong cudc xung
dot do.  Tai Sai Gon, ngay 12/01/1950 dam tang anh Tran Van On da bién
thanh cuoc biéu tinh thi uy cla trén 5 van ngudi didng trén cac hé phd tién
dua anh. L& tang anh Tran Van Gn cling da dudc ct hanh trén khdp cac tinh
thanh trong ca nudc. Hang triéu luct hoc sinh, sinh vién va déng bao cac
gidi da deo bang tang truy diéu vai ldbng thusng tiéc va xubng dudng tuan
hanh bay té y chi cam thu.

Bai diéu van trong buéi lé tang cé cau:
“Ai chét vinh buén chang ?
Ai séng nhuc then chang ?”

Nh{rng cau hoi doé ci vang mai trong nhiing thang nam den toi
clia dat nudc, thuc giuc bao thé hé tré noi gusng Tran Van On, quén minh
xéng lén phia trudc.

Pai hoi Lién doan Thanh nién Viét Nam thang 2/1950 tai can cu
dia Viét Bac da lay ngay 09/01 I1am ngay truyén théng hang nam clia hoc
sinh, sinh vién Viét Nam. Truyén théng vé vang dé da dugc cac thé hé hoc
sinh, sinh vién ké thira oanh liét trong cudc khang chién chéng My clu
nudc va trd thanh bat diét.

Nguén: lichsuvietnam.vn



SUKIEN
THANG O1

HON 630 NGUGI LAO DONG

TIEU BIEU TiNH BINH DUGNG « )
PUGC TANG VE MAY BAY, VE XE “VE NHA AN TET”
CANH TY 2020

TTBD - Nam thu 2, tinh Binh Dudng trién khai Chudng trinh “Vé nha
an Tét” danh cho Thanh nién céng nhan, ngudi lao déng (TNCN, NLD)
c6 thanh tich tiéu biéu trong lao déng, san xuat dudc tdng vé may bay,
vé xe vé nha an tét cung gia dinh.

Pay la moét chudng trinh y nghia va nhan van dugdgc Ban Thudng
vu Tinh Doan trién khai dén cac huyén, thi, thanh Doan va Boan truc
thudc Nnhadm tuyén lua, xét chon dé trao tdng vé may bay va 6 té cho
630 TNCN, NLD c6 thanh tich tiéu biéu trén dia ban tinh vé qué don tét.
Trong dé cé 270 vé di chuyén bang may bay v&i cac chdng bay Thanh
phd H6 Chi Minh di Ha No&i, Vinh, Bong Hdi, dac biét nam nay BTC md
thém chdng Quy Nhon dé dap Ung thém nhu ciu cho ngudi lao déng
3 khu vuc mién Trung. Trao tdng 360 vé di chuyén bang 6 td sé vé dén
cac dia phuong nhu Quang Ngai, Binh Binh, Phu Yén, Khanh Hoa, B3k
Lak, Lam Bong, Ca Mau, Kién Giang.

Theo tiéu chi cla chudng trinh, vé may bay dudc danh tang cho
TNCN, NLB nhan dudc cac giai thudng, bang khen ctia cac cap chinh
quyén, dia phucng, té chiic doan thé chinh tri - x4 hoi nhu: Giai thudng
lao ddng sdng tao, gidi thudng “Ngudi thg tré gioi”, gidi thudng lao dong
tiéu biéu.. Béi tugng dudc Nnhan vé may bay con cé TNCN, NLD dat gidi
cao héi thi tay nghé trong nudc, khu vuc, québc té td chuc, dat nhiing
thanh tich dac biét tiéu biéu. DBbi v&i vé 6 td s& danh tang cho TNCN,

Ngudi lao
d(f)ng tiéu
biéu tinh Binh
Nnhan vé may

bay vé Tét
nam 2019
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D/c Tran Bao LAm - Phé Bi thu Tinh Doan va B/c B Van Phiung
Giam dbc Trung tdm Hé trg Thanh nién cdng nhan va Lao déng tré tinh
trao tang vé may bay cho Ngudi lao déng tiéu biéu tinh Binh Dugng ndm 2019

NLD c6 thanh tich xuat sac trong lao déng, sdn xuat, dat danh hiéu lao
déng tiéu biéu ndm 2019 dudc cdp cé tham quyén céng nhan, cé nhiing
sang kién cai tién da ap dung vao thuc tién san xuat, mang lai hiéu qua
kinh té - x3 hoi cao dudc 1anh dao doanh nghiép hoac céng doan céng
ty xac nhan.

Két thuc dot xét chon 1an thd nhat, cdc ho so dé xuat trao tang vé
may bay, vé xe cla tinh Binh Ducng da phan da dugc duyét; hién tai van
con Mot sé chi tiéu vé may bay chang Quy Nhan (gan 70 vé), vé xe cac
chang Quang Ngéi, Binh Binh, Phu Yén, Khanh Hoa, Lam Bong; BTC rat
mong nhan dugc thém nhiéu hd so dang ky xét tang cla thanh nién
cdng nhan, ngudi lao déng.

Sang ngay 05/01/2020, Ban Thudng vu Tinh Boan, Trung tdm Hb trg
thanh nién céng nhan va Lao doéng tré tinh da di tham va tang vé may
bay, vé xe mién phi vé nha an tét (thudc cac tuyén Ha Noi, Vinh, Béng
H&i, Quy Nhon va moét sé tinh Mién Tay va Tay Nguyén) cho ngudi lao
déng tiéu biéu ndm 2019 tai Céng ty Bibica Mién Béng, Céng ty TM DV
Y t& Nhan Nghia; dong thai da dén thdm tang qua cho thanh nién céng
nhan cé hoan canh khoé khan tai cac khu nha tro KCN My Phudc - thi xa
Bén Cat.

Qua 02 nam té chiic chuang trinh, cé thé noi day |14 hoat dong raty
nghia va nhan van, tao niém vui Idn cho NLD xa qué khi dugc vé nha an
tét v3i gia dinh. Bay chinh 1a déng luc dé cho TNCN, NLD tiép tuc phan
dau, nd luc trong lao déng, sdn xuat va coé nhiing dong gop tiéu biéu dé
xay dung, phat trién tinh Binh Ducng ngay cang giau manh./.

Quang Tién
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Danh cho cha me:

5 &

Meo hay kRhuyén Rhich

con lam viéc nha

Cach thuc hiéu qud nhét
dé khién con lam viéc nha 13 bién
nhiing diéu nay trd nén khéng con
khé khan gibng nhu “céng viéc”.
Thay vao doé, con sé nhan dudgc su
thich thu va tran dady y tudng khi
thuc hién.

R6 rang va dé hiéu

Hay néi ré rang nhing diéu
ban muén con thuc hién. Ngoai ra,
hdy dua cho con nhing I6i hudng
dan don giadn dé con dé dang nghe
theo. Vi du, néu ban muédn con rua
bat dia sau khi &n, hdy cho con biét
budc dau tién con can lam 1a bé bat
diavaobdnria, budcthihailangdm
bat réi dén budc thu ba, thu tu..

Khen nggi

Pung ngdn ngai “tiéc” con
nh{ng IGi nggi khen. Hay khen nggi
khi con cham chi thuc hién cong
viéc va hoan thanh nhiém vu dugc
giao mdi ngay.

Giup d& khi can

Con tré cé thé gap rac réi khi
lam viéc nha. Vi vay, hdy sdn sang
giup d8& khi con cin va déng thdi,
cha me cling nén dé con biét rang
cha mevan luén luén & bén canh hé
trg con.

Tich diém cho con

Mot meo hay dé khuyén khich
con lam viéc nha, dé 1a cé hdn mét
hé théng tich diém cho con. Vi du,
cha me cé thé l[dy mét chiéc hii nhd
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dé luu trt nhiing sé diém con da
dat dudc véi cach quy diém nhu lau
ban 2 diém, rira bat 5 diém, phai dé
5 diém.. Vao cudi thang, 100 diém
con c6 thé sé dudc quy dbéi ra mét
mon dé chai yéu thich hoac dugc
cha me dat di xem phim.

Lap bang céng viéc

H&y cung con tao ra mét biéu
dd céng viéc khoa hoc dé tu d6, con
c6 thé thuan tién theo déi nhiing
nhiém vu can thuc hién va dé dang
hoan thanh dung thdai gian.

Chét lugng hon sé lugng
Plung nhdi nhét cho con qua
nhiéu viéc nha trong mét ngay. Thay
vao doé, hday phan chia cong viéc
theo tung hang muc vd&i thdi han
thuc hién khac nhau dé giup con d&
cam thay ndng né, ap luc.
Ngudn: viethamnet.vn
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SUC KHOE VA DOI SONG

M@&vu don tri nhiéu bénh

Trong Boéng y thudng thu
hoach nhitng cdy mau dan da tréng
dugc 3-5 ndm. Dung vo ré phdgi hay
sy khé dé lam dugc liéu bao ché
thanh thuéc nén cé tén thubc Ia
mau don bi.

Trong Boéng y thudng thu
hoach nhitng cdy mau dan da tréng
dugc 3-5 ndm. Dung vo ré phdi hay
sy khé dé lam dugc liéu bao ché
thanh thuéc nén cé tén thubc Ia
mau don bi.

Cac két quad nghién cuu vé
dudgc ly 8 mau don bi cho thay chura
hoat chat paeoniflorin cé tac dung
chéng co that cg tran, chéng viém,
chéng thap khdp, an than, ha sét,
gidm dau, chéng loét da day, chéng
di ung va chéng co giat. Thuéc nay
con co tac dung gay gidan mach vanh
va mach & cd chan, gay ha huyét ap,
Uc ché su ngung tap tiéu cau, Uc ché
su déng mau rai rac trong mach va
bado vé gan chéng tac dung déc hai
gan cula hoa chat trong thuc nghiém
trén doéng vat.

Trongy hoc cé truyén Viét Nam,
mau don bi dugc dung lam thubc
trdn kinh, giam dau, chita néng am
i kéo dai, sét vé chiéu va dém, khéng
c6 md hdi, hoadc don sung, huyét U
phat sét, nhiuc dau, dau lung, dau
khdép, dau kinh, kinh nguyét khéng
déu va bénh phu khoa sau khi dé.
Ngay dung 6 - 12g, dang thuéc sac.

Dé tham khao va ap dung, dudi
day xin gidi thiéu nhing phudng
tiéu biéu chra tri cé hiéu qua.

Chita di tinh, suy nhugc than
kinh, nhic dau, mat ngl: mau don
bi 89, thuc dia 16g; son thu, hoai son
m&i vi 12g; trach ta, phuc linh, phu ti
ché méi vi 8g; nhuc qué 4g. Sac uéng
ngay mét thang chia 2 1an.

Chlta hen phé quan khi hét
con hen: mau don bi 8g, thuc dia
169, hoai san 12g; son thu 8g, phuc
linh 8g, trach ta 8g. Sac uéng ngay
moét thang, hodc 1am hoan uéng méi
ngay 20g.

Chira viem khép cap: mau don bi10g, huyén sam 20g;
tién hé 12g, hoang cdm 12g, tri mau 12g, ky tu 12g, sinh dia
12g, mach mén 12g, thach héc 12g, thang ma 8g; dau khau
69, xa can 6g. Sac uéng ngay mét thang.

Chira tang huyét ap: mau don bi 8g, thuc dia 16g, hoai
san 12g; son thu 8g, trach ta 8g, phuc linh 8g, duong quy
89, bach thugc 8g. Sac udng ngay mét thang chia 2 - 3 1an.

Chita dau nhic do mau kém luu théng, gay thiéu
mau: mau don bi 100g, duang quy 1.000g; hoai scn, hgoc
trdc, ha thu 6 dé, dan sdm méi vi 200g; bach linh, mach
mon, trach td mai vi 100g; thanh bi, chi thuc, thu nhuc méi
vi 50g. Tan bét 1am hoan mai vién nang 5g. Ngay ubng 4
- 69.

Chira viém loét da day - ta trang: m3u don bi 8g, bach
thugc 12g; thanh bi 8g, chi tir 8g, béi mau 8g, trach ta 8g,
hoang lién 8g, trdn bi 6g, ngd thu 4g. Sic udng ngay mot
thang.

Chra viém gan siéu vi khuan cap tinh: mau dan bi16g,
nhan tran 40g, sinh dia 24g, chi tl 16g; hoang lién 12g, dan
sdm 12g, huyén sam 12g, thang ma 12g, thach héc 12g. Sac
udng ngay mét thang.

Chita xa gan cb truéng: mau don bi 8g, ré coé tranh
20g; thuc dia 12g, hoai son 12g, bach truat 12g, dia cét bi 12g;
son thu 8g, trach ta 8g, phuc linh 8g, dudng quy 8g. Sac
udng ngay mét thang.

Chita suy nhugc than kinh: mau don bi 8g; ky tur 12g,
thuc dia 12g, hoai son 12g, cdu dang 12g, sa sdm 12g, mach
mon 12g; cuc hoa 8g, son thu 8g, trach ta 8g, phuc linh 8g,
tédo nhan 8g, ba tif nhan 8g. Sac udng hgay mét thang.

Chta dai thdo dudng: mau don bi 12g; thuc dia 20g,
hoai saon 20g, ky ti12g, thach héc 12g; son thu 8g, thién hoa
phén 8g, sa sdm 8g. Sac ubng ngay mét thang, chia 2.

Chta viém tac déng mach: mau don bi 12g; cam thao
20g, ducng quy 20g, kim ngan hoa 169, xich thugc 169, qua
lIau nhan 16g, nguu tat 16g; huyén sam 12g, dao nhan 12g,
dan sam 12g; binh lang 8g, chi xac 8g. Sac uéng ngay mot
thang chia 2 lan.

Chta dau bung kinh: mau daon bi, dao nhan, héng
hoa, huyén hé sach, huong phu, mdi vi 8g, méc huaong 6g,
cam thao 4g. Sac udng trong ngay.

Chita rong huyét: mau dan bi 12g, hoa cay cd nén (bd
hoang) sao den 20g; dia du, a giao, huyét du, bach thugc,
sinh dia méi vi 12g. Sac uéng ngay mét thang.

Chirta don ddc sung tay, sung vu, viem tinh hoan: mau
don bi, don do, huyét giac, cam thao day, don chau chau,
ché dé rang cua, huyén sam, mach mén, nguu tat, méc
théng, hoang dang, chi td mai vi 12g. Séc uéng ngay mot
thang chia 2 lan.

Nguén: suckhoedoisong.vn



Gidi phap
ning cao ning luc
hdi nhap quéc té
cho thanh nién

TTBD-Tran trong gui dén cac ban
doan vién, thanh nién bai tham gia
Dién dan “Nghi quyét Pai hdi Poan va
Hanh déng ctia Tudi tré Binh Ducng”

Trong tién trinh hdi nhap quoc té
ngay cang sau rong, thanh thiéu nhi sé
tiép xuc nhiéu hon vadi thong tin, van
hoa da dang va phtc tap tu bén ngoai;
cac thé luc thu dich tiép tuc ddy manh
cac hoat déng chia ré, 16i kéo, khiéu
khich nham vao thanh nién dé thuc
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hién dm muu “Dién bién
hoa binh”. Do doé, hoat
déng hgp tac quoc té
clia Poan dung trudc ca
cd hdi mdi va thach thuc
mdai.

TU thuc té trén, dé
nang cao hiéu qua hoat
déng hop tac qudc té cua
Poan TNCS H6 Chi Minh,
trong nhing nam tdi,
lAnh dao Poan cac cap
can tap trung vao mot sb
nhiém vu chu yéu sau:

Mot 13, cung cb,
phat trién quan hé cé
chiéu sau theo hudng
thiét thuc véi thanh nién
cac nudc lang giéng, ban
bé truyén théng, cac nudc
ASEAN, cac nudc co vi tri
quan trong trong chinh
sach dbi ngoai; tiép tuc
mdJ réng da phucong hoa,
da dang hoéa quan hé vai
cac nudc trén thé gidi.

Ra soat, danh gia
vé muc dich, tinh hiéu
gua cac chucdng trinh,
hoat déng da trién khai
trong khudn khé cac thoa
thuan hgp tac cua boan
TNCS H6 Chi Minh v&i déi
tac nudc ngoai. Trén co
s& doé, chu déng dé xuat
va td chuic cac hoat dong
chinh tri déi ngoai, giao
luu hu nghi phu hgp,
tap trung vao cac linh vuc
mang lai Igi ich thiét thuc.



Tang cudng quan hé hiu
nghi va hgp tac vaéi thanh nién
cac nudc lang giéng, théng qua
viéc xac dinh phucong hudng va
ndi dung hgp tac dai han phu
hgp véi ting dbi tac.

Tiép tuc trién khai thuc
hién cé hiéu qua cac thoéa thuan
hgp tac quéc té thanh nién song
phucng va da phudng vdi cac
nudc trong khu vuc; chd déng
nghién clu, dé xuat sang kién
go6p phan thuc day va nang cao
hon nia chat luong hoat déng
giao luu, hgp tac hliu nghi thanh
nién gittfa cac nudc thanh vién
ASEAN.

Clng cd, tdng cudng quan
hé véi cac té chuic ban bé truyén
théng, cac td chic thanh nién
dan chu va tién bd théng qua
hoat déng cua Lién doan Thanh
nién Dan chu Thé gidi va hgp tac
song phuang. Tiép tuc déng gép
trach nhiém vao cac hoat déong
cla Lién doan, thuc day dinh
hudng tién bd, tdng cudng su
doan két thanh nién khu vuc va
thé gidi.

Clng cb, tang cudng va ma&
rong quan hé véi thanh nién cac
nudc trong khu vuc chau A - Thai
Binh Dudng, cac co ché hgp tac
da phucong trong khu vuc.

Tang cudng phdi hgp véi
cac cd quan chuyén trach déi
ngoai clia Pang va Nha nudc, vdi
cac doan thé nhan dan tich cuc
tim kiém, md& rdng quan hé giao
Iuu hitu nghi va@i cac doéi tac mai.

Hai la, ndng cao nang luc
can bo, doan vién thanh nién
trong hdéi nhap qudc té. Tuyén
truyén, gido duc nadng cao nhan
thuc va ban linh chinh tri cho
doan vién thanh nién trong qua
trinh hoi nhap. Tiép tuc déi mdi,
tang cudng nang luc cho thanh
nién tham gia gidi quyét cac
van dé toan cau. Nang cao chét
lugng doi ngl can bd lam céng
tac quédc té thanh nién.

Ba 13, ddy manh va nang
cao chat lugng céng tac théng
tin, tuyén truyén déi ngoai va
cong tac thanh nién ngoai nudc,
lam cho thanh nién cac nudc
ngay cang hiéu dung va day
dd hon vé dat nudc, con ngudi
Viét Nam, vé dudng 16i, chinh
sach cua Bang, Nha nudc va su
nghiép cla Doan TNCS H6 Chi
Minh. Bong thdi, ndng cao nhan
thluc cua thanh nién Viét Nam
vé chinh sach dbéi ngoai cua Viét
Nam, vé tinh hinh thé gidi va cac
van dé toan cau. Xay dung, ciing
cb va phat trién cac cd s& doan,
hoéi & nudc ngoai.

Ngubn: tuoitrebinhduong.vn



@ Nhitng phong
GOC TAM HON thue cit

Cudi tuadn, don lai chiéc tt gé da 1au khéng nhin dén. Trong 16n xén nhiing
cuén sach, nhitng quyén gido trinh thdi sinh vién 1a mét chéng thu ci. Nhing
chiéc phong thu c6 vién xanh dd, nhiing con tem nhd xinh da dugc déng dau
tU nhiéu dia danh khac nhau. Ngéi I1an gi& tiing phong thu, béng Ua vé cd mébt
khung tr&i thuong nhé day ki niém.

La nhifing buc thu clia bé guii me nhiing ngay téi con nho. Ay 1a nhiing
thang nam béd céng tac xa nha. M&i nam bd vé mdét déi lan, moi thuong nha
nhan nhu déu théng qua nhiing canh thu.

Nhitng ndm &y, méi I1an thay chu buu dién diing ndi ngd la chi em téi tiu
tit chay ra. Thu bd gli cho me luén néng nan nhirng yéu thuong mong nhda. Téi
khéng biét trong nhiing 18i yéu thucnhg bd danh cho me &y, bao 13i 14 that long,
bao 15i 13 t6 vé thém. Nhung me téi méi |an doc thu xong déu ngdi than thd noi
bac clia. Thu dugc me doc di doc lai réi mdi chuyén sang chi em téi.

B6 vang nha ti lic chung téi chua lot I6ng, dén khi téi vao dai hoc bé mdi
nghi huu vé bén me. T6i khéng mudng tugng ndi trong quang ddi thanh xuan
dang dac ay, néu khdng cé nhiing canh thu bd gtii vé méi thang, me sé di qua
nhirng vat v, chéng chénh clia ngudi dan ba vdi |G con tha dai nhu thé nao.

La buc thu anh trai gui téi, trong dé cé hia hen sé dat cho téi may thang
bao Hoa hoc trd. Ngay do, cé mét td bao nhu Hoa hoc trd, Muc tim, hay Ao
trang, 10 hoc sinh chuyén tay nhau xem dén nat nhau. Dén nha ai, thay td bao 13
rén rén hoi mugn doc nhd. Nhiing thi viét trong 4y sao ma hay, khac hoan toan
v3i hhithg ruéng vudn, nhing lua khoai hang ngay téi déi dién.

Anh t8i hghi hoc sdm theo phong trao thiéu nién nghi hoc thdi bay gid.
Thay c6 khuyén ngan, me téi van nai, chi cé bd téi khéng ép anh di hoc. B ndi
“N6 khéng mudn 1am thay thi lam thg”. Anh nghi hoc, réi cling theo bé tha
phucng. Cudc séng clia anh tuy c6 nhiéu cung bac thang trdm, nhiéu khé khan
vat va, nhung anh noéi anh thich céng viéc anh da chon, né hdp vdi “chi nghia
xé dich” clia anh, ua di day di dé.

Chi anh téi dep lam. Mbi dong thu anh viét déu dugc ndn nét, cham
chut. Thi thodng anh con vé vao dé vai hinh vé, nhu mét béng hoa, mét cé gai
mac do dai ddi nén trdng, hodc vai cau tho anh tu 1am. Anh séng ndi tdm nén
nhiéu suy nghi. Boi khi nhitng suy nghi tiéu cuc thét ra thanh IGi khién ngudi
khac lo 1dng hoang mang. Nhung tha vay, con han anh nghi gi ma khéng nai ra,
ma khéng ai hay biét.

La buc thu cudi cung méi tinh d4u guli cho toi. N6 khéng han 1a mot buc
thu, né chinh xac 1a mét |8i hAm doa: “Néu em bd anh, ca d&i nay anh sé chang
I3y ai ntta ca. Néu anh chét, em cé thudgng anh khéng?”. Téi con nhd téi da ho-
ang mang c& nao, lo sg c¢& nao khi doc buc thu dé nhét & 6 clia sb. Ba bao 1an
tinh néi lai réi cAm thay tinh cdm khdng con du thiét tha nén lai thoi.
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Chi cé diéu khéng ngd, chua day ba thang sau, anh xuéng nha mdi toi
di &n cudi. Méi |an nghi dén chuyén dé tdi van khéng khai budn cudi vi da hao
tdm sg hai. Chuyén ai d6 thé sé yéu ai dé subt ddi, sé khong séng ndi néu thiéu
nhau, sé chét néu khéng dugc dbi phuang dén dap chic ciing chi 13 I8i noéi cho
thém phan long trong. Tinh cdm clia con ngudi, xét cho clung 13 thi khé thay
dbi ma cling vé clng dé thay dbi, déi khi nhanh nhu ta tré mét ban tay. Khéong
han 1a déi IUa, chi [& moi thi déu sé thay déi. H6m nay [a thé day, nhung dén
ngay mai moi thu da khac roi.

La buc thu kin hét hai mat gidy chéng toi viét cho téi héi hai dira mdi yéu.
Hobi dé toi ludn tu tudng khong yéu dan éng kém tudi. Con gai théi thudng déu
vay, déu nghi ngudi 18n tudi sé viing vang chin chdn han. Thuc ra thi su trudng
thanh ctia méi ngudi khéng phu thudc vao tudi tac. Cé nhiéu ngudi trén dau da
hai thu téc van cu xi khéng khac gi mot dua tré con.

Nhung khi tré, tdi khéng biét diéu dé, khi phat hién ra anh thua téi may
thang tudi, téi gian doéi doi chia tay. Sau hém dé anh viét cho téi mét burc thu rat
dai, dai khai néi rang “Néu anh nhd néi déi ma cé em thi nay cling vi néi déi ma
anh mat em. Nhung anh nghi, néu chi vi thé ma em rdi xa anh thi 13 vi tinh yéu
em danh cho anh van chua du I8n”. VA téi da chiing minh cho anh thay tinh yéu
cla téi danh cho anh du 18n khi theo anh vé 1am vag sau khi ra trudng.

Anh ting viét cho t6i rat nhiéu. D6 1 nhiing dip nghi hé hai dua hai qué
xa nhau. L3 gi& tu hoc & thu vién. L nhiing khi budn khi vui. Méi dong thu déu
chua chan tinh cdm. C6 dgt, anh vé tinh gid lai nhiing t& thu téi cat, xong roi
anh bao “Anh khéng nghi ngay xua anh cé thé viét nhitng I8i sén sta dén muic
nhu vay. Anh khéng nghi minh da tiing yéu em nhiéu nhu vay”.

Noi vay, khéng phai vi chung téi da khéng con yéu nhau. Chi la cudc séng
hén nhan hoan toan khac v3i thdi hoa nién. Nao 1a con cai, ndo 1a ndi lo com
tién. Anh da thdi 1dng man, téi cing khéng con méng ma. Nhiing I8i néi yéu
thuong khéng dé dang thét ra nhu thdi con xuan treé.

Mébi khi nhé vé nhitng ndng han cla thdi thanh xuan Ay, téi lai nhdc nh&
minh phai biét tran trong hién tai minh c6 hédm nay. T6i khéng trach chéng
da khéng con ngot ngao, khéng con lang man. Lam sao téi cé thé ddi hdi mot
ngudi dan 6ng gan bén muci hanh xi nhu khi anh ta hai mugi dudgc. B&i khi
tré ngudi ta yéu nhu thé tinh yéu 13 vi dai nhat. Két hén réi, tinh yéu ciing phai
nhudng bét chd cho bao nhiéu thi lo toan.

Moi thu tdi mong chd ti anh bay gid chi |3 mét tin nhan bao khi anh vé
muon dé toi diing phai chd cdm. Mét cudc goi “anh da dén nai réi” méi khi cé
viéc vdng nha di dau dé dé téi ding lo 1ang. Con khéng, cir méi ngay md mét ra
thay nhau, méi téi thay nhau trudc khi chim vao giadc ngu 1a man nguyén 1am réi.

Ngéi doc lai nhitng dong thu cl, cdm giac nhu quay lai cad quang ddi tho
tré day hon nhién va tha thiét khi xua. Thai dai bay gid, nhiing buc thu tay gui
qua buu dién nhu thé nay chac khéng con nifa. Ngudi ta dung dién thoai, trang
cd nhan, thu dién td. Ngudi ta dé yéu nhau nhung ciing dé dang kiém soat
chut khéng con dua vao 16ng tin tudng nhu xua. C6 1& vi thé ma nhiing néi nhé
mong bay gi& cling khac, bét di nhirng héi hdp, dgi chd, nhiing cén cao, da diét.

Lé Giang - Bdo ddan tri
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Nhimg chinh sach
ndi bat co hiéu luc
fil thang 01/2020

TANG LUGNG TOI THIEU VUNG
TU NGAY 01/01/2020

Nghi dinh 90 nam 2019 cua
Chinh pht vé& muc luong téi thiéu
vung déi véi ngudi lao déng lam viéc
theo hgp déng lao ddng cé hiéu luc tu
ngay 01/01/2020.

Theo tinh than cta Nghi dinh
nay, muc luong téi thiéu ving ndm
2020 sé dudc diéu chinh tang, cu thé:

-Vung I: Tang tU 4,18 triéu déng/
thang Ién 4,42 triéu déng/thang

- Vung Il: Tang tu 3,71 triéu
déng/thang 1én 3,92 triéu déng/thang

- Vung lll: Tang tu 3,25 triéu
déng/thang 1&n 3,43 triéu ddng/thang

- Vung IV: Tang tu 2,92 triéu
déng/thang [én 3,07 triéu doéng/
thang.

Khi muc luong téi thiéu ving
tang, nhiing ngudi lao déng dang coé
muc ludng dudi muc luang téi thiéu
vung; nhiing ngugi lam céng viéc da
qua dao tao, hoc nghé cé muc luong
dudi 7% muc lugng téi thidu vung sé
dugc tang luang.
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Vé phia doanh nghiép, ngoai
viéc diéu chinh luong cho cac trudng
hgp ngudi lao ddong néu trén, doanh
nghiép con phai diéu chinh muc
ludng déng bao hiém xa héi cho
Ngudi lao déng theo dung quy dinh.

CAM HOAN TOAN LAI XE SAU
KHI UONG RUGU, BIA

Luat Phong, chéng tac hai cua
rugu, bia nam 2019 clng sé& chinh
thuic co6 hiéu lyc ti ngay 01/01/2020.

Trong dé, moét loat cac hanh vi
bi nghiém cdm nhu: CAm ngudi diéu
khién phuong tién giao théng udng
rugu, bia trudc va trong khi tham gia
giao théng; CAm xui giuc, kich ddng,
16i kéo, ép budc ngudi khac ubdng
rugu, bia; cdAm ngudi chua du 18 tudi
udng rugu, bia; CAm ban, cung cip
rugu, bia cho ngudi chua dd 18 tudi...
Va dac biét, cAm can bd, céng chlic,
vién chuc, hoc sinh, sinh vién udng
rugu, bia ngay trudc, trong gid lam
viéc, hoc tap va nghi gitra gig...

Ngoai ra, cling theo quy dinh
cla Luat nay, khéng dugc udng rugu,
bia & noi cong cong, bénh vién, trudng
hoc, noi vui chai cua tré em...

TU ngay 01/01/2020, khéng
dudc md& mdi diém ban rugu, bia dé
tiéu dung tai chd nhu cac nha hang,
quan nhau.. trong ban kinh 100 m
tinh ti khudén vién clia cd sd y té&, nha
tré, trudng hoc...

Nguén : luatvietham.vn



GOC THU GIAN

CAU CHUYEN THU'1: MUA XE

M6t ngudi dan 6ng di mua xe, xe tri
gia 100.000 dbéng, nhung anh ta chi mang
c6 99.998 dbng, nhu vay 1a con thiéu 2 déng.
D6t nhién, anh ta phat hién ngoai cla cé
Mot ngudi &n xin, anh ta lién lai gan va noi
véi hgudi an xin: “Xin anh day, cho téi 2 déng
di, t6i cAn dé mua xe!". Ngudi an xin nghe
xong, rat hao phéng dua han cho anh ta 4
dbéng va nodi: “Clng giup téi mua moét cai xe.”

Cam ngd chan ly: Néu nhu ban da
hoan thanh nhiém vu trén 90% thi ai cling
c6 thé dé dang giup ban thanh céng, nhung ngugc lai, néu nhu ban cai
gi cling khéng Iam thi dén Thugng dé cling khéng giup ndi ban.

CAU CHUYEN THU 2: CHUYEN NGHIEP

Ngudi quan ly bao cdo véi 6ng chu: “Anh chang Gines hét thubc
chia réi thua ngai, ngay nao di [am anh ta ciing ga gat, téi cling da dbi
bd phan Iam viéc cho anh ta ba 1an rdi, nhung 1an ndo anh ta cling thé,
khéng bd dugc théi quen ngu gat cia minh”.

“Vay cho anh ta ra clfa hang ban Pyjama di, treo trén ngudi anh
ta mot bang quang cao: Pyjama chét lugng, thuc nghiém tai chd’- Ong
chu néi.

Cam ng6 chan ly: Cong s& khéng cé ngugi vo dung, chi cé ngudi
bi dung sai ché.
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o BAI HAT THANH NIEN

(DOAN CA)

Tac gid: Hoang Hoa

Két lién lai thanh nién chung ta cung nhau di Ién
Gig ndm tay thé, gin gilt hoa binh dbc 1ap tu do
Két lién lai thanh nién chung ta cung quyét tién budc
Panh tan quan thu xay dap cudc d&i hanh phtic &m no.
Di |Ién thanh nién ché ngai hgan chi
Bi Ién thanh nién lam theo IGi Bac
“Khéng cé viéc gi kho, chi sg long khéng bén
Dao nui va 1p bién, quyét chi at 1am nén.




