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BAI HOC VE SU TIET KIEM

Trudc kia, Théng tan xa
Viét Nam hang ngay déu dua
ban tin [én cho Bac xem. Khi in
Mot mat, Bac phé binh la lang
phi gidy. Sau dady Théng tan xa
in hai mat bang rénéd, nhoé
nhoet khé doc han nhung Bac
van doc. Sang nam 1969, suc
khoé Bac yéu va mat giam thi
luc, Thédng tan xa lai gui ban
tin in moét mat dé Bac doc cho
tién. Khi xem xong, nhing tin
can thiét Bac gil lai, con Ngudi
chuyén ban tin cho Van phong
Phu Chu tich cat 1am phong bi
tiét kiém hoac dung lam gidy
viét. Ngay 10-5-1969, Bac da
viét lai toan bd doan md& dau

ban Di chuc lich stt bAng muc
xanh vao mat sau to tin Tham
khao dac biét ra ngay 3-5-1969.
Tu gitta nam 1969, suc khoé Bac
yéu di nhiéu nén B Chinh tri dé
nghi: Khi ban nhiing viéc quan
trong cla Pang, Nha nudc thi
Bac mdi chu tri, con nhiing viéc
khac thi ci ban roi bao cao lai
sau, Bac cling déng y nhu vay.
Thang 7, B Chinh tri hop
ra nghi quyét vé viéc td chuc
4 ngay lé 18n cua ndm: ngay
thanh 1ap DPang, ngay Quodc
khanh, ngay sinh Lénin va ngay
sinh cua Bac. Sau khi Bao Nhan
dan dang tin nghi quyét nay,
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Bac doc xong lién cho ma&i moi
ngudi dén dé gop y kién: “Bac
chi déng y 3/4 nghi quyét. Bac
khéng déng y dua ngay 19-5 I3
ngay ky niém Ién trong nam
sau. Hién nay, cac chau thanh
thiéu nién da s3p budc vao
nam hoc mdi, gidy muc, tién
bac dung dé tuyén truyén vé
ngay sinh nhat ctia Bac thi cac
chu nén danh dé in sach gido
khoa va mua dung cu hoc tap
cho cac chau, khoi lang phi”.

Bai hoc kinh nghiém:

- Cau chuyén trén nhac
nhd chung ta phai biét tu
nhin lai minh, phai séng gian
di, chan that va tiét kiém,
nhac nh& ban than can phai
ra stc phan dau, tu dudng va
rén luyén dao duc, dau tranh
chdng lai 16i séng tham 6 lang

phi. Tiét kiém tu cadi nhd dén
cdi Ién, khéng xa xi, hoang
phi, bua bai, phd trucgng, hinh
thuc. Biét can dai, chi tiéu cé
ké hoach, cé tinh toan, xem xét
day du cac yéu té, nham gidm
bdt hao phitrong quy trinh san
xuat, trong hoat déng nhung
van dat dugc muc tiéu, nhiém
vu dé ra.

- Trong thuc té chung ta
don gian chi 1a tdt mét chiéc
quat, tdt mdt cai dén, khoa
lai mot voi nudc khi khdong su
dung; tdn dung su dung hiéu
qua thdi gian, mét t& gidy, mét
cay viét,... ciing 13 hoc tap theo
tdm guong cla Béac chi don
gidn nhiing viéc day cling lam
gép phan gilr gin tai sadn cda
céng gop phan giup dan giau,
nudc manh, xa hoéi dan chu
céng bang van minh.

Ngay hoi “Téi yéu té qudc téi” ndm 2018 dudc Hoi LHTN
= Viét Nam tinh Binh Duong t6 chiic tai huyén/thi/thanh

C U7 ) phé nao?

http://dangcongsan.vn

Nguon:



THEO DONG

9/11-NGAY PHAP LUAT —

NUGC CHXHCN VIET NAM

Ngay 20/6/2012 Qudc héi nudc Cong
hoa xa hdi chi nghia Viét Nam da ban hanh
Luat s6 14/2012/QH13 Luét phd bién, gido
duc phap luat. Luat nay quy dinh quyén
dudgc thong tin vé phap luat va trach nhiém
tim hiéu, hoc tap phap luat cia cong dan;
ndi dung, hinh thic pho bién, gido duc
phéap luat; trach nhiém cha co quan, to
chiic, ca nhan c6 tham quyén va céc diéu
kién bao dam cho céng tac phd bién, gido
duc phap luat.

Diéu 8 Luat pho bién, gido duc phép luat
quy dinh “Ngay 09 thang 11 hang nam la
Ngay Phap luat nuéc Cong hoa xa hi chi
nghia Viét Nam. Ngay Phap luat dugc t6
chdc nham ton vinh Hién phap, phap luat,
giao duc y thic thugng ton phap luat cho
moi ngudi trong xa hai.” Nhu vay Quoc hoi
khoa 13 da chinh thiic quy dinh ngay 09/11
hang nam la “Ngay Phap luat nuéc Cong
hoa xa hoi chl nghia Viét Nam” nham ton
vinh Hién phap, phap luat, gido duc y thtic
thudng ton phap luat cla toan dan.

Sau khi Lut phd bién gido duc phap
luat dugc thong qua, Chinh phl da ban
hanh Nghi dinh s6 28/2013/ND-CP ngay
04/4/2013 quy dinh chi tiét mot so diéu
va bién phap thi hanh Luat phd bién va
gido duc phap luat, trong do, cac ndi dung
va hinh thiic 6 chic “Ngay Phap luat” da
dugc quy dinh cu thé tai Diéu 6 clia Nghi
dinh nay, day 1a can cl phap ly dé viec
trién khai Ngay phap luat dugc théng nhat,
hiéu qua trong moi cd quan, t6 chtic. Cac
noi dung dudc td chic trong Ngay phap
luat Viét Nam nhu:

- Khéng dinh vi tri, vai tro cua Hién phap,
phap ludt trong quan Iy nha nuéc va doi
song xa hoi;

- Gido duc can b, cong chic, vién chiic
va ngudi dan y thiic ton trong va chap hanh
ky luat; y thiic bao vé phap luat; lgi ich cla
viéc chdp hanh phap luat;

- Tuyén truyén, phd bién céac quy dinh
clia Hién phap, phap luat thiét thuc doi véi
ddi s6ng cuia nhan dén, gan vdi chiic nang,
nhiém vu cla cd quan, don vi;
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- Van dong nhan dan nghiém chinh chap
hanh phap luat;

- Biéu duang, khen thuéng céc tap thé,
ca nhan tiéu biéu trong xay dung phap luat,
thic thi phap luat, phd bién gido duc phap
luat, gudng ngudi tot, viéc tot trong thuc hién
phap luat;

- Cé4c ndi dung khac theo hudng dan clia
BO Tu phap.

Ngay 9/11 - Ngay Phap luat Viét Nam 1a
mot su kién chinh tri, phap Iy dudc 6 chiic
hang nam, v6i muc dich va y nghia vo ciing
quan trong:

1. Thugng ton Hién phap va phap luét.

2. Xay dung niém tin, hanh vi ting x{i phu
hdp vdi quy dinh cla Hién phap va phap luat.

3. Tang cudng cong tac xay dung, pho
bién gido duc phap luat va thi hanh phap
luat, dap Uing yéu cau xay dung nha nudc
phap quyén XHCN cua nhan dén, do nhan
dan, vi nhan dan.

4. Hinh thanh, xay dung va cung c0 van
hda phap ly trong moi hanh vi.

Ngay Phap luat thuc su 1a mét dip tuyén
truyén pho bién, gido duc phép luat rat hiéu
qua. Viéc t6 chiic Ngay Phap luat dudi nhiéu
hinh thiic khdc nhau, phong phi vé noi
dung, phu hgp diéu kién thuc té cla tiing dia
phudng, tting t6 chic, doanh nghiép va theo
giai doan phat trién cla dat nudc sé giup
cho nhiing chinh sach, phép luat clia Dang
va Nha nudc dén gan véi ngudi dan hon va
dé dang di vao cudc song.

20/11- NGAY NHA GIAO VIET NAM

Y nghia, lich sii ngay Qudc té hién
chuong cac Nha giao

Thang 7/1946, mot t6 chiic qudc t6 cac nha
gido tién bo dudc thanh 1ap 6 Paris, 1dy tén la
Lién hiép qudc t€ cac cong doan gido duc (ti€ng
Phap: Fédération Internationale Syndicale des
Enseignants - FISE).

Nam 1949, tai mot hgi nghi 6 Warszawa (thu
do cua Ba Lan), Lién higp qudc t€ cac cong doan
giao duc da ra ban “Hién chudng cac nha gido”
gom 15 chudng

NGi dung chi yéu ctia Ban Hién chuong cac
nha gido: DAu tranh chéng moi quan diém va
phuong phap gido duc lac hau, phan dong, phan
dan chd, phan khoa hoc clia nén gido duc tu san,
phong kién nham xay dung nén gido duc tién bo,
dan chii va khoa hoc. Du tranh thi tiéu cac ché
d0 bac dai, coi khinh nghé day hoc va ra stic bao
vé nhiing quyén Igi vé vat chat, tinh than chinh
dang cho céac nha gido. Quy dinh mot so diéu doi
vGi cac nha gido, ddc biét néu cao vi tri nghé day
hoc va nhiing ngudi day hoc.

Trong nhiing nam khang chién chdng thuc
dan Phap xam lugc, Cong doan Gido duc Viét
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Nam da lién hé véi FISE v6i muc dich tranh tha
cac dién dan qudc t€, t6 cio 4m muu toi 4c cla
bon d& qudc xam lugc doi véi nhan dan ta ciing
nhu doi véi gido vién va hoc sinh.

Dong thai, gidi thiéu nhiing thanh tich cla
nén giao duc cach mang, tranh tha sy dong tinh
ang ho cta toan thé gido vién trén thé gidi ddi voi
cudc khang chién chinh nghia clia nhan dan ta.

Mua xuén nam 1953, Doan Viét Nam do Thu
truéng BO Qudc gia Gido duc Nguyén Khanh Toan
[am truéng doan du Hoi nghi quan trong két nap
Cong doan gido duc cla mot 56 nudc vao t6 chiic
FISE tai Vién (Thl d6 nudc Ao), trong d6 c6 Cong
doan Gido duc Viét Nam.

T ngay 26 dén 30/8/1957, tai Thi do
Vacsava, Hoi nghi FISE c6 57 nudc tham du,
trong do c6 Cong doan gido duc Viét Nam, quyét
dinh 1dy ngay 20/11 lam ngay Quoc té Hién
chuadng cac nha gido.

Lan dau tién ngay “Qudc té Hién chudng cac
nha gido” dudc t6 chiic trén toan mién Bic nudc
ta vao ngay 20/11/1958. Nhitng ndm sau do,
ngay 16 20/11 con dugc t6 chic tai cac vung giai
phong d mién Nam.



NHUNG CHINH SACH PHAP LUAT
CO HIEU LUC TU THANG 11/2018

Thong tin khach hang cuta to
chtic tin dung phai dugc giir bi
mat

Nghi dinh 117/2018/ND-CP
ngay 11/9/2018 cla Chinh phu
vé viéc gitt bi mat, cung cap
théng tin khach hang cla tb
chuc tin dung, chi nhanh ngan
hang nudc ngoai cé hiéu luc tu
1/11/2018

Phai lap héa don dién tu khi
ban hang héa

C6 hiéu lyc ti 1/11/2018, Nghi
dinh sé 119/2018/NB-CP ngay
12/09/2018 cua Chinh phu quy
dinh khi ban hang hoa, cung
cap dich vu, ngudi ban (trt ho,
ca nhan kinh doanh quy dinh
tai khodn 6 Diéu 12 Nghi dinh
nay) phai lap hoa don dién tu co
ma cla cd quan thué hoac héa
dan dién tu khéng cé6 ma cua
cd quan thué dé giao cho ngudi
mua theo dinh dang chuan di
liéu ma co quan thué quy dinh
va phai ghi day dd néi dung,
khdéng phan biét gia tri tung lan
ban hang hdéa, cung cap dich vu.

Quy dinh méi tiéu chuan
“Gia dinh van héa”, “Khu dan cu
van héa”

Nghij dinh sé 122/2018/ND-CP
ngay 17/09/2018 cua Chinh phu
quy dinh vé xét tdng danh hiéu
“‘Gia dinh van hoa”; “Thén van

hoéa”, “Lang van hoa’, “,&p van hoéa’,
“Ban van hoa”, “Té dan phé van héa”
c6 hiéu luc tu 05/11/2018.

Quy dinh trach nhiém quan ly
nha nuédc vé giao duc

Co hiéu luc thi hanh tu ngay
15/11/2018, Nghi dinh 127/2018/ND-
CPngay 21/09/2018 quy dinh trach
nhiém quan ly nha nudc vé gido
duc.

Nghi dinh nay quy dinh trach
nhiém quan ly nha nudc doi vai
gido duc mam non, gido duc phd
théng, gido duc dai hoc, gidao duc
thudng xuyén; trung cap su pham,
cao dang su pham va cac co sd gido
duc khac theo quy dinh cuia phap
luat (Quan ly nha nudc vé gido duc).

Ban hang da cap cua té chic
chua cé gidy phép bi phat téi 25
triéu dong

Pé quan ly chat ché hoat déng
kinh doanh theo phudng thuc da
cap, Nghi dinh sé 141/2018/NB-CP
ngay 8/10/2018 cua Chinh phu da
bd sung muc phat tu 20-25 triéu
doéng dbéi v3i ca nhan tham gia vao
hoat déng cua td chuc, cad nhan
kinh doanh theo phudng thuc da
cdp chua dugc cip gidy chung
nhan dang ky hoat déng ban hang
da cip. Nghi dinh c6 hiéu luc tu
ngay 25/11/2018.



TIN HOAT PONG

Binh Duong: Khai trucng
TT tiém ching vacxin VNVC
cong vién Thanh Lé

Ngay 31.10 vifa qua, tai cong vién van hoa
Thanh Lé - Binh Duong, dia chi s6 567 dai 10
Binh Dudng, phuong Higp Thanh thanh phd
Tha Dau M6t, da dién ra Ié khai truong trung
tam tiém chiling vacxin VNVC.

Trung tam tiém ching vacxin VNVC cong
vién Thanh L& - Binh Duong la cd s6 thi 7 truc
thudc hé thdng cta cong ty ¢ phan vacxin
Viét Nam (VNVC).

Trung tdm c06 khéng gian xanh mat,
rong rai, dudc dau tu trén t6ng dién tich hon
4.500 mét vudng, quy mé 50 phong kham va
tiém chling. Trung binh moi ngay trung tam co
thé phuc vu dén 3.000 lugt khach véi doi ngd
béc sT diéu dung nhan vién dudc luan chuyén
lién tuc tu thanh phd HO Chi Minh di vé trong
ngay. Khu vui chai va chd sau khi tiém rong rai,
¢0 khu chtic nang danh cho me va bé sd sinh
nhu: phong pha siia, phong cho bé bu, phong
thay td, phong riéng biét cho bé. .. Dam bao vé
sinh, hién dai va tién lgi.

Né&m trong chudi hé thdng trung tam tiém
chling VNVC, trung tam tiém ching VNVC
cong vién Thanh Lé - Binh Duong Ia dia chi uy
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tin cung cap ddy du céc loai vac xin danh cho
tré em va ngudi I6n, k& ca nhiing loai vacx-
in thudng xuyén roi vao tinh trang khan hiém
trén thi trudng nhu: vac xin 5 trong 1 Pentaxim,
vacxin 6 trong 1 infanrix hexa, Hexaxim, vac xin
nguia viém gan A, vac xin phong clm, vac xin
phong dai...ddng thoi cam két ho trd va binh
on gia nham mang lai ca hdi dudc tiém chung
vacxin phong bénh cho nguoi I6n va tré em
trén toan quoc

Sau thanh cong ctia 4 trung tam tiém chiling
dat tai Ha Noi va thanh phd Ho Chi Minh, hé
thdng tiém chiing danh cho tré em va ngudi Ion
VNVC tai Dong Nai va hién nay la Binh Dudng
sé gilip ngudi dan dé dang han trong viéc tiép
can cac dich vu tiém ching chat lugng cao,
dam bao chét lugng vacxin cing nhu quy trinh
an toan tiém chang, dich vu cham séc khach
hang chu ddo. Gop phan giai quyét tot nhu cau
tiém chling phong bénh va céac van dé bat cap
nhu khan hiém, tang gia vacxin, chd doi xép
hang khi tiém ching. ....

Nhan su kién khanh thanh trung tam, don
vi thuc hién chudng trinh uu dai dac biét tu 31
thang 10 dén ngay 31 thang 11 nam 2018 cho
khach hang dang ky tiém vac xin tai trung tam.
Theo do6 khach hang sé dugc uu dai gia cho
cac goi dang ky tiém vac xin tra trudc va tra
gop, kém theo do la cac qua tang dac biét tu
trung tam.

Thanh nién cong nhan véi
cong tac tu thién:“Bau oi
thuang lay bi cung...”

DU cudc song van con nhiéu khd khan,
nhung vdi tm long thién nguyén, nhiéu thanh
nién cong nhan (TNCN) trén dia ban tinh da
tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén
dé gop phan chia sé b6t ganh nang cudc song
cho nhting hoan canh kho khan han minh.



Trong nhiing ngay thang 9 viia qua, gia
dinh chi Thi Thi Hién (sinh ndm 1991), mét
TNCN dang lam viéc tai Khu Cong nghiép My
Phudc 1 (TX.Bén Cét) Iam vao hoan canh kho
khan chong chét khi ba chi vifa bi tai nan giao
thdng nghiém trong, me chi phat hién bj ung
thu ttf cung. Hién ba chi dang 6 qué nha tai tinh
Pak Lk, con me chi dang phai ndm vién dé
diéu tri bénh. Knd khan chong chat khd khan
khign hai chi em chi Hién phai tdng ca ngay
dém mdi mong c6 thém chuit tién lo chay chifa
thudc thang cho ba me. Biét dudc hoan canh
clia chi, Cau lac bd (CLB) Tinh nguyén Céu
Vong, mét CLB tinh nguyén vdi thanh vién la
cac ban TNCN da trich ngudn quy ctia CLB,
dong thai van dong thém cac nha hao tam
dong gop dé hé trg, giup d chi Hién trong luc
kho khan. Méc du s tién van dong dudc chua
thé giai quyét hét kho khdn cla gia dinh chi
Hién trong lic nay, nhung da phan nao gop
phan dong vién tinh than chi thém viing vang
dé co thé vugt qua song gio trudc mat.

Anh V6 Minh Ly, Chu nhiém CLB Tinh
nguyén Cau Vong, noi: “TNCN chiing toi hoan
canh song khong kha hon ai nhung véi chat
tam long hudng vé cong dong, chung toi co
cach [am riéng ctia minh dé gitp d6 moi ngudi.
Theo do, dé co kinh phi, ngoai phan dong gop
clia cac thanh vién trong CLB, chiing toi thudng
t6 chic cac dot ban hang rong tai cac cong
vién dé gay quy roi van dong thém cac nha hao
tam dong gop. Chung t6i cing thudng xuyén
trd chuyén, tim hiéu, nam bat cac tritng hap
TNCN c6 hoan canh kho khdn dé kip thdi ho
trg, tham héi. Qua cac hoat dong tinh nguyén
nhu thé da gan két tinh cam ctia cac thanh vién
trong CLB hon, dong thdi ciing gilip cac ban
tang thém tinh than doan keét, tuong than tuong
ai, gilp d6 nhiing ngudi kho khan, hoan nan
trong cudc song”.

Mot cach lam khac trong thoi gian qua
cling mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc, do la
mo hinh “Bép an két néi yéu thudng” do Trung

tam HG trg TNCN va Lao dong tré tinh giao cho
CLB Két ndi TNCN va CLB Tinh nguyén Céu
Vong thuc hign nau thiic @n sang cho bénh
nhan ngheo, TNCN c6 hoan canh kho khén,
nguoi ban vé so trén dia ban KCN My Phudc
1 (TX.Bén Cat) vdi nguon kinh phi ho trg tir
Phong kham Da khoa Nhan Nghia. Anh Phung
Van Ching, Cha nhigm CLB Két ndi TNCN
s6 1, chia sé: “Dé thuc hién mé hinh nay ct
dung 4 gid sang chu nhat hang tuan, cdc tinh
nguyén vién lai co6 mat dong du dé bt tay vao
viéc ndu nudng, roi trao thtic dn dén cho moi
nguoi. Du phai “hy sinh”’ngay nghi cudi tuan
quy gia nhung chiing t6i déu cam thay vui vé,
hanh phic vi dugc sé chia kho khdn véi nhiing
hoan canh khé khan hon minh”.

Anh D6 Van Phung, Giam doc Trung tam
HO trg TNCN va Lao dong tré tinh, cho biét:
“V6i su thanh cong budc dau clia mo hinh
“Bép an két noi yéu thuong”, ban giam doc
trung tdm dang tim kiém thém ngudn Iuic ho
trg dé md thém cac bép an tiép theo tai cac dia
diém co CLB K&t n6i TNCN dang sinh hoat”.
Cang theo anh Phang, hién nay trung tam da
thanh lap dudc 12 CLB Két noi TNCN va 1 CLB
Tinh nguyén Cau Vong vdi han 500 thanh vién
nong cot hoat dong tai cac KCN My Phudc 1,
2, 3; KCN Viét Nam - Singapore 2, KCN Bau
Bang, KCN Rach Bép... Cac ban TNCN da
tich cuc tham gia cac phong trao, dac biét 1a
cac hoat dong tinh nguyén vi cugc song cong
dong, ky nghi hong trong TNCN. .. Ngay nghi
chdi nhat hang tudn ciing 1a thai diém cac ban
danh cho cac hoat dong tinh nguyén, nhu dén
tham tang qua cho hoan canh TNCN khé khén,
bénh nhan ngheo, tré em mo cdi tai cac trung
tam, trong cay xanh, don dep vé sinh tai cac
khu nha tro... Qua cac hoat dong nay, co thé
noi cac ban TNCN da dong gop, sé chia, tao
sy lan toa vé tinh than “La lanh dum 14 rach”,
truyén thong t6t dep cua dan toc ta trong tap
thé TNCN, nguidii lao dong va toan xa hoi”.

NGOC NHU
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HOI - DAP
VE LUAT BAO HIEM
XA HOI
Q) Trong truéng hgp NLD bi
tai nan ngoai nci lam viéc;
NLD da dugc mua bao hiém
tai nan (bdo hiém thucng
mai) thi ai cé trach nhiém
phai béi thudng, chi tra trg
cap cho NLD bi TNLD? Néu
NLD khoéng dugc tham gia
BHXH, BHYT thi ai phai chiu
trach nhiém gidi quyét ché
doé cho NLD?

BHXH Viét Nam tra 18i nhu sau:

VAn dé ban doc héi da dudgc
quy dinh rd tai Diéu 5 Théng tu sb
04 ngay 2/2/2015 cuia B6 LB-TB&XH
huéng dan thuc hién ché dé bbi
thudng, trg cap va chi phiy té cla
ngudi SDLD dbi véi NLD bi TNLD,
bénh nghé nghiép (Théng tu nay
c6 hiéu luc ké ti ngay 20/3/2015).

Theo hudng dan tai Théng Tu
04 néu trén:

1. Trudng hdp NLD bi tai nan
khi thuc hién nhiém vu hoac tuan
theo su diéu hanh hgp phap cula
ngudi SDLD & ngoai pham vi co
quan, DN, té chuc, HTX, néu do |6i
cla ngudi khac (khéng phai la ban
than NLD bi tai nan) gay ra hoac
khéng xac dinh dudc ngudi gay ra
tai nan, thi ngudi SDLD van phai
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boéi thudng cho NLD theo quy dinh tai
Diéu 3 Thong tu nay.

2. Truéng hgp NLD bi tai nan khi
di tU nci & dén ngi lam viéc hoac tu
ndi lam viéc vé noi & tai dia diém va
thai gian hgp ly, néu do 16i clia ngudi
khac (khéng phai la ban than NLD bi
tai nan) gay ra hoac khéng xac dinh
dugc ngudi gay ra tai nan thi ngudi
SDLD van phai trg cdp cho NLD theo
quy dinh tai Biéu 4 Théng tu nay.

3. Trudng hdp ngudi SDLD da mua
bao hiém tai nan cho ngudi bi TNLD tai
cac don vi hoat déng kinh doanh dich
vu bdo hiém, thi ngudi bi TNLD dudc
hudng cac khoan chi trd boi thudng,
trg cap theo hgp déng da ky vdi don
vi kinh doanh dich vu bao hiém. Néu
s6 tién ma don vi kinh doanh dich vu
bao hiém trd cho ngudi bi TNLD thap
hon muc quy dinh tai Diéu 3, Diéu 4
Thong tu nay, thi ngudi SDLD phai tra
phan con thiéu dé tdng sé tién ngudi
bi TNLD hoac than nhan clia ngudi bi
TNLD nhan dudc it nhat bang muc boi
thudng, trg cdp dugc quy dinh tai Diéu
3, Diéu 4 Théng tu nay.

4. Néu ngudi SDLB khéng dong
BHXH cho NLP thuéc ddi tugng tham
gia BHXH bat budc theo quy dinh cua
Luat BHXH, thi ngoai viéc phai bdi
thudng, trg cap theo quy dinh tai Diéu
3, Diéu 4 Thong tu nay, ngudi SDLD
phai trd ché dé BHXH thay cd quan
BHXH cho NLD bi TNLD, bénh nghé
nghiép nhu sau:

a) Boi véi NLDP bj suy gidam kha nang
lao déng tU 5% dén 30% thi ngudi
SDLD phai trd trg cap TNLD, bénh
nghé nghiép mét |1dn bang muc quy
dinh cla Luat BHXH;

b) Béi v&i NLD bi suy gidm kha nang
lao déng tu 31% trd 1én thi ngugi SDLD
phdi trd trg cdp TNLD, bénh nghé
nghiép hang thang bang mduc quy
dinh clia Luat BHXH. Viéc chi trd cé thé
thuc hién mét 1an hoac hang thang
theo thdéa thuan cua cac bén.



W T6i dugc biét, Luat BHXH
quy dinh, thu nhap thang da
déng BHXH dé lam can cu tinh
muic binh quan thu nhap thang
déng BHXH cua NLD dugc diéu
chinh trén co s& chi sé gia tiéu
dung cua tung thai ky. Vay quy
dinh nay cé dugc ap dung déi
v8i ngudi tham gia BHXH tu
nguyén khong? Viéc diéu chinh
dugc thuc hién nhu thé nao?

BHXH Viét Nam tra I8i nhu sau:
Khoan 2 Biéu 4 Nghi dinh s6 134/2015/
ND-CP ngay 29/12/2015 cua Chinh
phu quy dinh chi tiét mot sé diéu cla
Ludt BHXH vé BHXH tu nguyén da
quy dinh: Thu nhap thang da dong
BHXH dé |am can cu tinh muc binh
quan thu nhap thang déng BHXH cua
ngudi tham gia BHXH tu nguyén dugc
diéu chinh nhu sau:

a) Thu nhap thang da déong BHXH sau
diéu chinh cla ting ndm bang thu
nhap thang da déng BHXH cua tung
nam nhan véi muc diéu chinh thu
nhap thang da déng BHXH clia nam
tucong ung;

b) Muc diéu chinh thu nhap thang da
doéng BHXH dugc tinh trén cd sd chi
s6 gia tiéu dung binh quan ndm do
Téng cuc Théng ké céng bd hang nam
va dugc xac dinh bang céng thuc sau:
Muc diéu chinh thu nhap thang da
ddéng BHXH ctia ndm t = Chi so gia tiéu
dung binh quan ndm cua nam lién ké
trudc nam ngudi tham gia BHXH tu
nguyén hudng BHXH tinh theo gbc so
sanh binh quan ctia ndm 2008 bang
100% / Chi sb gia tiéu dung binh quan
nam cla ndm t tinh theo goc so sanh
binh quan clia ndm 2008 bang 100%
Trong do:

- t: L& ndm bat ky trong giai doan diéu
chinh;

- Muc diéu chinh thu nhap thang
da déng BHXH ctia ndm t dudc |y
tron 2 s6 |é va muc thap nhat bang
1(mot).
3. Trudng hgp ngugdi tham gia BHXH
tu nguyén déng mét 1an cho nhitng
nam coén thiéu theo quy dinh tai
Diém e Khoan 1 Diéu 9 Nghi dinh
nay thi muc binh quan thu nhap
thang déng BHXH dugc tinh theo
quy dinh tai Khoan 1 va Khoan 2
Diéu nay, trong dé thu nhap thang
da dong BHXH theo phuong thuc
dong moét 1an cho nhitng hdm coén
thiéu nhan muc diéu chinh bang 1
(Mat).
4, Hdng ndm, BO LD-TB&XH quy
dinh muc diéu chinh thu nhap
thang da déng BHXH ddi v3i ngudi
tham gia BHXH tu nguyén trén co
sd quy dinh tai Khodn 2 Biéu nay va
chi sé gia tiéu dung binh quan ndm
do Téng cuc Théng ké céng bé.
Ngay 29/12/2017, B& LD-TB&XH
da ban hanh Théng tu 32/2017/
TT-BLBTBXH quy dinh muc diéu
chinh tién luong va thu nhap thang
da déng BHXH.
Diéu 3 Thong tu 32/2017 quy dinh,
thu nhap thang da dong BHXH dbi
véi dbi tuogng tham gia BHXH tu
nguyén dudc diéu chinh theo céng
thuc sau:
Thu nhap thang déng BHXH tu
nguyén sau diéu chinh cla tung
ndm = Téng thu nhap thang déng
BHXH cla ting ndm x Muc diéu
chinh thu nhap thangda doéng
BHXH clla nam tucng ung
Trong do, muc diéu chinh thu nhap
thang da déng BHXH cla nam
2008 1a1,79; nam 2009 13 1,68; nam
2010 la 1,54; nam 2011 la 1,3; nam
2012 la 1,19; nam 2013 la 1,11; nam
2014 1a 1,07; nam 2015 |a 1,06; nam
2016 la 1,04; nam 2017 la 1,00 va
nam 2018 |a 1,00.

Nguon: https://baohiemxahoi.vn
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DAU HIEU

%2

‘BAO DONG’ CO THE
BAN BI VO SINH

Bifng chii quan bat ky dau hiéu khac la nao trén co thé, vi déi
khi né c6 thé ngam canh bao bénh vé sinh & phai nii. Dugi day la mét
s6 dau hiéu canh bao dudc cac chuyén gia san phu khoa nhan dinh.

V6 sinh la trucng hdp hai vg
chéng déu mong muébn cé con,
trong diéu kién sinh hoat va quan
hé thudng xuyén, déu dan va khoa
hoc hhung trong vdng 1 ndm van
khoéng cé thai nghia la mét trong
hai hoac ca 2 bi vé sinh. V6 sinh
c6 nhiéu nguyén nhan, va cé thé
chita khoi néu kién tri.

Cac nguyén nhan chinh vé
sinh nhu sau:

Do bam sinh, khéng cé t cung,
budng ching, do cac ca quan sinh
san di dang, di tat bAm sinh.

Do nao hut pha thai nhiéu, do
lam dung thubc tranh thai hoac
do di chiing sau phau thuat, say
thai..v.v

Do cac nguyén nhan vé bénh
nhu vé sinh do bénh truyén nhiém,
bénh phu khoa, vitm nhiém bd
phan sinh duc.

Bé&nh ndi mac tU cung, cac van
dé vé cé tU cung, ti cung va noi
tiét cing 13 nguyén nhan gay vé
sinh & n( gidi.
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Ngoai ra con rat nhiéu cac
nguyén nhan khac chi khi kham
bénh mdi cé thé tim hiéu ra dung
cac nguyén nhan ma ban dang
mac phai dé cé bién phap diéu tri.

Trong giai doan trudng thanh,
con gai co thé gap phai rat nhiéu
can bénh phu khoa nhu viém
nhiém vung kin, hdéi ching buéng
tring da nang, lac néi mac tu
cung, ung thu cb ti cung.. va
tham chi con c6 cad bénh vo sinh.

Dudi day la mét sé dau hiéu
canh bao vo sinh & phai n dugc
cac chuyén gia san phu khoa nhan
dinh.

Kinh nguyét
kéo dai nhiéu ngay

Théng thudng, ky kinh nguyét
chi kéo dai tu 3 - 5 ngay. Tuy nhién,
néu noé kéo dai qua 7 ngay thi cé
thé 1a ban da gap phai tinh trang
chdy mau td cung bat thudng. Bén
canh do, nhiing ngudi con gai co
chu ky kinh nguyét kéo dai thuéng
gap phai tinh trang mét mai, méat



nang lugng. Do vay, ban can chu
y néu gap phai tinh trang nay dé
chd déng di kham kip thai va
phong trdnh nguy co méc nhiing
bénh viém nhiém phu khoa.
Ra khi hu bat thuéng
Khi hu binh thudng sé cé mau
trdng trong, khéng mui hodc coé
mui tanh nhe. Thé nhung, vdi
nhing ngudi cé nguy ca bi viéem
am dao, loét cb ti cung, viém ndi
mac td cung... thi khi hu thudng
tiét ra nhiéu bat thudng, tham chi
con coé dau hiéu dbisang mauvang
hodc xanh, mui hoi kho chiu. Biéu
nay khong chi gdy anh hudng ng-
hiém trong dén sutic khde cla phai
nd ma con la moét trong nhiing
dau hiéu ban dau canh bao bénh
vo sinh.
Tuyén vu
phat trién kém
Khi da budc vao doé tudi trudng
thanh, néu nhan thay khuén nguc
khéng phat trién binh thudng thi
co6 thé 13 do ndi tiét té nit trong co
thé clia con gai dang bi thiéu hut.
Do luc nay, khi da day thi, dugi su
tac déng cla ndi tiét td estrogen
thi tuyén vu thudng cé kich thudc
tdng dan. Chinh diéu nay cling
déng nghia vai viéc ndi tiét td
trong cd thé khong thé cung cap
du cho qua trinh hoat dong cua
budng tring, tu dé lam giam kha
nang thu thai.
Pau bung dudéi
sau khi quan hé
Sau khi quan hé ma ban gap
phai tinh trang dau bung dudi
thi nhiéu kha nang la do co quan

sinh san dang gap van dé nghiém
trong, dién hinh 13 nguy cd cao
dan dén vé sinh. Cac bac si phu
khoa cling cho rang, tinh trang
dau bung dudi sau khi quan hé la
do viém nang hoac v& mé budng
tring, hay &m dao bj chan thuang.
Do dé, néu gap phai dau hiéu nay
thi ban cidn hét siic canh giac dé
chl ddéng di kham diéu tri ngay.
Ngoai ra con cac dau hiéu khac
nhu dau tU cung, viém vung chau,
dau chudng bung phan dudi,
chudt rut trong ky kinh nguyét,
dong kinh kéo dai c6 khi dén nla
thang hodc hon nla thang..v.v Doi
v3i cac dau hiéu trén, néu phat
hién can kip thdi kham va diéu tri,
cang dé 1au cang cé nguy cd xay ra
vO sinh va khi ch{a tri sé [au va rac
réi hon.
Nguon:
www.phunusuckhoe.vn

Théng thudng, ky kinh
nguyét chi kéo dai t 3 - 5 ngay.
Tuy nhién, néu né kéo ddai qud
7 ngdy thi cé thé Ia ban da gdp
phditinh trang chdy madu tu cung
bét thudng.

Anh minh hoa: Internet
13



GOC AM THUC

1. Nhiang nguyen
//eu can chuan bi
dé ché bién:

- 8 dui ga (ban co thé
dung1conga=13-15
ka)

- 1 cl nghé (c6 thé
dung 1 mudng ca phé
bot nghe) 2 nhdnh sa
- 7 ¢ct hanh tim - 3 tép
tdi-2 phan gbc ngod - 2
phan g6c hanh 1a - 1/3
muong ca phé hat tiéu
-2 ¢l carét - 400 gr
khoai mon vai Ia chanh
(néu cd) - 1 cu khoai
lang ngot (co thé dung
khoai tay) - 1 mudng
canh dau diéu (tuc hat
diéu phi véi dau, sau
dd bo hat) - 1hdp nudc
cot dira 400 ml

- Gia vii Nudc mam,
mudi, tiéu, dudng...
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CARIGA

2. Cach ndu ca ri ga ngon

Budc 1: So che nguyén liéu

-1nhanh sa dap dap cét khuc va nghe thai lat, toi,
hanh, ngod va hanh 13, tiéu cho vao cdi gia nhuyén.
- Céac rau cu got vo, rifa sach, thai miéng to.

- Thit ga rlra sach, chat miéng to.

Budc 2: Udp thit ga

- Cho thit vao td cung 1/2 nguyen liéu gid nhuyén,
1 muong canh nudc mam, 1 muong canh dudng,
1 mudng ca phé bot ném va dau diéu tron déu.
Udp 20 phut.

Budc 3: Lam cariga

- Bac chao lén bép, cho vao 1 muong canh dau,
cha dau nong cho hét phan nguyén liéu giad
nhuyén & budc 1vao xao tham.

- Sau dé cho thit ga va sa dap dap va la chanh
vao xao san (10 phut).

- Tlep dén, cho nudc cot difa vao rim5 phut Ké
dén cho khodng 3 - 4 t& nudc vao nau sdi, hét
bot.

- Cuéi cung cho céc loai khoai vao nau Ia via.
Khi rau cu va thit chin, ban ném ném lai cho viia
an 13 tét bép.

CHUC CAC BAN THANH CONG VA NGON MIENG!




(CTG) Tinh chat cong viéc day thach thiic, méi trudng 1am viéc doi héi su linh hoat, phai ti€p xuc nhiéu déi tudng
khach hang khac nhau, vira dit ra thach thiic viia tao co hdi phat trién cho nhiing ban tré dam dan than va muén bit

pha khdi “viing an toan” khi Iua chon nghé tu van bao hiém.

Dam chon 10i ré day thi thach

Vi nhiéu ngudi tré hién nay, mot cong viéc 6n dinh
va lau dai van 1a chua da bdi ho luon khao khat cd hoi
thach thiic ban than, nang cao ky nang mém, md rong
quan hé xa hoi va cai thién thu nhap. Dac biét, khi nhan
ra “viing an toan” by lau thiéu vang bong dang dam
mé va cac gia tri nhan van huéng dén cong dong, ho
cang quyét tam dan than vao mot hanh trinh hoan toan
mdi du phai chinh phuc khong it trd ngai.

Van Anh (35 tudi, Thai Nguyén) chuyén nghé sau
khi trai nghiém vdi cong viéc giang day va kinh doanh
nhd. Xuat phat tii nhu cau vé cong viéc hdp véi kha
nang, tu do va linh dong hon clng nhu c6 thai gian rong
han dé cham séc con nhd, chi dén véi nghé tu van bao
hiém. Thai gian d4u, Van Anh khong biét phai bat dau
¢ong viéc ti dau do vira cung chdng chuyén dén Thai
Nguyén. Chi con doi mat vai su phan doi tui gia dinh vi
chon bét d4u lai bang nghé tu van vién. Van Anh da gan
bo dugc véi nghé va khdng ngting tiép thu cai mdi, chi
chia sé: “5 ndm da qua, nhiéu lac t6i van thdy kién thic
va ky nang clia minh chua du, nhat la khi gap gd nhiing
@40 vGi tu van vién khi ho trg dao tao cac I6p ky nang.
Ngoai ra, t6i con dudc hoc hdi tif nhiing ngudi di trudc
da thanh cong”.

Ciing bat du tui chd chua biét gi vé nghé nay, Kiéu
Trang (36 tudi, Quang Ngai) chon biit pha khoi “vung an
toan” tif vi tri mot ké todn trudng day dan kinh nghiém.
“Bén canh nguyén vong nang cao thu nhap thi minh
mudn dugc trai nghiém véi nhing diéu méi mé dé xem
ban than c6 thé thich nghi va 1am t6t dén dau”, Kiéu
Trang bdc bach. Hién la mot trong nhiing tu van vién
Xudt sac tai Prudential, chi lun né Iic hoan thién chinh
minh: “Tudng da biét nhiéu nhung tif khi vao cong ty
mdi thdy minh van con thiéu rat nhiéu. Von thich hoc
nén dugc cong ty cung cap thém kién thic hay, c6 thé
Ging dung vao cudc séng la diém cuén hit minh déu
tién & nghé nghiép mdi. Khong chi vy, minh nghi rang
tu van cho khach hang va thuc hién hgp dong la mot
¢ong viéc nhan van vi c6 thé gidp do céc gia dinh tiét
kiém va c6 phuang an bao vé tai chinh cho ban than khi
kho khdn xay ra”.

Niém vui khi mang nhiing gia tri nhan
véan dén cho moi ngudi

Tif sang dén chiéu t6i, mot ngay lam viéc cua cac
tu van vién bao hiém yéu nghé nhu Van Anh va Kiéu
Trang thudng gan lién véi viéc tim kiém, chia sé va
cham sac khach hang. Bén canh Igi thé dudc chl dong
vé mat thoi gian, tng cudng kién thiic chuyén mon va
ky nang giao tiép ciing nhu cai thién tinh kién tri, ho luon
1 hao khi dudc chuyén tai y nghia nhan van ciia bao
hiém nhan tho va gitp khach hang tim dudc giai phap
bao vé tudng lai tai chinh phu hgp nhét.

“C6 nhiing hom 10 gid dém minh mdi xong viéc,
vi khach hang vé mudn nén hen gap tré. Chét dudc hap
ddng thi tat nhién 1a vui réi nhung quan trong hon la cam
gidc c6 thé gitp thém mot khach hang bao vé dugc tai
chinh cho ban than va gia dinh”, Kiéu Trang chia sé vé
niém vui trong nghé. Khi mdi bat dau cong viéc, chi gap
nhiéu rao can vi chua that su thau hiéu cac san phim
bao hiém cling nhu cach khoi gdi nhu cu cho khach
hang. Thé nhung, chi lubn nhic nhd ban than khong
dugc bo cudc, phai ¢d gang ching minh nang luc va
gia tri clia minh dong thdi tranh thl hoc hoi tif dan anh,
dan chi. Gig day, tu van bao hiém trd thanh dam mé cua
Kiéu Trang vi vGi nghé nay, chi khdng chi c6 miic thu
nhép khong gidi han, dudc cong ty 1dn ddng nghiép ho
trg nhiét tinh dé trau doi va phét trién ban than ma con
tu hao vé cong viéc mang tinh nhan véan khi dem lai giai
phap bao vé cho khach hang va gia dinh ho.

VGi nhiéu ban tré thdi nay, gia tri ban than nam
¢ nhiing thd hdu hinh nhu nha clia, xe ¢g, trang stc,
quan 4o, tién tiét kiém... Tuy vay, mot s6 khong nho
khac nhu Kiéu Trang va Van Anh lai xem trong nhiing
diéu minh 1am dudc cho cong dong hon, du van canh
canh ndi lo com 4o gao tién. Chon tli bo cong viéc 6n
dinh va rdi “ving an toan” dé dén than vao nghé tu van
bao hiém ddy thii thach, ho da tim thdy nghé nghiép ly
tuéng, dung hoa dudc yéu to thu nhap 1an gid tri mang
dén cho nhiing ngudi xung quanh. Ho chinh la dai dién
dién hinh cho céc tu van vién yéu nghé tai Prudential
- nhiing nguoi tré séng co muc dich, sdn sang chinh
phuc thach thiic va ludn ¢6 gang hét minh vi dam mé.

Nguon: http://thanhgiong.vn
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1. Bai hoc s 1

Mot tiéu hoa thudng phu trach quét don
|4 roi trong chiia, moi ngay phai ton rat thoi
gian mdi quét xong. C6 ngudi noi véi cau
rang: “Trudc khi quét don cau hay dung stic
rung cay cho la rung hét, sau d6 hang quét,
nhu vdy ngay mai sé khong can phai quét
nia”.

Tiéu hoa thugng cam thay co ly, vui vé
lam theo, thé nhung ngay hom sau, la van
roi day san chua.

Két luan: Bat luan hém nay ban c6 nd
Iic thé nao, thi ngay mai la van roi. Duc
toc bat dat, lam t6t chuyén cla ngay hom
nay, chinh la cé trach nhiém véi cudc dai
clia minh.

2. Bai hoc s0 2

M6t con qua trong chuyén bay cua
minh da gap mot con chim bd céu dang
trén dudng vé nha. Con chim bd cau hoi:
“Cau muon bay di dau the?”.

Con qua trd 16i: “Thuc ra toi khong
muon di, nhung moi ngudi déu ché tiéng
kéu cua toi khong hay, cho nén t6i mudn
roi khoi day”.

Con chim bd cau néi véi con qua:
“Diing phi cong vo ich niia! Néu cau khong
thay d6i giong néi ctia minh, thi di céu co
bay dén dau di chdng nifa cing khong dudc
chao don dau”.

Két luan: Néu ban hy vong moi chuyén
sé trd nén tot dep, vay hay bat dau tif viéc
thay d6i ban than minh.

3. Bai hoc s 3

C6 ngudi hoi mét ngudi nong dan: “Co
trong Iia mach khong?”.

Ngudi nong dan tra I6i: “Khong, t6i SO
trdi sé khong mua”.
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5 BAL HOC DANG DE SUY
NGAM VE CUOC SONG

Ngudi kia lai hoi: “Vay anh co trong cay
bdng khong?”.

Ngudi ndng dan tra Ioi: “Khong, toi so
sau sé an no mat”.

Ngudi kia lai hoi: “Vay anh trong gi?”.

Ngudi nong dan dap: “Khong trong gi
¢4, t6i mudn an toan”.

Két luan: Mot ngudi khong tinh nguyén
bo ra, khong tinh nguyén mao hiém, thi
“khong lam nén tro trong gi” doi véi anh ta
ma noi 1a chuyén qua hién nhién.

4. Bai hoc s 4:. Tam guong

Toi la anh trai ca. T6i c6 mot diia em trai
nho hon 2 tudi, va mot diia em gai nhd han
9 tudi. Khi hoc 16p 7 gi do, toi céi va véi bo
vé mot diéu gi do toi khong nhé.

Ong, ngudi con I6n tha 2 trong mot gia
dinh 8 con, noi vGi t6i rang: “Bat cui viéc gi
con lam trong ngdi nha nay, con sé lam 3
[an. Mgt 1an con 1am n6, m6t 1an em trai con
lam n6 khi bat chude con, va mot [an em gai
con lai 1am no khi bat chudc 2 anh trai no.

Cach con doi xUi véi em trai sé day no
cach doi xi vdi em gai con; va cach em trai
con doi xt véi em gai lai day cho no su ki
vong Vvé cach cudc ddi nay sé doi xU lai vdi
no, thdm chi con anh hudng Ién ca ki vong
vé ban trai tuong lai cia ng.”

5.Bai hoc sd 5: Tran trong

Cha t6i ¢d Ian tu nhién cho t6i va cau em
moi dtia 5 nghin. Toi cau kinh va néi rang
“Cha &, chi la 5 nghin théi ma, con khong
lay dau.”

Ong thuc su ndi gian va méang bon toi,
“Dling bao gid thi trd lai thi gi ma ngudi
khac tang con. Do co thé la tat ca nhing gi
ho c6 va 1a mot su hy sinh I6n vdi ho.”

Bao Tram (tong hop)



SUC KHOE VA DOI SONG @

KHUYEN CAO PHONG CHONG
DICH TAY CHAN MIENG

Tiét giao mua hién nay la thai diém can bénh tay chan miéng & tré em
dang cé nguy cd gia ting, cé thé bung phat dich néu khéng kip thai phong
chéng do ca nudc bat dau budc vao mua tuu trudng.

Truéc dau hiéu gia tang cla tay chan miéng, Bo Y té da cé céong van
khan gtfi dén Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd truc thudc trung usng, dé
nghi quan tam trién khai chéng dich.

Bénh tay chan miéng la bénh nhiém vi rut cap tinh, lay truyén theo
dudng tiéu héa, thudng gap & tré nhé va cé kha nang gay thanh dich I6n. Bénh
rat dé 13y cho ngudi khac néu hanh vi vé sinh khéng dam bao. Bénh cé quanh
nam va tang manh vao khoang thgi gian ti thang 3- 5 va thang 9- 10.

DAau hiéu dic trung cua bénh Ia sét, dau hong, tdn thuong niém mac
miéng va da chu yéu & dang phdng nudc thudng thay & long ban tay, long ban
chan, dau gbi, méng. Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mét
s6 trudng hgp, bénh cé thé dién bién nang va gay bién ching nguy hiém nhu
viém ndo - mang nao, viém cd tim, phu phdi cap dan dén tif vong nén can dugc
phat hién sém, diéu tri kip thai.

Dé chu ddng phong chéng bénh Tay chan miéng, B Y té khuyén cao
ngudi dan va cdng ddng can thuc hién cac bién phap sau:

1. Rufa tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu lan
trong ngay (ca ngudi I&n va tré em), dac biét trudc khi ché bién thic an, trudc
khi an/cho tré an, trudc khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam
vé sinh cho tré.

2. Thuc hién tét vé sinh &n udng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng
phai dam bao dugc rliia sach sé trudc khi sif dung (tét nhat 1a ngdm trang nudc
s6i); dam bao sif dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khéng mém thuc
an cho tré; khdong cho tré an bbéc, mut tay, ngdm mut dé chai; khéng cho tré
dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu céc, bat, dia, thia, dé
choi chua dugc khtr trung.

3. Thudng xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xic hang ngay nhu
dé choi, dung cu hoc tap, tay ndm cla, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chéat tdy rira thong thudng.

4, Khéng cho tré tiép xuc véi ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh.

5. SU dung nha tiéu hgp vé sinh, phan va cac chét thai cia bénh nhan
phai dugc thu gom va dé vao nha tiéu hgp vé sinh.

6. Khi phat hién tré cé dau hiéu nghi ngd mac bénh can dua tré di kham
hoac théng bao ngay cho cd quan y té gan nhét.

CucY té du phong, B Y té
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TOI RAT
THICH NHAN VIEN
eo vg!

Ly do sép thich nhan vién cé vg

Tln tim dén moét thay boéi néi danh dé
xem dudng tinh nam mdi.

Sau mot luc xem xét ti mi, thay boi
phan:

- C6 cU yén tam, téi thdy dudng tinh
duyén sau nay cla cé thuan Igi 1am,
khéng co ty trac trd, séng gioé nao.

- That thé a thay? - Tin mung ré.
Thay boi gat dau qua quyét:

- That! Nguyén mot con dudng rong
c6 moét minh cé khdéng coé ai hét,
khéng thuan Igi sao dugc.

-1

® Bao Tram (t6ng hop)

S

Tuyét vai!
T§ ciing & thil

Té da danh dym
tién d& mua mat
ngiy bén vii bdl |y

Mot ngay clia bé gia bao nhiéu?
Mot hém Ty ké cho Té nghe cudc doi
thoai clia hai bé con. Ty héi bo:

- B6 oi, mot ngay bd kiém dugc bao
nhiéu tién?

- Tam 100 nghin. - bd Ty dap - Sao ha
con?

Ty cam mét xap tién |é dua trudc mat
bé, anh mat sang 14p lanh:

- Bay la 100 nghin con danh dum lau
[&m mdi dugc. Mai bé danh nguyén
mot ngay chai véi con nha!

B6 Ty nghe thé séng miii cay say, hai
bd con 6&m nhau tinh cdm vé cung.
T6 hghe xong quyét dinh hoc hai ban.
Vé dén nha, To lién hoi bo:

- B6 oi, mot ngay bd kiém dugc bao
nhiéu tién?

B6 T6 1am nham tinh réi dap:

- Khodng chuc triéu. Con hadi dé lam
gi?

- Da... khéng co gi a, con chi hdi thé
thoi. - T6 nudt nudc bot néi - B6 nhé
gitl gin suc khoée, cham chi di lam,
khéng dugc nghi budi nao dau bd
nhé!
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e  BAIHAT THANH NIEN

Budc chan thanh nién

TU mudn noi cung vé day
Pugc chung stic céng hién
cho ngay mai
Vi hanh phuc, vi no &m, & dau kho sé
co thanh nién

Pudng dai chéng gai
gian nan phia trudc
La doan vién xin ndm chéc tay thé.

Ta di ta di vi ngay mai
Ta di ta di vi tuong lai
Quyét budc tiép khéng Ui
Noi guong theo chan ctia cha anh.

Giuc long ta, I0i clia Bac
Goi ta dén v3i nhiing phuaong trdi xa
Du déo cao, du bién sau
Ngai ngan chi ta di 1én thanh nién
Cung vé ngi day chung tay gop suc
La Doan vién xin hay ndéi san sang.

Nhac si: Minh Chuyén

[DK:]
Thanh nién ta di ngay hém nay
Mong cho tucng lai
mot ngay mai
Xo6a hét nhitng déi nghéo
Pau thuong kho khan
déu vugt qua.

Pugc hat vang khuc ca
DPoan véi mudn ngudi
Ké sat vai chung mét niém tin
Xung phong luén di bat cu nai
dau ta khong hé ngai xa xoi
Mang thém yéu thuang cho
moi ndi hanh phuc am no
Cung budc theo
tiéng clia Ngudi
Quyét tam sat vai dung xay
cho ngay mai.




