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Ngdy 18/5/1946,
trén trang nhit biao Ciu
Qudc xuit ban tai Ha Noi
c6 dang mot bai bao dic
biét véi tya dé: “Cu H6 Chi
Minh véi déan toc Viét Nam”,
bai bdo da chinh thic thong
bdo ngay sinh caa Chu tich
H6 Chi Minh: 19/5/1890. Va
ké tit thoi diém d6, méi dip
thiang 5 vé, hang triéu trai
tim nguoi Viét va ban be
trén khap thé gici luon boi
hoi, tuéng nhé Chu tich H6
Chi Minh - lanh tu thién tai
ctia cach mang Viét Nam.

CAU CHUYEN KE VE

SINH NHAT BAC

i Ngay 19/5/1946 cling la 1an dau tién mot
hinh thtic miing sinh nhét dugc t6 chiic nhu
dé biéu thi khdi dai doan két cta toan dan,
toan dén quanh vi lanh tu ctia mdt qudc
gia non tré dang duong dau véi nhiing tht
thach to 16n. Hom d6, tai Bic Bo phu, Béc
Ho6 da tiép dai biéu Thiéu nhi Thu do, tu vé,
hudng dao sinh va cdc dai biéu Nam B¢ dén
chic tho, Bac da chup anh chung véi cac
chéu thiéu nhi va néi chuyén véi cac dai biéu
Nam B¢. Pép lai tinh cdm ctia moi ngudi,
Bac néi “That ra, cac bac & day lam to sinh
nhat tdi, chd tudi 56 chua cd gi déng chuc
tho, cling hay con nhu thanh nién c&, ma
trudc cac anh, cic chi, trudc canh ém vui &
Bic day, toi that thdy lam x4u hé ring trong
Nam chua dugc thai binh”. Va nhiing ndm
sau d6 ct dén dip ky niém ngay sinh cua
minh, Béc thudng din trudc cic dia phuong,
cdc co quan 1a khong nén t6 chuc chuc tho
linh dinh, vi Bac s¢ ton thoi gio, tién bac cta

19/5/1890

nhan dan, trong lic doi sdng va cudc chién
d4u cta nhan dan con kho khén, gian khé...

Ngay 19/5/1947, gita ltic chién tranh lan
rong ra cd nudc, sinh nhét Bic dién ra tai
mot dia diém bi mat trén chién khu & Son
Duong (Tuyén Quang) chi v6i mot bé hoa
riing cua nhiing ngudi than cén ting nguoi
dting d4u cudc khang chién. Nhung Bac da
danh b6 hoa 4y d€ di viéng ngudi cip dudng
ctia minh viia qua doi vi sot rét.

Ngay 19/5/1948, Qudc hoi, Chinh phu,
cdc doan thé va cic ting 16p nhan dan da
gtii thu chiic miing nhan sinh nhét Bac. bap
lai nhiing 16i chic miing, Bac viét thu cam
on, c6 doan: “Padng bao yéu mén chiic tho
t6i, toi biét ldy gi, ndi gi dé bdo dap lai long
than di dy? Toi chi c6 mot cdch bdo dép la
kién quyét ciing dong bao chiu cuc, chiu kho,
quyét cing dong bao khdng chién cho dén
thdng lgi hoan toan...”.



Ngay 19/5/1949, Bac khong muén t6 chic
1& miing sinh nhat cia minh, va lai ldc nay tinh
hinh chién sy dang 4c liét. Vi thé d€ tra 1oi
mot s6 can b d€ nghi t6 chiic sinh nhit minh,
trude ngay 19/5, Bac da lam bai tho “Khong
de’:

“Vi nu6c nén chua nghi dén nha
Ndm muoi chin tudi van chua gia
Chd cho khdng chién thanh cong da
Ban sé an miing sinh nhdt ta”.

Trudc ngay 19/5/1950, tai mot cudc hop
can bg céc co quan Trung vong & Thac Dang
(Tuyén Quang), nhan cudc hop nhiéu dong chi
dén chic miing sinh nhit Bic, d€ cam on va
dap lai 16i chuc tho ctia moi ngudi, Bac da lam
bai tho:

“Sdu muioi tudi hiy con xudn chdn
So véi 6ng Banh van thiéu nién
An khée, ngu ngon, lam viéc khoe
Trdn ma nhu thé kém gi tién”.

Khi & Ha No¢i, dung ngay 19/5, Bac Ho
thuodng di lam viéc, tham hoi mét noi khic dé
tranh nhiting nghi 1€ phién phtic t6n kém. Ngay
19/5/1953, Béc thim céc chdu 16p mau gido
nho tudi, con em ctia cac dong chi cdn bo cac
co quan Trung uong; Bac nhic cdc c6 gido phai
c6 gang nuoi day cac chau cho chu dao; Bic
con chup anh chung véi c6 gido va cac chau.
Trudc d6 Bac lam bai tho doc va gtii dén moi
ngudi, véi nhan dé: “Sau muoi ba tudi”:

“Chua nam muoi da kéu gia

Sdu ba minh vin nghi la duong trai
Song quen thanh dam nhe ngudi
Viéc lam thdang rong ngay dai

ung dung”.

L)

Ky hop thit 6, Qudc hoi khoa II ndm 1963
khai mac dung vao dip chudn bi ky niém lan
thti 73 ngay sinh ctia Bac. Trong ky hop nay,
cac dai biéu Quoc hoi da nhat tri d€ nghi Quéc
hoi trao tang Chu tich H6 Chi Minh Huan
chuong Sao Vang - Huin chuong cao quy
nhit ctia Nha nudc Viét Nam; Biét tin, Bac
noi: “To6i vita nhan dugc mot tin tic lam toi
rat cdm dong va sung suéng. D6 la tin Quéc
hoi ¢6 y dinh ting cho t6i Huin chuong Sao
Vang - Huan chuong cao quy nhét ctia nudc
ta. Toi xin to 1ong biét on Qudc hoi. Nhung
téi xin Qudc hoi cho phép t6i chua nhin
Huén chuong 4dy. Vi sao? Vi Huan chuong
la d€ thudng ngudi c6 cong huan, nhung t6i
ty xét chua c6 cong huin xiing ding véi su
tang thudng cao quy ctia Quéc hoi’; Bac néi
tiép: “Mién Nam that la xting ddng v6i danh
hiéu“Thanh déng T6 qudc” va xting ddng dugc
tang Hudn chuong cao quy nhit, vi nhiing
1& d6, t6i xin Qudc hoi dong y thé nay: Cho
dén ngay mién Nam hoan toan gidi phdng,
T6 quéc hoa binh, thdng nhat, Bic Nam sum
hop m¢t nha, Qudc hoi sé cho phép dong bao
mién Nam trao cho t6i Huan chuong cao quy.
Nhu vay thi toan dan ta sé sung suéng vui
miing”. Ngay 20/5/1968, Bac du 1& khai mac
ky hop thit 4 Quéc hoi khéa IIT. Sau khi nghe
Thu tuéng doc bdo cdo va 16i chuc tho, Bac
noi: “Lan trude t6i cé ndi la nhiing thing loi
ctia chién si va dong bao hai mién lam cho
t6i thdy nhu minh tré lai 20 tuéi. Nhung nay
nghe noéi 78 tudi, thi toi thdy gia di. Vi vay
toi c6 bai tho thé nay”™:

“Bdy muoi tdm tudi chua gia lim,
Van viing hai vai viéc nudc nha.
Khdng chién dén ta dang thang ln,
Tién budc! Ta ciing con em ta”.

Dip sinh nhéit cia Bac ndm 1,69, nao ai
biét d6 sinh nhat cudi cung. 16 gi¢ 15 ngay
11/5/1969, Bac H6 dén thim va noéi chuyén
than mat véi cdc dai biéu dy Hoi nghi can bo
cdp cao toan quan. Khi Béc vao phong hop,
moi ngudi diing day ca h6 vang: “Ho6 Chu tich
muon ndm!, H6 Cht tich mudn nam!”. Bac
than mat hoéi tham: “Cac chu khoe ca chi?



C6 vui khong?”; nhiing 16i dép: “Thua Béc
chung chau khoe. Thua Bac! Vuilam a!” va Bac
bao “Thé la t6t. Vay cic chi vb tay di”. Ca hoi
truong lai dugc dip vang 1én nhiing trang v
tay vui muing, phin chén.

Thiéu tuéng Vuong Thiia Vi thay mét anh
em mang hoa dén va phat biéu chuc tho Bac,
vi xtc dong qué nén giong run run, khi dong
chi Vi vita dit 161, Bac vui vé rut mot bong hoa
dep nhat tang lai ddng chi Vi, mot ct chi that
au yém va thén tinh.

Chiéu 18/5, cac dong chi trong B Chinh
tri va mot s6 Uy vién Trung wong Déng vao
chic tho Béc ¢ nha hop Bo Chinh tri, ngay sau
nha san. Bac H6 ng6i thodi méi phia du ban,
moi ngudi dling, ngoi vay quanh. Pong chi Lé
Duén diing 1én chic tho va dong chi T6 Hiiu
tang hoa Bac. Khi banh keo bung ra, Bic than
mat moi va lai cin ddn nhé mang phén vé cho
cdc cd, cac chdu ¢ nha. 10 gi¢ 30 ngay 19/5,
Bac tiép chi Phan Thi Quyén (v¢ Anh huing liét
si Nguyén Van Tréi). Trong ngay nay Béc gui
tang tinh Nghé An tdm anh ch4n dung c6 ghi
phia duéi anh “Can b¢, ding vién phai guong
mau trong moi céng tc, phai hét long, hét stic
phuc vu nhan dan”.

Su tit chdi 18 nghi phién phtc ctia vi Cha
tich nudc, lanh tu t6i cao ctia Pang, trong dip
ky niém ngay sinh ctia minh thé hién sy khiém

ANH:

Bédc Hé cung
vdi Dai tudng
V6 Nguyén
Gidp va chién
sy Dién Bién
nam 1954

ton, gidn di, d6 1a ban chét cia ngusi cong boc,
“d4y t6” ctia nhan dan. Nhén cach &y, su cao
thugng 4y cang lam cho hinh anh Bac Ho tré
nén cao dep va 1a tim guong mau muc vé dic
tinh khiém t6n, gidn di 13 dao ly cao dep ctia
ngudi Viét Nam.

Trong nhiing ngay thang 5 lich st, toan
bang, toan dan ta nhé vé ngay sinh cta Béc
(19/5) v6i tdm long thanh kinh va biét on
cong lao to 16n ctia Ngusi - Ngudi da dem lai
sy hoi sinh cho dan toc ta, dua dit nudc ta ti
no6 1¢, 1am than tré thanh moét dat nude ty do,
doc lap, viing budc trén con dudng: Doc lap
dan toc gin lién chti nghia xa hoi. Va nhu di
nguyén trudc khi Nguoi di xa: “Diéu mong
muén cudi cling cta toi la: toan Péng, toan
dan ta doan két phan du, xay dung mot nudce
Viét Nam hoa binh, théng nhit, doc lap, dan
chu va gidu manh..” @

QUET MA BE DEN NGUON:
https://tuoitre.vn/nhung-ngay-sinh-nhat
bac-ho-257924.htm




Dién Bién Phu la mét thung ling long chdo réng
I6n 6 phia Tdy vung riing nui phia Bdc. Pdy la
mét cdn cti qudn su rdt thudn lgi. Thuc ddn phdp
dd ldy cdn ca nay chién lugc co dong.

Trong chién dich Thu Dong
nam 1953 - 1954, luc lugng
dich tai tap doan cu diém
bién Bién Pht bao gom 17
tiéu doan bo binh valinh du, 3
tiéu doan cong binh, 1 dai doi
xe tang, 1 dai doi xe van tai c6
khodng 200 chiéc va mét phi
doi khong quén thudng truc
14 chiéc. S6 quén linh dich la
16.200 tén, chung b tri 49 ci
diém thanh 8 cum, méi cum
la mot hé théng hod lyc nhiéu
tdng. 8 cum ct diém chia lam
3 phén khu, phén khu trung
tam gom 2/3 luc luong & ngay
gitta Mudn Thanh. Sau 5 ngay
chién d4u ta da tiéu diét gon
2 ci diém kién c6 vao bac

nhat 1a Him Lam va Doc Lap,
sau d6 lam tan ra thém 1 tiéu
doan dich va tiéu diét tiéu
doan Ban Kéo, ta diét va bit
séng 2.000 tén dich, 26 may
bay bi pha huy, mé thong ctia
vao trung tdm tip doan cu
diém, uy hiép san bay Mudng
Thanh.

17h30 ngay 30/04/1954, ta
m& dot tdn cong thit 2. Cude
chién trén d6i A1 dién ra hét
stic gay go, ac liét. Hai bén
gidng co ting tdt dit. Bén
ngay 04/04 modi bén chiém
giti 1 ntia d6i Al.

Dbénh vao khu Bong ta diét 2.500
tén dich, chiém linh phén 16n cac
cao diém. Quan doi vién chinh
Phép da tap trung hdu hét mdy bay
chién d4u, may bay véan tai ¢ Dong
Duong cho mit tran. D& quéc My
Chi vién cho thuc din Phép gin
100 may bay oanh tac chién ddu va
gin 50 mday bay vén tai dong thoi
t6 chic dién tdp “d6 bo a0 at vao
Dboéng Duong




Pém 01/05/1954 ta m& dgt tin

codng tht 3, quan ta ddnh chiém
cdc ct diém con lai phia Dong
va phia Tay, bé gay cudc phan
kich ctia dich. Dém 3/5/1954,
bo doi ta chi cach sd chi huy ctia
dich 300m.

17h30 ngay 7/5/1954
nhiing trdn phdo kich ctia bd
d6i ta nhdm théng vao sd chi
huy dich. Tuéng Dg-cat-to-ri
va toan b¢ tham muu tip doan
ct diém cua dich bi bat sdng.
Gén 1 van quén dich nhay ra
khoéi hdm xin hang. Dém d6 ta
tdn cong bét séng toan bo quan
dich & phan khu Nam.

Sau 56 ngay dém chién d4u
cuc ky anh diing, chién dich
lich st Dién Bién Phu da toan
thing. Ta tiéu diét va bat sdng
16.200 tén dich, ban roi va pha
huy 62 may bay, thu toan bo vii
khi, kho xdng, dan dugc, quin
trang quan dung.

Chién thiang Dién Bién
Phu két thac thing lgi 9 nim
khéng chién chéng Phiap xam
luge. “Pa dugc ghi vao lich st
nhu mot Bach Péing, Chi Lang,
Déng Da & thé ky 20 va di vao
lich st thé gidi nhu mot chién
cong choi loi, dot pha thanh
tri cia hé théng nd dich thudc
dia ctia cht nghia d€ quéc” (Lé
Duén). Nha the T6 Hiu ciing
da viét nhiing ciu tho mo ta
sinh dong nhiing ngay chién
dich bién Bién Phu gian khd
nhung hao huing:

Hoan ho chién si Dién Bién
chién si anh hiing
ddu nung lia sdt
56 ngay dém khoét niii, ngii hdm, mua ddm,com vdt
Mdu trén biin non
Gan khong niing
Chi khong mon!
nhiing dong chi, than chon lam gid siing
Dadu bit 16 chau mai
Bing minh qua niii thép gai
Ao ao vii bao
nhiing dong chi chén lung ciiu phdo
ndt than, nhdm mdt con ém
nhiing ban tay xé niii lin bom
nhdt dinh mé dudng cho xe ta lén chién truong tiép vién..
(hoan hé chién si Dién Bién) @

Nhan ki niém 131 nam ngay
sinh Chu tich Ho Chi Minh,

Ban bién tap xin gidi thi¢u
vé tiéu su caa Nguoi.

19/5/1890:

Chu tich H6 Chi Minh (luc nhoé
tén la Nguyén Sinh Cung, khi

di hoc 1a Nguyén T4t Thanh,
trong nhiéu nam hoat déng
cach mang 1dy tén la Nguyén
Ai Quéc va nhiéu bi danh, but
danh khac) sinh ngay 19/5/1890
& xa Kim Lién, huyén Nam
Pan, tinh Nghé An; mat ngay
2/9/1969 tai Ha Noi.

H6 Chi Minh sinh ra trong mot gia dinh nha nho yéu nuéc, 16n
lén & mot dia phuong cé truyén thong anh ding chéng gidc ngoai
xam. S6ng trong hoan canh dat nudc chim dudi ach d6 ho cta thuc
déan Phép, thoi nién thi€u va thanh nién cia minh, H6 Chi Minh da
chiing kién ndi khé cuc ctia déng bao va nhiing phong trao ddu tranh
chdng thuc dan, H6 Chi Minh sém ¢4 chi dudi thuc dan, gianh doc
lap cho dét nudc, dem lai ty do, hanh phic cho dong bao.

V6i ¥ chi va quyét tim do, thang 6/1911, H6 Chi Minh da roi
T8 qudc di sang phuong Tay d€ tim con dudng gidi phong dén toc.



Tl ndm 1912 - 1917, dudi cai tén Nguyén Tit
Thanh, H6 Chi Minh dén nhiéu nuéc & chau A, chiau
Au, chau MY, chau Phi, séng hoa minh véi nhan din
lao dong. Qua thuc tién, H6 Chi Minh cam thong siu
sdc cudc s6ng khé cyc clia nhan déan lao dong va cac
dan toc thudc dia cling nhu nguyén vong thiéng liéng
ctia ho. H6 Chi Minh sém nhén thic dugc cudc ddu
tranh gidi phéng dan toc ctia nhan dan Viét Nam la
mot bo phén trong cudc ddu tranh chung ctia nhin dan
thé gidi va tich cuic hoat dong nham doan két nhan dan
céc dan tc trong cudc ddu tranh gianh doc lap, tu do.

Cudi nam 1917, H6 Chi Minh tit Anh trd lai Phap,
hoat dong trong phong trao Viét kiéu va phong trao
cong nhan Phép.

Nim 1919, ldy tén 1a Nguyén Ai Qudc, thay mit
nhiing ngudi Viét Nam yéu nudc tai Phap, H6 Chi
Minh da gtii t6i Hoi nghi Vécxay (Versailles) ban yéu
sach doi quyén ty do cho nhan dan Viét Nam va ciing la
quyén tu do cho nhan dan céc nudc thudc dia.

Duéi dnh hudng ctia Cach mang Thang Mugi Nga
nam 1917 va Luan cuong ctia Lénin vé vin dé dén toc
va thudc dia, thing 12/1920, Nguyén Ai Quéc tham du
Dai hoi lan thi XVIII Pang X4 hoi Phép va bo phiéu
tan thanh Pang gia nhap Qudc té III (Qudc t&€ Cong
san), tré thanh mot trong nhiing ngudi sang 1lap Pang
Cong san Phap. Tt mot ngudi yéu nudc tré thanh mot
ngudi cong san, H6 Chi Minh khing dinh: “Muén ctiu
nudc va giai phong dan tc, khong c6 con dudng nao
khac con dudng cach mang vo san’.

Nim 1921, cling véi mot s6 nguosi yéu nude clia
céc thudc dia Phap, Nguyén Ai Quéc tham gia sdng
lap Hoi Lién hiép cac dan toc thudc dia. Thang 4/1922,
Hoi xudt ban bdo “Nguoi cung kh§” (Le Paria) nham
doan két, t6 chtic va huéng dan phong trao déu tranh
gidi phong dan toc & cac nude thudc dia. Nhiéu bai bao
ctia Nguyén Ai Quéc di dugc dua vao tac phdm “Ban
an ché do thuc dan Phap’, xudt ban tai Paris ndm 1925.
bay la mot cong trinh nghién ctiu vé ban chit ctia cht
nghia thuc dan, gép phan thiic tinh va ¢6 vii nhan dan
cac nudc thudc dia diing 1én ty gidi phong.

Théng 6/1923, Nguyén Ai Quéc tli Phép sang Lién
X0, lam viéc tai Qudc t€ Cong san. Thang 10/1923, tai
Hoi nghi Quéc té€ Nong dan 14n thit nhit, Nguyén Ai
Qudc dugce bau vao Hoi dong Qudc té Nong dan va la
dai biéu duy nhét ctia nong dan thudc dia dugc ci vao
DPoan Chu tich ctia Hoi dong. Tiép dé tham du Pai hoi
Qudc t&€ Cong san lan thi V, Pai hoi Qudc té Thanh
nién lan thu IV, Pai hoi Qudc t€ Cong hoi do. Tai cac
dai hoi, Nguyén Ai Quéc kién tri bdo vé va phat trién
sang tao tu tudng ctia V.I. Lénin vé vin dé dan toc va
thudc dia, hudng su quan tdm ctia Quéc té Cong san
t6i phong trao gidi phong dan toc.

Thang 11/1924, véi tu cach 1a Uy vién Ban Phuong
Pong Qudce t€ Cong san va Uy vién Poan Cha tich
Quéc té Nong dan, Nguyén Ai Quéc dén Quang Chau
(Trung Quéc). Tai Quang Chau, Nguyén Ai Quéc lam
viéc trong doan c6 van Borddin ctia Chinh phti Lién X6
bén canh Chinh pha Tén Dat Tién.

Nam 1925, Nguyén Ai Quéc thanh lap Hoi Viét
Nam Cach mang Thanh nién, truc tiép mé 16p hudn
luyén dao tao can b cich mang, ra tuin bao “Thanh
nién’, t& bdo cach mang déu tién ctia Viét Nam nhidm
truyén bé chti nghia Mic - Lénin vé Viét Nam, chudn
bi cho viéc thanh 14p Pang Cong san Viét Nam. Céc bai
gidng ctia Nguyén Ai Quéc tai cic 16p husn luyén dugc
tap hop in thanh sich “Dudng Kach ménh” - mot van
kién ly ludn quan trong dit co s§ tu tudng cho dudng
161 cdch mang Viét Nam.

Thang 5/1927, Nguyén Ai Quéc roi Quang Chau
di Matxcova (Lién X0), sau d6 di Béclin (DPiic), di
Bricxen (Bi), tham du phién hop md rong ctia Dai hoi
dong Lién doan chéng chién tranh dé quéc, sau d6 di Y
va tif day vé chau A.

Tu thdng 7/1928 dén thang 11/1929, Nguyén Ai
Quéc hoat dong trong phong trao Viét kiéu yéu nudc
6 Xiém (Thai Lan), tiép tuc chuén bi cho sy ra doi cta
DPang Cong sdn Viét Nam.

Thang 2/1930, Nguyén Ai Quéc cht tri Hoi nghi
thanh lap Dang hop tai Cttu Long, thuoc Hong Kong
(Trung Qudc). Hoi nghi dd thong qua Chinh cuong
vin tat, Sach lugc vin tat, Diéu 1é vén tit cha Dang
Cong san Viét Nam, doi tién phong clia giai cip cong
nhén va toan thé dan tdc Viét Nam.

Thang 6/1931, Nguyén Ai Quéc bi chinh quyén
Anh bt giam tai Hong Kong. P4u nam 1933, Nguyén
Ai Quéc duge tra tu do.

Tt ndm 1934 dén ndm 1938, Nguyén Ai Qudc ng-
hién ctiu tai Vién Nghién ctiu cic vin dé dén toc thudc
dia tai Matxcova (Lién X6). Kién tri con dudng da xac
dinh cho cdch mang Viét Nam, Nguoi tiép tuc theo doi,
chi dao phong trao cach mang trong nuéc.

Thang 10/1938, Ngudi roi Lién X6 sang Trung
Qudc, bat lién lac véi t6 chiic Bang chuén bi vé nudc.

Ngay 28/1/1941, Nguyén Ai Qudc vé nidc sau hon
30 ndm xa T6 qudc.

Théng 5/1941, Nguyén Ai Quéc triéu tap Hoi nghi
l4n tht VIII Ban Chép hanh Trung uong Pang, quyét
dinh dudng 16i citu nudce trong thai ky mdi, thanh lap
Viét Nam doc 1ap dong minh (Viét Minh), t6 chiic xay
dung luc lugng vii trang giai phéng, xay dung can ci
dia cach mang.

Thang 8/1942, ldy tén 1a H6 Chi Minh, Ngudi dai
dién cho Mit tran Viét Minh va Phan hoi Viét Nam
thudc Hiép hoi Quéc té€ chong xdm luge sang Trung
Qudc tim sy lién minh quéc & cing phdi hgp hanh
dong chdng phét xit trén chién truong Thai Binh
Duong. Nguoi bi chinh quyén dia phuong ctia Tudng



Gi6i Thach bét giam trong cac nha lao ctia tinh Quang
Tay. Trong thdi gian mot ndm 14 ngay bi ti, Nguoi da
viét tap tho “Nhat ky trong tii” v6i 133 bai tho chii Han.
Thang 9/1943, H6 Chi Minh dugc tra tu do.

Théang 9/1944, H6 Chi Minh tré vé can ct Cao
Béng. Thang 12/1944, H6 Chi Minh chi thi thanh lap
Doi Viét Nam tuyén truyén giai phéng quén, tién than
ctia Quén d6i nhan dan Viét Nam.

Thang 5/1945, H6 Chi Minh rgi Cao Bang vé Tan
Trao (Tuyén Quang). Tai déy theo dé nghi ctia H6 Chi
Minh, Héi nghi toan qudc ctia Pang va Pai hoi Qudc
dan da hop quyét dinh Tong khai nghia. Pai hoi Qudc
dan da bau ra Uy ban giai phong dan toc Viét Nam (ttc
Chinh pht 1am thoi) do H6 Chi Minh lam Chu tich.

Thang 8/1945, H6 Chi Minh cliing Trung uong
bang lanh dao nhén dén khéi nghia gianh chinh
quyén thang lgi. Ngay 2/9/1945, tai Quang truong Ba
binh (Ha Noi), H6 Chi Minh doc “Tuyén ngén doc
14p”, tuyén b6 thanh 1ap nude Viét Nam Dén cha Cong
hoa va trd thanh vi Chu tich diu tién clia nudc Viét
Nam doc lap.

Ngay sau d6, thuc dan Phap gy chién tranh, 4m
muu xAm chiém Viét Nam mot 14n nita. Trudc nan
ngoai xdm, H6 Chi Minh kéu goi cd nuéc diling lén bao
vé doc lap, tu do cuia T8 qudc véi tinh than: “Ching ta
tha hy sinh tit ca, chi nhat dinh khong chiu mét nudc,
nhit dinh khong chiu lam n6 1¢”. Ngudi da khéi xuéng
phong trao thi dua yéu nuéc, ciing Trung uong Dang
linh dao nhén dan Viét Nam tién hanh cudc khang
chién toan dén, toan dién, trudng ky, dya vao siic minh
la chinh, tiing budc gianh thang loi.

Théang 2/1951, tai Dai hoi Dai hoi dai biéu toan
qudc lan thit IT ctia Pang, Nguoi dugc bau lam Chu
tich Pang Lao dong Viét Nam. Duéi su lanh dao cta
Trung uong Pang va Chi tich H6 Chi Minh, cudc
khang chién ctia nhian dan Viét Nam chéng thuc dén
Phap xa4m lugc da gianh thing lgi to 16n, két thuc vé
vang béng chién théng lich s Dién Bién Phu (1954),
gidi phong hoan toan mién Bac.

Tl nam 1954, Nguoi cting Trung uong Dang Lao
doéng Viét Nam lanh dao nhan dan xay dung chii nghia
x4 hoi ¢ mién Béc va ddu tranh giai phéng mién Nam,
théng nhét T6 quéc.

Théang 9/1960, tai Dai hoi dai biéu toan quéc lan
thit III ctia Dang, Ngudi dugc bau lam Chu tich Ban
Chép hanh Trung uong Pang. Quéc héi khéa II, khéa
III da bau Nguoi lam Chu tich nudc Viét Nam Dan
chti Cong hoa.

Nam 1964, d€ quéc My m& cudc chién tranh pha
hoai bang khong quén danh phd mién Béc Viét Nam.
Ngudi dong vién toan thé nhin dan Viét Nam vugt
moi khé khin gian khé, quyét tim dédnh thang gidc My
xam lugc. Ngudi khing dinh: “Chién tranh c6 thé kéo
dai 5 ndm, 10 nam, 20 ndm hodc lau hon nita. Ha Noi,
Hai Phong va mét s6 thanh phd, xi nghiép c6 thé bi tan

pha, song nhan dan Viét Nam quyét khong sg! Khong
6 gi qui hon doc lap, tu do! Dén ngay thing lgi, nhan
dan ta sé x4y dung lai dat nudc ta dang hoang hon, to
dep hon!”.

Ngay 2//9/1969, Nguidi mat tai Ha Noi.

Trudc khi qua doi, Chu tich H6 Chi Minh dé lai
cho nhin déan Viét Nam ban Di chuc lich st, cin din
nhiing viéc nhan dan Viét Nam phéi lam d€ xay dung
dat nudc sau chién tranh. Ngusi viét: “Diéu mong
mudn cudi cling ctia t0i la: Toan Dang, toan dan ta
doan két phén déu, x4y dung mot nude Viét Nam hoa
binh, théng nhat, doc l4p, dan cht va giau manh, va
g6p phdn xting ding vao su nghiép cach mang thé
gioi”

Thuc hién Di chtic ciia Ngudi, toan d4n Viét Nam
da doan két mot long danh thang cudc chién tranh phi
hoai bang méy bay B52 ctia d¢ quéc My, budc Chinh
pha My phai ky Hiép dinh Paris ngay 27/1/1973, chdm
dut chién tranh x4m lugc, rat hét quan doéi My va chu
hau ra khoi mién Nam Viét Nam.

Muia xuan nim 1975, véi Chién dich H6 Chi Minh
lich stt, nhin dan Viét Nam da hoan thanh su nghiép
gidi phong mién Nam, théng nhit T6 qudc, thuc hién
mong udc thiéng liéng ctia Chii tich H6 Chi Minh.

Cht tich H6 Chi Minh la ngudi thay vi dai ctia
cach mang Viét Nam, lanh tu kinh yéu ctia giai cdp
cong nhan va ctia ca din toc Viét Nam, mot chién si
xudt sdc, mot nha hoat dong 16i lac ctia phong trao
cong san qudc t€ va phong trao giai phong dan toc.
Nguoi da van dung va phat trién sing tao chti nghia
Méc - Lénin vao diéu kién cu thé ctia Viét Nam, sing
lap Pang Cong san Viét Nam, sang lap Mit tran dan
toc thong nhat Viét Nam, sang lap luc lugng vii trang
nhan dan Viét Nam va sang lap nudc Viét Nam Dén
chit Cong hoa (nay la Cong hoa Xa hoi cht nghia Viét
Nam). Ngu6i luén luén gén cach mang Viét Nam véi
cudc ddu tranh chung ctia nhan déan thé gidi vi hoa
binh, doc 1ap dén toc, dan cha va tién bo x4 hoi. Nguoi
la tdim guong dao dtic cao c3, can, kiém, liém, chinh,
chi cong vo tu, vo cung khiém t6n, gian di.

Nam 1987, T8 chiic Gido duc, Khoa hoc va Vin
hod Lién hgp quéc (UNESCO) da ton vinh H6 Chi
Minh 13 “Anh huing gidi phéng dén tdc, Nha vin hod
kiét xuat clia Viét Nam”.

Ngay nay, trong sy nghiép d6i méi dit nudc, hoi
nhap véi thé gidi, tu tusng H6 Chi Minh la tai san
tinh than to 16n ctia Dang Cong san Viét Nam va dén
toc Viét Nam, mai mai soi duong cho sy nghiép xay
dung va bao vé dit nudc cta nhin din Viét Nam vi
muc tiéu din gidu, nudc manh, dan chd, cong bing,
van minh. @
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CHUYEN XE “TIEP SUC THANH NIEN CONG NHAN VA

LAO PONG TRE” TINH BINH DUONG NAM 2021

Thiét thuc t8 chic cac hoat dong
hudng ting Thang Cong nhén Viét Nam
va Tuén 1é Thanh nién cong nhén tinh
Binh Duong nam 2021; 80 nam Ngay
thanh 14p D6i Thiéu nién tién phong H6
Chi Minh (15/5/1941 - 15/5/2021); 65
ndm Ngay truyén théng Hoi Lién hiép
Thanh nién Viét Nam (15/10/1956 -
15/10/2021); Chao miing Ngay bau cu
bai biéu quéc hoi Khéa XV va bau cu
Hoi dong nhan dan cac cdp nhiém ky
2021 - 2026. Nham tiép tuc ddy manh
cachoat dong chim lo, h6 trg, dong hanh
cung thanh nién céng nhén trén dia ban
tinh Binh Duong véi hinh thdc dam
bao cong tac phong, chong dich bénh
Covid-19, vao sang ngay 09/5/2021, Ban
Thuong vu Tinh doan Binh Duong phat
dong t6 chiic Hanh trinh Chuyén xe
“Tiép stic thanh nién cong nhan va Lao
dong tré” tinh Binh Duong nam 2021.

DPoan cong tac cap Tinh da dén
tham hoi, ddng vién, trao ting hon 300
sudt qua gtii dén cac ban thanh nién
céng nhan c6 hoan canh khoé khan véi
kinh phi trj gia hon 105 triéu dong; t&
chtic cac hoat dong tri 4n cic cht nha
tro da c6 thanh tich tueeu biéu trong
cong tac chdm lo doi séng cho hoi vién,
thanh nién cong nhan khé khian chiu tac
dong cta dich bénh Covid-19; trao quy

hé trg Thanh nién cong nhan kho khan;
trao cong trinh 65 gid sach phap luat cho
cac khu nha tro trén dia ban Tinh; dong
thoi van dong bénh vién da khoa Medic
Binh Duong t6 chiic khdm bénh, phat
thuéc mién phi cho hon 1000 hdi vién,
thanh nién cong nhén dang sinh song
tai cac khu nha tro trén dia ban thanh
pho Di An, Thuén An. Bén canh d6 Ban
Thuong vu Tinh doan ciing da chi dao
déng loat cac huyén, thi, thanh Poan
tryc thudc t6 chtic “Chuyén xe tiép stic
thanh nién cong nhéan va Lao dong tré”
nam 2021 tai tting dia phuong don vi.
Cac hoat dong chidm lo thiét thuc
cho céac ban hoi vién, thanh nién cong
nhan va con em Thanh nién c6ng nhin
dugc t6 da dang bang nhiéu hinh thuc
va xuyén sudt trong Thang Céng nhan
va cao diém la trong Tudn 1é Thanh nién
cong nhéin (10-16/5/2021); ti d6 gitp
cho thanh nién cong nhén sé cé thém
dong luc d€ c8 ging vuon 1én trong cudc
song, han ché t6i da nhat kho khan do
anh hudng cua dich bénh Covid-19; yén
tam sinh song, lam viéc tai Binh Duong
va xem Binh Duong la qué huong thi
hai ctia minh. Cing doan két chung tay
xdy dung Binh Duong ngay moét vin
minh - giau dep - hién dai - nghia tinh.
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QI TRE! IIHKD\IWE -
NG THANG CONG NHANVIETNAN
O g,
LANTH NAM 2021

D/c Trdn Bdo Lam - Phé Bi Thu Thuong  D/c Théi Kién Thudn - Uy vién Ban Thudng

truc tinh doan, Chiu tich Hoi dong Doi  vu, Trudng Ban Phong trao Tinh Dodn -

tinh tham va tang qua TNCN & LDT tai  Phé Chii tich Thudng tryc Hpi LHTNVN

phudng Ldi Thiéu, Binh Chudn, An Phii,  tinh tham va tdng qua TNCN & LDT tai

Tp. Thudn An phudng An Thanh va Thudn Giao, Tp. Di
An

Cdc don vi cdp huyén t6 chiic cdc chuyén xe
Tiép svic Thanh nién cong nhan va Lao dong tré trén dia ban
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CHiINH SACH PHAP LUAT

i suat cho vay
mua nha o Xa hoi

Cac khoan cho vay dugc ngan sach Nha
nuréc cap bu chénh léch 141 sudt khi dap ang
du cac diéu kién:

_ Da ky hop doéng tin dung va da
duoc giai ngdn vén vay tai ciac té
chure tin dung;

_ Diang déi twong va khach hang vay
vén sur dung vén vay ding muc dich;

— La khoan cho vay trong han tai tho'i
diém cap bu chénh Iéch lai suat.

Mirc chénh léch 14 sudt dugc ngan sach
Nha nuéc cép bu cho cac t6 chire tin dung
thyre hién cho vay theo chuong trinh nha &
la 3%, ap dung giai doan 2016-2020. Thoi
gian dugc cdp bu chénh léch ai sut bing
thri gian cac khoan cho vay déi voi khach
hang vay von dugc quy dinh tai Nghi dinh
100/2015/ND-CP.

(Quyét dinh 18/2018/QP-TTg cua Thu tu'é'ng Chinh
pha huéng dan cap bu chénh léch lai suat cho
vay mua nha & xa hoi theo Nghij dinh 100/2015/
ND-CP, c6 hiéu lwc tir ngay 20-5, ap dung cho cac
khoan giai ngan vén vay tir ngay 10-12-2015).

Bim gid cuﬂc-kgﬁﬁi |
giira cac mang di'dong

KE TUNGAY 1/5/2018

DPay 1a ndi dung dang chu y quy dinh tai Thong
tu 48/2017/TT-BTTTT vé gia cude két nbi
cudc goi thoai tir mang c¢b dinh mat dit noi
hat vao mang di dong, c6 hiéu lyc thi hanh tir
ngay 1-5-2018.

Theo d0, tir ngay 1-5, gia cude két nbi déi voi
cudc goi thoai giita hai mang di dong dugc ap
dung nhu sau:

Gid cudc két néi doi véi cujc goi thoai tiv
mang ngi hat vao mang di dpng: Mang noi
hat khoi phat cuée goi thogi tra mang di dong
két cudi cudc goi gia cude két noi la 320 dong/
phuit.

Gid cudc két néi doi véi cude goi thoai giiva
hai mang di dong:

_ Mang di dong khaoi phat cuéc goi tra mang
di déng ciia Tdp doan Vién thong Qudn dgi
gid cuwde két noi la 400 dong/phiit;

_ Mang di dong khaoi phat cugc goi tra mang
di déng cia Tdp doan Buu chinh Vién
théng Viét Nam gia cuée két noi la 440
dong/phit;

— Mang di dong khoi phat cudc goi tra mang
di dong cua Tong Cong ty vien thong Mo-
biFone gia cudc ket noi la 440 dong/phut;

— Mang di dong khoi phat cugc goi tra mang
di dgng ciia Cong ty cé phan Vién thong di
dong Vietmamobile gid cieée két néi la 440
dong/phiit;

- Mang di dong khoi phat cugc goi tra mang
di déng ciia Cong ty c6 phan Vién thong
di déng Todn cau gid cude két noi la 440
dong/phit. Theo quy dinh cil, gid cude két
néi dwoc quy dinh dao déng tir 500 dong -
550 dong/phiit. ®



HO1 - BAP VE LUAT BAD HIEM XA HO)

HOI: VO chia tdi c6 4 nam 1a can bd
khong chuyén trach cap phudng,
déng BHXH bat budc nhung khéng
déng vao quy thai san. Toi la cong
an, déng BHXH bat budc. Thing
11 vo tbi sinh con thi t6i cé dugc
hudng trg cap 11an khi vg sinh con
khong? Hé sa, thu tuc can thiét dé
xin trg cap bao gém nhiing gi?

HOI: Téi dang lam viéc tai mdt cong
ty tw nhén, c6 tham gia dong BHXH.
Xin cho héi nay tdi muén nghi ngang
thi ¢6 bi mét nhing nim di déng
BHXH khong?

DAP:
BHXH Viét Nam tra loi nhw sau:

Theo quy dinh tai khoan 1, diéu
48; khodan 8, diéu 36 BLLD 2012 thi
khi NLD bi xtr Iy ky luat sa thai theo
quy dinh tai khoan 3 diéu 125 ctia b
luét nay thi s& khéng dugc trg cAp thoi
viéc.

Theo quy dinh tai diém a,
khoan 1, diéu 49 Luat Viéc lam thi
NLP s& khong duge hudng tro cip
thit nghiép néu don phuong chdm durt
NLD, hop ddng lam viéc trai phap
luat.

Hién khéng co quy dinh nao vé
viée chim dit HDLD trai phap luat
thi bi mit quyén loi vé& BHXH cho
nhiing ndm da dong BHXH.

DAP: BHXH Viét Nam tra loi vin dé nay
nhuw sau:

Tai Diéu 38 Luat BHXH nam 2014, Khoan
2 Piéu 9 Théng tu s6 59/2015/TT-BLDT-
BXH ngay 29/12/2015 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot sé diéu cua Luat
BHXH vé& BHXH bt budc va diém ¢ Khoan
2 Cong van sé 3432/LDTBXH-BHXH ngay
8/9/2016 ctia By Lao dong-Thuong binh va
X4 hoi vé thyc hién ché d6 BHXH theo Luat
BHXH nam 2014 ¢6 quy dinh:

Truong hop sinh con nhung nguoi me
khéng c6 du diéu kién huéng ché do thai san
hodc chi c6 cha tham gia BHXH ma cha dong
BHXH tir du 6 thang trd 1én trong thoi gian
12 thang trudc khi vo sinh con thi cha dugc
trg cAp 1 14n bang 2 14n muc luong co s tai
thang sinh cho mdi con.

Déi tuong 4p dung ché do thai san la
nguoi lao dong quy dinh tai cac Piém a, b,
¢, d, d va h Khoan 1 Diéu 2 Luat BHXH nidm
2014.

BHXH Viét Nam cung cip théng tin
vé quy dinh cia phap lut néu trén dé ong
Hoang duoc biét vé didu kién hudng tro cip
1 14n khi sinh con d6i véi nguoi cha. Dé nghi
ong lién hé co quan BHXH dia phuong dé
cin ctr hd so ciia ong tra 10i 6ng va hudng
dan cy thé vé thu tuc hd so néu 6ng du diéu
kién. @
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HAY DUA TRE DEN
CO SO Y TE NGAY KHI
€0 MOT TRONG CAC
DAU HIEU SAU:

« Tré qudy khdc, bu
kém... nhiéu Ién hodc
kéo dai trén 24 gia.

= S6t cao trén 38.5°C,
co giat, tim t&i, khé thg.
= Ap xe hodc sung dau
nhiéu tai vi tri tiém.

NHUNG DPIEU CAN BIET

KHI DUA TRE DI
TIEM CHUNG

Tiem chung la bien phdp co hieu quad nhat
dong thoi cung la bien phap an toan dé co
the tré phat trien binh thuong, chong lai cdac
bénh truyén nhiem thuong gap.

Vi sao bé yéu Tu lic chao dai, hé mién dich cla bé
2 van con non ndt va chua phét trién
C-iin duo,c toan dién, nén bé c6 thé méc mot so
tiem chung? bé&nh ma ngudi I6n cé thé vugt qua.
Véc-xin phat huy tac dung qua viéc tao mét lugng Protein
(khang nguyén) cla mot sd tdc nhan gay bénh, vira da dé
kich thich cd thé san sinh khang thé ma khdong gay nhiém
bénh. Con ban nhd vay sé c6 stic dé khang tu nhién can thiét
dé tu bao vé khi ti€p xuc vdi cdc cdn bénh thuc su trong
tuong lai.
Tiém chung la bién phap cé hiéu qua nhat déng thdi cling
I3 bién phédp an toan dé co thé tré phat trién binh thusng,
chéng lai céc bénh truyén nhiém thudng gap.



Cha me can chuan bi gi cho bé
trudc khi di tiém chiing?
Dé chuan bi tot nhat cho bé khi di tiém chung, cha
me can luu y mot so noi dung sau:

Dé bé cbé dugc mii tiem
ching an toan, cha me cén
chu déng théng béo vé tinh
trang stc khoé cua bé cho
nhan vién y té:

= Trong 3 ngay gan day bé
c6 sét hay khéng?

= NEu I3 tré sd sinh thi can
ndng ldc sinh cé du 2,5 kg?
« Tré c6 dang mac bénh
nhiém khudn cép tinh
khéng?

= Tré dang bi viém da mi
hoac cham ngoai da?

« Tré mac mot s6 bénh man
tinh dang tién trién nhu: lao
phdi, viém than man tinh...?
= Tré mdi khdi cac bénh néi
trén nhung con dang trong
thoi ky héi phuc?

Sau khi tiém chdng tré sé
dugc nhén vién y té€ theo déi
tai diém tiém ching trong
vong 30 phut dau sau tiém.
Cha me cén tiép tuc cham
sGc va theo déi tré tai nha it
nhét trong vong 24 gid tiép
theo sau tiém ching.

« Tiép tuc cho tré bu me
hodc uéng thém nhiéu nudc.
= Lau ngudi va chuom mat
cho tré néu sét nhe tir 37,5

Trong tung trudng hgp
cu thé, bac sy sé xem xét
tinh trang tré va dua quyét
dinh cé nén tiém ching
hay la khéng.

S6 tiém chiling va phiéu tiém
chlng v6 cung quan trong
va can dudc gilr gin cén
than. Cac théng tin trong
dé sé gilp bac sy tham van
cha me luya chon phuang
én chdng nglra t6i uu cho
tré nhu tiém nhac lai, tiém
bu céc mii bo s6t, hay tiém
thém nhitng mai con thiéu.

dé C dén 38,5 dé C.

= Cho tré uéng thudc ha
s6t paracetamon liéu lugng
10mg - 15 mg/kg cédn nang
médi 4-6 h néu tré sét trén
38,5 dé C.

= Chuom lanh vj tri tiém néu
€6 sung dau.

» Ha sét bang thuéc ha sét
aspirin.

= Ndn chanh, dap khoai tay
Ién nai tiém, kiéng tdm rua
vi dé gdy nhiém tring & vi tri
tiém.

Sau khi tiém chiing tré c6 thé
c6 mdt s6 phan dng sau:

M6t sO loai thudc khi sir
dung sé lam gidm hiéu qua
cla vac xin, do dé day ciing
Ia théng tin quan trong ma
cha me céan béo cho béac sy
va nhan vién y té.

Cha me bat budc phai théng
bado cho bac sy va nhan vién
y té vé céc phan (ng di ing
vdi mot loai vdc xin ma bé
tung cé khi tiém chlng. bay
& mot théng tin hét suc
quan trong nham han ché
t6i da cac phan ung di ting
c6 thé xay ra sau khi tiém.

» SOt: tré co thé sot nhe,
day la phan ung binh thudng
clia cd thé vdi véc xin va cd
thé hoan toan tu khdi sau
1-2 ngay.
= Ché tiém bi sung dé
va dau.
» Dj Ung: cd thé Ia ban mé
day, ngua toan than... phan
Ung nay thudng xay ra & tré
hay bi di ting, céc biéu hién
di tng thudng tu khéi sau
1 vai ngay, néu tré co biéu
hién khé chiu nhiéu can dua
tré dén co sé y té dé theo
doi.
= Mgt sé phén dng khéc:
tré qudy khdc; chan an, mat
ngu va dé kich déng...

15



NGOT MAT VOl

Mon bi xanh hap thit véi
mui thom quyén rii cing vi
ngot bui cua bi la mét mén
ngon mua hé ma ca gia
dinh ban sé thich mé day!

CHE BIEN

Bi dao got vo xong,
duing dao sac
va moéng, lang
thanh nhiing
dai bi dai hét

c6 cé thé. Néu
dang got ma bi
dut ciing khéng
sao, chi can miéng bi

dai tdm 10cm la du cudn.
Sau do, ngdm vao nudc
mudi lodng mét Itic cho
mém, dai.

Thit nac vai bam nhd. Tom
rlfa sach, béc vo,
bam réi hodc
thai hat luu nhd.

. Hanh kho boc
vo, dap dap,
bam nhuyén.
N&m huong thai
nho. Tron tat ca
véi nhau, ném chut
mudi, tiéu.

Bipanhlcuonithinap

GOC AM THUC

200g tom to.
5 cong hanh 1.
Vai cai ndm huong khé.
3 cu hanh kho.
2 thia ca phé b6t canh.

NGUYEN LIEU

2-3  khuc bi dao dai khodng
5-8cm, chu y chon khuc tron
déu thi sé dé bdo mdng hon.
100g thit Ion xay.

CAC BUGC THUC HIEN:

v

Budc 2: Dung t&m ghim lai dé c&
dinh. Bun sbdi nudc (lugng nudc
nhu ndu canh, néu cé nudc dung
tur thit thi cang ngon, néu khéng
thi dung nudc & cang khéng
Sa0), Nném glia vi vUa an.

Budc 1: Trdi miéng bi dao lén
thét, ndm mét chut hdn hop
nhan, dat vao gilia va cudn lai.

dung kém =i Bt
4 e cnanh tO! o
nusc

Budc 3: Khi nudc sdi, dé Itfa dn va gdp cac cudn bi dao cho vao,
dun s6i 1 Ic thi gdp ra. CHU Y: khong lude cudn bi qud 1au, bi sé
khéng git dugc mau xanh, va phai dun IUa to, cudn phadi ngap
trong nudc thi thit mdi chin dugc. Chan qua hanh dé budc vao
cudn bi. Cuén bi ludc xong, gé bd tam, budc lai bdng cong hanh
|& da chan, bay ra dia va thudng thiic cling nudc chdm. @

CHUC CAC BAN THANH CONG VA NGON MIENG!

n-bat-mat/

o

n-bi-dao

NGUON: ww
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CUNG SUY NGAM

BAOPAM

SU LANH MANH TRONG
CHO VAY TIEU DUNG

Mdc dii khong con la hién
tugng méi, nhung gin day,
dv ludgn lai xon xao truée
viéc nhiéu khdch hang giii
don t6i cdc co quan chiic
ndng khiéu nai, phdn dnh
mot s6 vu viéc lién quan
hoat dong cho vay tiéu
ding ciia mot sé cong ty
tai chinh. Trong dé, tap
trung chi yéu vao cdc giao
dich vay tién dé mua sin
phdm, hang héa ddt tién
va cdch lién hé dé thu hoi
ng phdn cam.

Theo phan énh ctia khach hang,
quy trinh tu vin, ky hop dong
cho vay tiéu dung ctia mot s6
cong ty tai chinh c6 nhiéu déu
hiéu khong 16 rang, day du.
Ching han nhu thong tin cta
ngudi tiéu dung dugc dién tu
dong, khong thong bdo cho
ngudi tiéu dung, thoi gian phé
duyét gan nhu ngay lép tic
sau khi ngudi tiéu dung ky dé
nghi vay tién; nhan vién tu vin
khong thong bdo nhung dé
nghi, ép budc ngudi tiéu dung
ky vao céc tai liéu vay tién; nhan
vién tu vdn thong bdo lai sudt
thdp, nhung thuc t€ 1ai sudt thé
hién trén hgp dong lai cao hon
nhiéu, hodc xuit hién cac khoan
phat ma truéc dé ngudi tiéu
dung khong dugc thong béo,...

Hau qua la nhiéu nguoi tiéu dung
khong c6 kha ning tai chinh dé
trd ng, dan t6i phét sinh ng xdu.
Va khi khong c6 kha néing tra ng
theo ding quy dinh trong hop
dong, nhiéu ngudi da lién tuc bi
goi dién, nhin tin doi ng, thim
chi nhiéu trudng hgp mang noi
dung khung b, de doa; ngudi
than cta khach hang ciing bi
nhan tin quéy rdi, doi ng.

Nhiing hanh vi néu trén
mang lai nhiéu rui ro, khong chi
d6i véi khach hang ma con véi
ca ngin hang, cong ty tai chinh
khi nguoi vay khong c6 kha nang
chi tra. Viéc cho vay “lay dugc”
ma khong can biét chinh xac
thong tin ciing nhu kha ning cua
khach hang 1a vi pham phdp luét,
vi pham quy dinh cho vay cta
Ngan hang Nha nuéc Viét Nam
(NHNN) ciing nhu Luét Cac t&
chtic tin dung. Nhiing vu viéc
nay con anh huéng téi tinh hinh
tai chinh ctia mét b phan ngudi
tiéu diing, tao tam ly e ngai trong
qua trinh tiép can va st dung cac
dich vu tai chinh. Bén canh do,
ngudi tiéu dung thudng bi “du”
cung cdp s6 dién thoai ctia ngudi
than d€ xdc minh thu nhép, xdc
minh khoan vay... va thuc t€ cac
s6 dién thoai ctia nhiing ngudi
nay sé dugc cdc cong ty st dung
trong qua trinh thu héi ng phat
sinh vé sau.

Cyc Canh tranh va bdo
vé ngudi tiéu dung (B6 Cong
thuong) da nhiéu lan 1én tiéng

canh bdo va cé van ban gtii Co
quan Thanh tra gidm sit ngan
hang thuoc NHNN thong bdo
vé nhiing bat thudng trong hoat
dong cho vay tiéu dung & mot s6
trudng hop cu thé. Trong mot s6
truong hgp, co quan cong an ciing
dugc d€ nghi vao cudc. Tuy nhién,
nhim bao vé quyén loi ngudi tiéu
dung, tao dung mdi trudng kinh
doanh lanh manh, bén viing trong
linh vuc cho vay tiéu dung, cac co
quan chtic nidng can ting cudng
thanh tra, kiém tra, chin chinh
cac hanh vi sai trdi cta cdc cong
ty tai chinh, t6 chic tin dung.
NHNN da c6 van ban quy dinh vé
viéc thu hoéi ng. Theo do, yéu cau
cac don vi khi dp dung bién phap
don ddc, thu héi ng phai phu hop
dac thu cua khach hang va theo
quy dinh ctia phép luat. Thoi gian
nhic no do cac bén thoéa thuin
trong hgp dong, nhung phai trong
khoang thdi gian tit 7 gi¢ dén 21
gio va khong bao gom bién phap
de doa khach hang. Va trén hét,
dé tranh roi vao nhiing rui ro néu
trén, nguoi tiéu dung dugc khu-
yén cdo can nhéc ky trudc khi ky
hop déng vay tién mua san phim,
hang héa, dich vu. Can tham khao
ky vé cac cong ty tai chinh, khong
nén tin vao nhiing 16i mai chao
cho vay dé dang, nhanh, i suét
thép. Ngoai muc 1ai sudt phai tra
héng théng, ngudi tiéu dung nén
dé nghi nhan vién néu ro cac
khoan phi, chi phi c6 thé phat
sinh trong qué trinh thuc hién
hgp dong... ®




Nhimg dleu Ik
khnng nen hy sinh
Vi cong viec

Ban da bao gio bi cuon theo
vong xoay cua cong viéc va
hy sinh diéu gi chua?

Song trong xa hoi véi nhiéu ap
luc thanh cong va danh vong, nhiéu
nguoi chon bo qua nhtng gia tri
quan trong trong cudc song. Ban da
bao gio bi cuon theo vong xoay cua
cong viéc va hy sinh diéu gi chua?

Dudi day la 6 diéu ban khong nén
hy sinh vi cong viéc du voi bat cu
gid nao.

SUC KHOE

Stc khoe la tai san vo
gia nhung rat nhiéu
nguoi trong chung ta
khong bié€t tran quy,
nhat la nhung nguoi
tré. Doi voi dan van
phong, khong c6 thoi
gian dé tap thé thao,
bo buia, dn uong qua
loa hay lam viéc qua
stic,...]a nhung van
dé chung cua nhiéu
nguoi. Thuc té, chung
ta lai quén rang chi co
mot suc khoe tot méi
dam bao mot tinh than
minh man va tri luc
bén bi dé giai quyét
cong viéc tot hon.

/ay, hay tap cho ban

than théi quen nghi
ngoi dung ldc, luyén
tap thé duc va an uong
diéu do.




GIA DINH

Lan gan nhat ban an toi
v6i ba me 1a khi nao? Ban
¢6 danh thoi gian moi buoi
toi dé tro chuyén véi con
cai khong? Mic du muc
dich cua viéc hy sinh thoi
gian ben gia dinh la dé co
diéu kién chu cap cho gia

SO THICH
GA NHAN

S6 thich cia ban la gi? Du
lich, hoi hoa, am nhac, thé
thao, nau an, doc sach, xem
phim,...nhiing sé thich
ca nhan chinh Ia cong cu
hiéu qua giup giai toa cang
thing va giam bdét ap luc
trong cong viéc. Vi vay,
dung bao gio vi cong viéc
ma dat n6 qua mot bén roi
quén mat luon. Danh thoi
gian cho nhung viéc minh
thich con gitup ban nhin
nhan cuodc song tich cuc va
vui vé hon.

dinh nhung dung quén
ring, giao tiép va danh
thoi gian bén nhau méi la
yéu to quan trong gan két
moi nguoi lai voi nhau. Hay
hoc cach can bang cong
viéc va cudc song ca nhan,
dung dé chung tro thanh ly
do khién moi nguoi trong
gia dinh tro thanh nhtng
nguoi xa la.

Chang c6 oi sai fréi néu
ban [a mot workaholic
(ngudi nghién cong viéc),
Gong viéc ca the la ca the
gidi dai vai ban, tuy nhién,
cugc sdng van con nhiing
gid fri v hinh khac ma ban
can danh thoi gian. Stc
khoe, gia dinh, s@ thich,
nhiing moi quan hg, gia tri
ban thén 1 nhiing cong cu
S@ gitip ban vugt gua néu
chang may mgr ngay cong
vieckhong connhuy. e

Bao Tram (tong hop)

. 8
CHiNH TRUC

Chung ta khong thé mong
doi tat ca moi nguoi déu
tin nhung gi chung ta cho
la ding. Tuy nhién, hay
bao vé su chinh truc cua
ban than bang moi gia. Néu
cong viéc buoc ban phai lua
chon danh doi tinh trung
thuc, long trung thanh hay
dao duc ban than, 1oi khu-
yen 1a dung danh doi. boi
luc ban ¢o thé sé cam thay
nuoi tiéc nhung dén khi
ban 8o tudi, ban sé thay do
la nhing quyét dinh sang
suot.

MO QUAN HE TOT

Nhung moi quan hé tot sé
khong bao gio mua duogc
bang bat cu gia nao. Chinh
thoi gian va tinh cam chan
thanh la nén tang xay dung
chang. Cong viéc co thé
mang lai cho ban co hoi két
noi véi moi ngudi nhung
dung bao gio dé cong viec
la muc dich duy nhat cua
moi quan hé. Hay danh
thoi gian bén ngoai cong
viéc dé nuoi dudng va phat

trién chung. Q
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SUC KHOE VA DOI SONG

Thoi quen

de co mot

gidc ng
lot

Dé ¢6 mot co thé khoe manh,
thong thuong chung ta chi tap trung vao hai van dé:
An uong va tap thé duc.

i,
Thé nhung ngu tot ciing Ia mét phan quan trong gilip co thé khoe manh.
Nhing théi quen sau sé gitip ban cé mét gidc ngui sau va toét hon...
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gudn
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Mot trong nhiing yéu t6 quan
trong nhét cho mot gidc nga chat
lugng 14 su théng nhit cta lich
trinh gidc ngu. Thoi gian chinh
xac ma ban thiic day khong quan
trong béang viéc git nd thuong
xuyén va tao thanh mot thoi
quen. Thiic day vao khoang cting
thoi gian mdi ngay khién cho
dong hé sinh hoc trong co thé
ban dugc lap trinh mot cach hoan
hdo. Diéu nay can phai thuc hién
hang ngay. Ngay ca véi nhiing
ngay dugc nghi hay nhiing ngay
cudi tudn cling khong dugc nga
nuéng vi néu khong théi quen
nay vo tinh pha vé lich trinh thiic
day dung gi6 cta ban.

Vi véy, hay c6 ging di ngti vao
gio nhédt dinh va ngt du gidc tit 7-8
gio dong ho/dém va day dung gio.

Sau khi thtic dy, ngoai viéc tap
thé duc, mot trong nhiing diéu
ma ban nén lam 14 di ra ngoai va
tiép xuc véi dnh sdng mdt troi.
Viéc nay sé gitip nhip sinh hoc
ctia co thé hoat dong diing huéng
va lam ting néng do serotonin,
ti do giup ban di vao gidc ngu
dé dang hon, tdn huéng mot gidc
ngt sau hon va thiic day tuoi tinh
hon. Khoang thoi gian lic sang
sém la khoang thai gian anh ning
mat troi mat diu va chda nhiéu
vitamin D rét t6t cho co thé.

Néu ching ta c6 théi quen
udéng ca phé thi nén udéng vao
budi sang. Béi chit caffein trong
ca phé c6 thé phai mét tit 4-6 gio
mdi thai tri ra khoi co thé ban.
Néu st dung caffein qua mudn
vao budi chiéu hodc budi téi chic
chin sé anh hudng dén gidc nga
cuia ban.

Hoat dong thé chit thudng
xuyén rat t6t cho gidc ngt. i
v6i nhiing ngudi ban ron khong
¢6 thai gian tap thé duc vao bubi
sang c6 thé tap luyén vao budi
chiéu t6i nhung khong nén tap
qué muon. Hay két thuc viéc tap
nay it nhét 2 hodc 3 gio trudc khi
di ngt.Vi mét trong nhiing diéu
tu nhién xay ra khi chung ta roi
vao gidc ngt 1a nhiét do co thé sé
ha xudéng. Viéc tap thé duc cé xu
hudng lam ting nhiét do co thé.
Qud trinh dé€ co thé ha nhiét do
sé anh hudng dén thoi gian ma
chung ta di vao gidc ng...

An c4c bita 4n 16n gan gio di
ngl lam cho co thé ban ¢6 qua
it thoi gian d€ tiéu hda trudc
khi ban ndm xuéng giudng nga.
Thoi quen nay khoéng chi pha vé
gidc ngt ctia ban ma con gay hau
qua lau dai. Vi du gay dudng cao
trong mau lam ting nguy co r6i
loan chuyén héa va bénh tiéu
duong.

Hé tiéu hda cta ban hoat
dong theo chu ky giéng nhu cac
hormon, ép luc mau, nhiét do
co thé... Néu ban dn quéa mudn
vao ban dém, co thé ban sé
khong phan ting theo cach thong
thuong, sé gay ra cac réi loan,
trong do c6 gidc ngl.

Mot gio trude khi ngua, hay
tat tivi, may tinh va chuéng dién
thoai d€ co thé duogc thodi mai
va thu gidan. Néu néi chuyén
dién thoai hay xem tivi... lam
co thé phong thich hormon, né
6 tac dong tuong tu 1én co thé
khi ban bi cing thdng. Hon niia,
cac nghién ciu gan day con chi
ra rang anh sang mau xanh phat
ra dién thoai ctia ban sé tic ché
melatonin - modt hormon c6 lién
quan dén gidc ngh va nhip sinh
hoc ctia co thé sé anh hudng t6i
gidc ngt ctia ban. Vi vay, cin tit
cac thiét bi am thanh, dién thoai
1 gio trude khi di nga va khong
bao gid sti dung cac thiét bi nay
khi ban con dang & trén giudng.

Hay 6 ging két thuc cong viéc
trude 23 gi¢ dé€ lén giudng tan
hudéng mot gidc ngn ngon, chic
chén ban sé thdy khoe manh va
hanh phuc, yéu doi hon. Ngu
dung gio sé giup co thé san xuit
va kiém soat dugc chat serotonin
- chit dugc san sinh trong nao
va c6 kha nang diéu tiét cam xic
ctia mdi ngudi. Lugng serotonin
dugc san sinh day du sé giup
ban lam cht dugc minh va thuc
hién cic hoat ddng hang ngay
hiéu qud hon. Thiéu nga déng
nghia véi viéc serotonin bi giam
xudng, tlc 1a kha ning diéu tiét
cadm xuc bi kém di. Ban sé dé
bi trdm cam, buc boi, lo au... va
dé roi vao tinh trang mit ngn. @



GOC THU GIAN

Ham truidc, ding hd

@ing sia sao lal thamh

DONG HO CO TRACH NHIEM

- Hom trudc toi co dén day sua dong ho,
ong nhdé chu?

Chu tiém gat dau. Nguoi dan ong hai tiép:
- Luc trudc, chiéc dong ho nay chay cham
15 phut, nhung sau khi ong stia thi no lai
chay nhanh 15 phut. Ong thdy thé nao?
Chu tiém nghe thay theé lién cuoi bao:

- Toi thay anh c6 mot cai dong ho rat co
y thuic trach nhiém. Bay gio n6 dang phai
lay lai khoang thoi gian da mat trudc day.

DiNH CAO SG VG
- Trong dam ta day ai la nguoi s¢ vo nhat?

Chua ai dam dap thi ong cu I6n tudi nhat
da nhan ngay:

- Ké so thi toi day so nhat!

Moi nguoi lay 1am la méi hoi:

- Cu ¢06 vo dau ma sg?

- Toi so dén noi khong dam 1y vo. e

NGUON: http://webtruyen.com

CAU HO!I:

GOC QUA TANG

Co héi danh 10

phan qua tir Hoi
Lién hiép Thanh
nién Tinh cho 10
ban cé cau tra IGi
nhanh va chinh
xac nhat.

Ho Tén:

Chi Hoi:

X4, Phudng:
bT:

Chuia c6 tugng Phat ndm trén mai dai nhat chau A
thudc ngbi chuia nao tinh Binh Duong?

DAP AN VUI LONG GUI TRUC TIEP VE:
Ban Doan két tap hap thanh nién (DKTHTN) Tinh Binh Ducng -
Tang 8B, thdp B Trung tdm hanh chinh tinh Binh Duong.

Huyén, Thi:
Email:
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MEQ VAT

1. Bdc i nhanh chong

Co hai cach dé ban boc toi
nhanh hon. Cich mot la
dat cac ca toi vao mot cai
bat, sau do up mot cai bat
khéc lén (hoac trong mot
cai hop kin) va lic that
manh. Dong tiac nay khién
vo toi tré nén long hon va
ban sé dé dang boc. Cach
hai, cho cu téi vao trong lo
vi song khoang 15 giay. Hoi
nong tii 10 vi song sé khién
cac vo toi roi ra dé ban dé
dang xu ly.

SR 2.
3. Rd dong thuc pham
Illlﬂll'! |I_IIII ma van dam
bao vé sinh

Thit ca dé trong tu dong
lau ngay can rat nhiéu
thoi gian dé ra dong. Néu
¢0 it thoi gian, ban co thé
cho thuc pham vao mot
bit nudc lanh dé trong
khoang 1, 2 gio dong ho.
Luu vy la nén thay nuéc
thuong xuyén.

2Tiét kigm khong gian
trong til déng

Sau khi mua ca ta thuc
pham dem vé nha, ban
¢6 thé khong con cho nao
trong tu dong dé chua
chung. Vi thé hay tict
kiem khong gian bang
cich chuia cic thic an
trong cac tui dong thay vi
dé trong bat hay cac hop.
Nhu thé, ban dé dang xép
chong nhing thuc pham
nay lén trén nhung thuc
pham Kkhac.

4. Giif rau xa lach

tuod lau hon

Xalach, rau diép rat nhanh
hong, chi can hut am la la
sé hong, du da duoc bao
quan trong tu lanh. Tuy
nhién néu ban quan khin
gidy vong quanh dé miéng
gidy hut am thay cho la rau,
rau sé tuoi lau hon.

ZRGT i thét ¢o dinh, ban co thé dé

R

Nau an va thu don
nha bép khong phai viéc
don gian, nhat la khi ban
lam mot minh, khong co
ai giup do. Nhing meo
nho dudi day sé giup
ban tiét kicm duoc thoi
gian, cong stic va ca tién
bac niua.

5. Thai thit, ca de dang hon

Néu muon thai thit, ca dé
hon, ban nén bé ching vao
trong ngan da khoang ntia
tiéng, dé thuc pham dong
bang mot phan. Khi thit
cing hon mot chut, ban sé
dé dang xit miéng hay thai
lat mong.

Tuong tu, muon boc vo
tom dé hon, tom tuci mua
vé cho vao ngan da ta lanh
khoang nitia tiéng, khi tom
hoi cling mot chut, ban sé
dé dang xu ly hon.

S —

Biif thit khng bi trugt
khi cat da an

Sé vo cung kho chiu
khi chiéc thét cua ban bi
truot dang lic ban dang
cat thit hay thai rau, tham
chi néu khong may, ban
¢6 thé cat vao tay hay lam
roi thuc an. Dé tranh tinh
huong nay, hay dat mot
khin giay uét hodc vai uét
dudi thot. Khan uét sé giap

dang va an toan cat thai



Bai Ca Thanh'Nién Cong/Nhan

- Sang tac: Pham Dang Khuong
Chiing ta la thanh nién cong nhan
Cia thanh phd Bac Ho kinh yéu
Triéu trai tim chung mot y chi
M6t niém tin, vuon téi ngay mai.

Sat vai cung thanh nién céng nhan
Vi cudc song thic giuc ngay dém
Goi u6c mo xanh mau o méi
M6t mau xanh, xanh tham cudc ddi.

Nay ban héi!

Trén nhiing céng tridng trong tiing nha may
Giot mo héi rai nhung 1am niém vui
Nghe tiéng may reo, nhu nhiing nu cudi
Tiing chiéu tan ca, xao xuyén long ta.

Nay ban hdi!
Vé véi lang qué hay thanh phé mdi
Budc chan cong nhan déu khap nai noi
Ban tay cong nhan lam dep cudc doi
Ron rang cudc song, qué huong dang goi mai.




