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NHUNG MAU CHUYEN VE BAC HO

HOC TAP VA LAM THEO TU TUSNE, BAO BUGC,
PHON®S CACH HO CHI MINH

V61 BO DOI 6 DEN HUNG

- Cac chu c6 mét khong ?

Moi ngudi dap ran:

- Thua Bac, khong a!

Theo hiéu clia Bac, tat ca can bo chién si déu
nhét loat ngdi xuong béac thém, vay quanh |4y Béc.

MG dau cau chuyén, Bac chi tay 1én dén, than
mét hoi:

- Cac chu co biét day 1a ndi nao khong? Day
chinh 12 dén thd vua Hung, 0 tién chung ta. Bac
chau ta gap nhau 6 day tuy tinh ¢d nhung lai rat
¢ y nghia. Ngay xua, cac vua Hung da co6 cong
dung nudc, ngay nay Bac chdu ta phai cling nhau
gilf 18y nudc. Trai qua bao nhiéu thdi dai dau tranh,
ong cha ta mdi giti dudc Thu d6. Tam, chin nam
nay, do quan dan ta kién quyét khang chién nén
mdi ¢6 thang Igi trd vé Ha Noi. Vi thé, cac chu
dudc Trung uong va Chinh pht giao cho nhiém
vu tiép quan Thi do, 1a dudc nhan mot vinh du
rat 16n.

Sau do, Bac nhic nhd: “Quan doi ta khong
dudc vi sdng trong hoa binh ma loi 16ng tay stng.
Con dé quéc ¢ mién Nam, con dé quac trép thé

gidi thi con phai xay dUnq quan d}gﬁnanh me'.

Ai ndy déu nhé mai I6i khuyén khich,
dan do &n can clia Béc. Lac cau chuyén két
thuc, Bac noi:

- Dong bao Ha Ngi chd mong cac cha
tli ngay cac chu ra di, nay dang mong chd
c0 do sao vang, chd dgi hoan hd céac cha.
Hay x(ing dang vdi vinh du do, trach nhiém
do.

V6 cung phan khdi, moi ngudi vo ding
ca day, xim xit quanh Bac Ho ho Ién: “HO
Chu tich mudn nam! Chic Bac vui khoe,
song lau!”

Bac cudi hién hau noi:

- Dudc, mudn Béc vui khde song lau,
cac cha hay lam dung 16i Bac dan.

Nhiing 16i can dan cta Bac HO vdi cac
ho doi tai Dén Hung 48 nam vé trudc da dat
ra cho thé hé chiing ta hom nay trach nhiém
nang né va rat vé vang.

Trich trang
tam

iing mau chuyén vé
a0 diic Ho Chi Minh”




@ THEO DONG LICH SU
NGAY NAY NAM AY

- 10/3 (am lich): Ngay gi6 td Hung Viong
- 07/4/1907: Ngay sinh Tdng Bi thu Lé Duan
- 16/4/1975: Ngay giai phong tinh Ninh Thuan

- 25/4/1976: Ngay tong tuyén cif bau quéc héi chung cia ca nudc
- 27/4/1998: Ngay mat cla c6 Tong Bi thu Nguyén Van Linh

- 30/4/1975: Ngay giai phong mién Nam, thang nhat dat nudc

- 01/5/1886: Ngay Quac té Lao dong.

NGAY G|6 '|'6 HUNG VUONG b6 lac Lac Viét dung nén nudc Van Lang, tu xung la

. . A e Hung Vuadng, déng d6 6 Phong Chau (nay la xa Hy
[Mung 10 thang 03 am lichl Cuong, huyén Lam Thao, tinh Pha Tho), chia nudc
e R ra 15 bo:
_ "Duai di ngugc ve xuoi. 1. Van Lang (Bach Hac, Phd Tho)
Nhd ngay gio to mung muGi thang ba 2. Chau Dién (Son Tay)
Khap Tien truyén mai cau ca 3. Phu Loc (Son Tay)
Nudc non van nudc non nha ngan nam” 4 Tan HUng (Hung Hoa - Tuyén Quang)
Trong lich st Viét Nam, nhiing ngudi co cong 5. Vi@ Dinh (Théi Nguyén - Cao Bang)
I6n trong su nghiép xay dung dat nudc, bao vé nhan 6. Vi Ninh (B4c Ninh)
dan, chdng ngoai xdm déu dudc nhan dan ta nhé on. 7. Luc Hai (Lang Son)
Mot trong nhiing ngay ky niém ma moi ngudi dan yéu 8. Ninh Hai (Ouéng Yén)
nudc tif Bac chi Nam déu biét va da co tif ngan xua 9. Dudng Tuyén (Hai Duong)

dén ngay nay I Ngay Git T6 Hung Vuiang. 10. Giao Chi (Ha Noi, Hung Yén, Nam Dinh
Trong nhiéu truyén thong tot dep, dan toc Viét Ninh Binh) v ' o

Nam ta luon giti viing mot truyén thong co y nghia 11. Citu Chan (Thanh Hoa)

hay va dep vO cung: tudng nhd t6 tién, tuéng nhd 12' Hoai Hoan (Nghé An)

nhiing ngudi da co cong I6n trong viéc dung nudc va 13' Ciiu Dic (Ha ﬁr{h)

giu nudc. 14. Vigt Thuong (Quang Binh, Quing Tr)
Hang nam, vao dip mung 10/3 am lich, hang 15. Binh Van (khong o dia danh hign nay)

chuc van Iugt dong bao tu khap moi mién trong ca
nudc vé Dén Hung trdy hoi, thap hudng thom thanh
kinh 1& t6 tién, tudng nhd cong diic to I6n cla cac Vua
Hung dung nudc.

Do nhu cau tri thily, chong gidc ngoai xam va
do vigc trao ddi kinh t€ -van hoa ngdy cang dudc 4y Hian - vi vua cao 16.
manh, gidia c4c b0 lac gan gui nhau vé dong mau co 3. Hung Quéc Vuong, hdy 12 Lan Lang - vi vua
xu hudng tap hgp va thong nhat véi nhau. Trong sO mé nudc. ' )
cac b lac LacﬂViet, €0 b6 lac Van Lang hung manh 4. Hiing Diép Viidng Bao Lang.
han ¢4, lanh tho clia bo lac nay trai dai ti chan nai Ba 5. Hing HLiy Vudng Lang Vién Lang.
Vi t6i sudn Tam Dao. Tha linh cla bd lac Vén Lang da 6. Hung Huy VUdﬂg (c[mg hiéu v6i doi tha
d6ng vai tro lich sii la ngudi ding ra thong nhat céc ndm), huy Ia Phap Hai Lang. '

O 7. Hiing Chiéu Viiong Tién Lang.

Cac ddi vua sau déu goi la Hung Vuang. Theo
Ngoc pha Hung Vuadng, c¢6 18 ddi vua Hung:

1. Kinh Dudng Vudng Loc Tuc, ton dang mién
hiéu 1a Hung Dudng- vi vua vién t6.

2. Lac Long Quan Sung Lam, thuy hiéu Hung



8. Hung Vi Vuang Thuia Van Lang.

9. Hung Duy Vuong Qudc Lang.

10. Hung Uy Vudng Vuadng Hing Hai Lang.

11. Hung Chinh Vuong Hung Diic Lang.

12. Hung Vi Vudng Duic Hién Lang.

13. Hung Viét Vudng Tudn Lang.

14. Hung Anh Vuong Chau Nhan Lang.

15. Hung Chiéu Vudng Canh Chéu Lang.

16. Hung Tao Vudng Duic Quén Lang.

17. Hung Nghi Viong Bao Quang Lang.

18. Hung Dué Vuong Hué Lang.

Nha nudc Van Lang cla cac Vua Hing 1a nha
nudc phoi thai dau tién cua Viet Nam, con rat don
gian, mac du mdi hinh thanh nhung da co két dudc
long nguiai.

Nhin chung, cha 6ng ta da dung nudc trong mét
khung canh thién nhién thich hgp, thuan Igi, trén mot
dai dat co nhiéu nui cao, riing ram, nhiéu song ngoi,
ho ao, ¢o cac nga dudng giao thong quan trong vdi
cac mién khac; do clng la mién dét giau co, nhiéu
khodng san, lam san, hai san, nhét la lai co nhiing
canh dong phi nhiéu thich hgp vdi nghé nong. Nhiing
yéu t6 thién nhién nay da gop phan thac ddy nhanh
qud trinh tién bo vé kinh t€ va van hoa, dan dén viéc
dung nudc Van Lang, mét nudc co du stic chong ngoai
xam, c¢6 nén van hoa phét trién cla ving Dong Nam
A thai d6.

Hung Vuong 1a tha inh clia nudc Viét Nam thoi
ky bat ddu dung nudc. Lanh thé déu tién cia t6 tién la
mién Béc Viét Nam. Nhiing nhom dén quan trong nhat
la ngudi Viét 6, ban ddu ho séng thanh tling cong
Xa, rang budc véi nhau bai moi quan hé mau ma. Ho
doan két tudng than, tuong ai trong cong viéc lam an
va gitt nudc. Con ngugi Viét Nam thdi Hung Vudng viia
mdi ¢0 stic vuan Ién khoi cude song tu nhién day kho
khdn gian khé, riing ram, dam l4y, tha dd, bdo giong,
lut 16i... da phai duong dau vdi ke thi xam lugc. Tan
Vién San Than (San Tinh vi than ndi Tan Vién) la truyén
thuyét tudng trung cho udc vong chinh phuc tu nhién
cho chién thang thién tai; Thanh Giong I truyén thuyét
ca nggi tinh than chién dau bat khudt chong ngoaixam
clia dan tc ta... Nhiing truyén thong tot dep do duy
tri bén viing trong xa hoi Viét Nam.

Thdi ky Hung Vuong la mot giai doan rat quan
trong trong lich sti dan toc, chinh thoi ky nay.da xay
dung nén mot nén tang clia dan toc Viét Nam, Rén tang
van hoa Viét Nam va truyén thong yéu nudc Viet Nam.

T lau, nhan dan ta Iéy nge‘ly mun 0/3 (@am lich)
hang nam lam Ngay Gi6 To va cuwgnhau tray hoi Dén
Hung dé tuéng nhd dén coi ngudn, t6 tién cla dan toc
Viét Nam theo dting véi dao Iy “Udng nude nhé ngudn”
clia dan toc ta.

Sang ngay 19/9/1954 tai Dén Giéng trong khu
di tich Dén Hung tinh Pha Tho, khi gdp gd cac
chién si Dai doan 308 trudc khi vé tiép quan Thu
do Ha Noi, Bac Ho da can dan:

“Céc Vua Hung da cé cong dung nudc.
Bac chau ta phai cung nhau giii nuéc”.

Ngay nay, trong cong cudc xdy dung va bao
vé T6 qudc, ngudi dan Viét Nam cang tu hao vdi gia
tri truyén théng t6t dep cua dén toc, tudng nhd t6
tién, tuéng nhé nhiing ngudi da c6 cong I6n trong
vigc dung nudc va gidi nudc. Do vay, moi cong dan
Viét Nam luén c0 trach nhiém: néu bat nhiing gia
tri lich sti, van hoa va truyén thong doan két cla
dan toc Viét Nam; gidi thiéu nhiing phong tuc, tap
quan tot dep clia cong dong dan toc Viét Nam trén
khap moi mién d&t nudc; ¢ y chi tu cudng, tinh
than doan keét, can cu, sang tao trong lao dong,
diing cam trong ddu tranh dung nudc va gitl nudc;
tng ho va thuc hién nhiing quan diém, duong I6i
clia Dang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc vé
phét huy stic manh dai doan két toan dan toc trong
cong cudc xay dung va bao vé T8 qudc; c6 vi céc
tang 16p nhan dan, ngudi Viét Nam & nudc ngoai
hudng vé c6i ngudn dan toc, dong long, chung stic
xdy dung d&t nudc hdi nhap va phét trién.

NGAY TONG TUYEN cU Bfiu
QUOGC HOI CHUNG CUR CA NUGC

Ngay 25/4/1976, Nhan dan khap hai mién
Béc- Nam no nic tham gia T6ng tuyén cl béu
Qudc hoi. Pay 1a 1an thii hai cude Téng tuyén cl
dudc t6 chc trén pham vi ca nudc, sau 14n déu
t6 chiic tii ngay 06/01/1946. Hon 23 triéu cU tri
(98.8% tong 6 ci tri) di bAu va da bau ra 492 dai
biéu. Két qua cua Téng tuyén cd [a mot thang lgi
0 y nghia quyét dinh trén con dudng tién t6i hoan
thanh thong nhat dat nudc vé mat Nha nudc.

Ngay 24/6/1976, Quoc hoi cta nudc
Viét Nam thong nht, dudc goi la Quac hdi khoa Vi
vGi y nghia ké tuc st nghiép ctia 5 khda Quac hoi
trude, hop ky dau tién tai Ha Noi. Quoc hoi quyét
dinh dat tén nudc Viet Nam thong nhat la Cong
hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, thong qua chinh

sach doi noi, doi ngoal bau cac ¢o ¢ htc
vu lanh dao cao nhat ctia Nha nudc, quy cac
nguyén tac xdy dung bo may chinh quyén cac cép,

quy dinh quac ky, quoc ca, bau Uy ban dy thao
Higi phap Vi ket qua clia ky hop thir nhat Qudc



hoi khoa VI, cong viéc thong nhat dat nudc vé mat
Nha nudc da hoan thanh, dap Ung nguyén vong
cuia quan chung Nhan dén, dép (ing yéu cau tat yéu
khéch quan cua su phat trién cach mang Viét Nam,
tao nén nhiing diéu kién chinh tri co ban dé phat
huy stic manh toan dién cla dat nudc, tap trung
cho cong cudc xay dung va bao vé T6 qudc théng
nhat, md ra kha ndng to [6n dé phét trién quan hé
véi cac nudc trén thé gidi. Nhiing thanh qua budc
dau trong su nghiép thong nhat dat nudc nam dau
tién sau hoa binh da cho phép hai mién ciing budc
vao thuic hién ké hoach 5 nam trén pham vi ca nudc.

Y NGHiQ LICH SU
NGAY GIAlI PHONG MIEN NAM
(30/4/1975 - 30/4/2018]

Cach day 43 nam cudc tong tién cong va noi
day moa Xuan nam 1975 ma dinh cao 1a chién dich
H6 Chi Minh lich st da gianh thang Igi hoan toan.
Ngay 30 thang 4 ndm 1975 da di vao lich st dan
toc nhu mot moc son choi loi dua dat nudc ta budc
vao mot ky nguyén méi, ky nguyén doc 1ap dan
tdc va chi nghia xa hoi. Toan Dang, toan dan, toan
quan ta tU day tap trung suc Iuc va tri tué han gan
vét thudng chién tranh xay dung cudc séng méi; xay
dung va bao vé T6 qudc Viét Nam x4 hoi chl nghia.

Chién thang ngay 30/4/1975 la thanh qua vi
dai trong su nghiép giai phong déan tdc, giai phong
x4 hoi do Dang ta va cht tich Ho Chi Minh lanh dao;
la trang st hao hiing, chéi loi trén con dudng dung
nudc va gil nudc hang ngan nam lich st cta dan
toc. Quan va dan ta da danh thang ké thu 16n manh
va hung han nhat cua loai ngudi tién bo; két thic
oanh liét cudc chién dau 30 nam gianh doc lap tu
do, théng nhat cho T8 qudc; cham ddt ach théng
tri hon mot thé ky cua chd nghia thuc dan cd va
méi trén dat nudc ta; 1a thang 1oi tiéu biéu cla luc
liong cach mang thé gidi, gop phan thic ddy cudc
@d4u tranh clia nhan dan thé gidi vi muc tiéu doc 1ap
dan tc, hoa binh, dan chi va tién bo xa hoi; ¢ vi
ddng vién cac dan toc dang tién hanh cong cudc
giai phdng dan toc, chéng chu nghfa thuc dan kiéu
mdi trén toan thé gidi.

Vao cudi nam 1974 - dau nam 1975, nhan
thay tinh hinh so sanh luc lugng ¢ Mién Nam c6 su
thay d6i mau le c6 Igi cho cach mang, BO Chinh tri
Trung uong Dang da dé ra ké hoach gidi phong hoan

toan Mién Nam trong hai nam 1975 va 1976. Bo Chinh
tri nhdn manh “ca nam 1975 1a thdi ca” va chi ro “néu
thdi cd dén vao dau hodc cudi nam 1975 thi lap tiic
giai phong hoan toan Mién Nam trong nam 1975”. B
Chinh tri ciing nhan manh can tranh thi thdi cd danh
thdng nhanh dé dd thiét hai vé ngudi va cta cho nhan
dan, gidi gin t6t cd sd kinh té, cong trinh van hoa, giam
bét su tan phd cua chién tranh. Sau chién thang cla
quan ta @ chién dich Tay Nguyén va chién dich Hué-Da
Nang, B Chinh tri da nhan dinh: “thdi cd chién ludc
da dén, ta co diéu kién hoan thanh sém quyét tam giai
phong Mién Nam” va da dua ra quyét dinh: “phai tap
trung nhanh nhat Iic ludng, binh khi ky thuat va vat chat
giai phong Mién Nam trudc mua mua”, dong thdi chién
dich gidi phong Sai Gon-Gia Dinh dudc BO Chinh tri
quyét dinh mang tén “chién dich HG6 Chi Minh”. Trudc
khi tdn cong giai phong Sai Gon, quan ta da tién cong
Xuén Lgc va Phan Rang, day l1a nhiing can cu phong
thi trong yéu cla dich dé bao vé Sai Gon tii phia dong.

Vao lic 17 gid ngay 26/4, quan ta da nd sung
md dau chién dich, nam canh quén cla ta da vuot qua
tuyén phong thi clia dich dé tién vao trung tam Sai
Gon, danh chiém cac cd quan dau ndo cua chang. 10
gid 45 phit ngay 30/4, xe tang va b binh cla ta tién
vao Dinh Doc Lap, bat toan bd Noi cac clia Sai Gon,
Duong Van Minh vira 1én chiic tong théng ngay 28/4
da phai tuyén bo dau hang quan ta khong diéu kién.
Dén 11 gid 30 phut cing ngay, 1a ¢d cach mang tung
bay trén Dinh Doc Lap, bao higu su toan thang cla
chién dich HO Chi Minh lich su.

Dai thang mua xuan 1975 da ching minh tri tué
va tai thao Iudc clia Dang ta trong lanh dao va chi
dao chién tranh cach mang, ciing nhu chiing minh tinh
than quat khdi clia ngudi dan Viét Nam trong d4u tranh
chéng ngoai xam. Chién thang da chdm diit ach thong
tri clia chd nghfa dé qudc va ché do phong kién 6 nudc
ta, hoan thanh cach mang dén tdc dan chl nhan dan,
thong nhat dat nudc, dong thoi mé ra mot ky nguyén
méi clia dan toc, ca nudc cung tién 1én CNXH. Thang
loi nay da di vao lich st nudc ta va cta thé gidi, nhu
mot trang sU chai loi & nhiing nam 70 clia thé ky XX,
mang tdm qudc t€, tdm thoi dai sau sac.

Ngay nay, trong cong cudc déi mdi cla dat nudc,
chang ta mai tu hao va biét on su hy sinh to I6n cla
cac anh hiing, cac thé hé cha 6ng ta da chién dau anh
ding vi doc 1ap tu do va théng nhat T6 qudc. Chung
ta cang tu hao, tin tuéng vao su lanh dao ding dan,
sang suot tai tinh cta Dang cong san Viét Nam, vao
tinh than quat cudng bat khuat va tri thong minh, sang
tao clia dan toc ta, cua quan doi ta. Moi nguoi dan Viét
Nam nguyén tiép tuc phat huy chl nghia anh hung
cach mang, tinh than tu Iuc, tu cudng, tinh than dai



doan két toan dan, quyét tdm vuon Ién hoan thanh tot
céc chi tigu phat trién kinh t6 - xa hoi, qudc phong - an
ninh theo chudng trinh hanh dong thuc hign Nghi quyét
Dai hoi lan thi XIl cuia Dang dé ra.

Y NGHIA LICH sU
NGAY QUOC TE LAO DONG 1/5

Ngay sau khi thanh Iap Qudc t€ | nam 1864, Mac
coi viéc rat ngan thai gian lao dong la nhiém vu d4u
tranh clia giai cdp vo san. Tai Dai hoi lan thi nhat cua
Quac t& Cong san | hop tai Gieneve (Thuy Si) thang
9/1866, van dé ddu tranh cho ngay lam viéc 8 gid
dudc coi 1a nhiém vu quan trong. Khdu hiéu ngay lam
8 gid s6m xuat hién trong mét s6 ndi clia nudc Anh,
nuéc ¢6 nén cong nghigp phét trién sém nhat. Yéu
sach nay dan lan sang cac nudc khac.

Do su kién gi6i cong nhan vién chic Anh di
cu sang My, phong trao doi lam viéc 8 gid phét trién
manh ¢ nudc My tii nam 1827, di doi véi né 1a su nay
nd va phét trién phong trao Cong doan. Nam 1868,
giéi cam quyén My budc phai thdng qua dao luat an
dinh ngay lam 8 gi@ trong cac cd quan, xi nghiép thudc
Chinh phu.

Nam 1884, tai thanh phd cong nghiép Idn
Chicago, Dai hi Lién doan Lao dong My thong qua
nghi quyét néu ro: “..Ti ngay 1/5/1886, ngay lao
dong cla tat ca cac cong nhan sé la 8 gid”.

Ngay 1/5/1886, do yéu cau clia cong nhan khong
dugc dap ing mot cach day du, giéi cong nhan trén
toan nuéc My da tham gia bai cong nham gay ap luc
budc gidi chl thuc hién yéu sach ctia minh. Dau tién la
cudc bai cong tai thanh phd Chicago. Khoang 40 nghin
ngudi khong dén nha may. Ho t6 chidc mit-tinh, biéu
tinh trén thanh phd véi biéu ngd “Tu hom nay khong
ngudi thg nao lam viéc qud 8 gio mot ngay! Phai thuc
hién 8 gid lam viéc, 8 gid nghi ngoi, 8 gid vui choi!”
Cudc ddu tranh 16i cudn ngay cang dong ngudi tham
gia. Ging trong ngay hém do, tai cac trung tdm cong
nghiép khac trén nudc My da no ra 5.000 cudc bai
cong vai 340 nghin cong nhan tham gia. G Washington,
New York, Baltimore, Boston... hon 125.000
cong nhan gianh dudc quyén ngay chi lam 8 gid.

Nhiing cudc biéu tinh tai Chicago dién ra ngay
cang quyét ligt. Giéi chi dudi nhiing cong nhan bai
cong, thué ngudi lam ¢ cac thanh pho bén canh, thué
bon khiéu khich va canh sét dan ap, pha hoai cugc ddu
tranh ctia cong nhan. Cac xung dot xay ra di dgi khién
hang tram cong nhan chét va bi thudng, nhiéu tha linh
cong doan bi bét... Bao cdo clia Lién doan Lao dong
My xac nhan: “Chua bao gid trong lich st nudc My

lai c6 mét cudc ndi ddy manh mé, toan dién trong
quan chung cong nghiép dén nhu vay”.

Ngay 20/6/1889, ba nam sau “tham kich” tai
thanh phd Chicago, Qudc t€ cong san lan Il nhom
hop tai Paris (Phdp). Dudi su lanh dao cua Frederic
Engels, Dai hoi lan thii nhat ca Quoc t& Cong san
Il da quyét dinh 1dy ngay 1/5 hang nam lam ngay
biéu duong Iuc lugng va dau tranh chung cula tang
I6p vo san céac nudc.

Tir d6, ngay 1/5 trg thanh Ngay Quoc t6 Lao
dong, ngay ddu tranh cua giai cap cong nhan, ngay
nghi ngoi va biéu dudng luc ludng, ngay hoi cla
cong nhan va nhan dan lao dong toan thé gidi.

Nam 1920, dudi su phé chudn cua Lé Nin, Lién
X0 (cd) la nuée dau tién cho phép ngudi dan dudc
nghi lam vao ngay Quéc té Lao dong 1/5. Sang kién
nay dan dan dugc nhiéu nudc khac trén thé gidi
tan thanh.

Tai Viét Nam, sau khi Dang Cong san Dong
Duang ra dai (1930), giai cap cong nhan Viét Nam
da 1dy ngay /5 hang nam lam ngay dinh cao cla
phong trao ddu tranh chong thuc déan, dé quéc,
gianh doc 1ap - tu do - dan chu, gianh nhiing quyén
|gi kinh té - xa hoi. Trong thi ky truéc Cach mang
thang Tam, viéc ky niém ngay Qudc té Lao dong
1/5 phan nhiéu phai t6 chic bi mat bang hinh thiic
treo cd, rai truyén don. Nam 1936, do thang Igi
cta Mét tran binh dan Phap va Mat trdn dan chd
Dong Dudng, ngay Qudc t6 Lao dong lan dau tien
dugc t6 chdc cong khai tai Ha Noi, thu hat dong
dao cac tang I6p nhan dan tham gia. D4c biét, ngay
1/5/1938, mét cudc biéu tinh 16n gdm hang chuc
ngan ngudi da dién ra ¢ khu Dau xao Ha Noi véi
sy tham gia cta 25 nganh, gidi: Thg hod xa, tho
in, ndng dan, phu nd, ngudi cao tudi, nha van, nha
bao... Day la cudc mit-tinh I6n nhét trong thdi ky van
dong dan chu (1936 - 1939), mét cudc biéu duong
stic manh doan két clia nhan dan lao déng do Dang
lanh dao. N6 danh ddu mot budc trudng thanh vugt
bac vé nghé thuat td chdc va lanh dao cua Dang ta.

Ngay nay, ngay Qudc t€ Lao dong da tr thanh
ngay hoi l6n cua hai giai cdp cong nhan va nhan
dan lao dong Viét Nam. Day ciing 1a ngay biéu thi
tinh doan két hitu nghi véi giai cdp cong nhan va
nhan dan lao dong toan thé gidi, cung ddu tranh
cho thang Igi cta hoa binh, tu do, dan chu va tién
bo xa hoi.
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_ CHIENLUQC
“DIEN BIEN HOA BINH” LA GI?

QDND - Cau héi trén da dugc Bao Quan ddi
nhan dan giai dap, nhung gan day van co ban
doc hoi. Chiing toi cung cap thém thong tin dé
ban doc hiéu va y thiic rd han vé ndi dung nay.

Chién Iugc “dién bién hoa binh” Ia chién
lugc tong hop clia chi nghia dé quéc (CNDQ)
va cac thé lyc thu dich diing bién phap “phi vi
trang” 1a chi yéu dé chéng pha, tién tdi lat do ché
dd chinh tri 6 céc nudc xa hdi chli nghta (XHCN).
Thuc ra, céc bién phap “dién bién hoa binh” bing
chién tranh tdm Iy, chién tranh gian diép, bop
nghet vé kinh t6... 1am suy yéu, tan ra doi phuadng
nhiam muc tiéu “khdng danh ma thang”, da dudc
cac nha chinh tri, quan su nhiéu nudc thuc hién ti
lau. Nhung d6 thudng 1a nhiing bién phap ho trg,
bo sung cho cac hanh dong tién cong quan su.

Vao gitfa thé ky 20, CNDQ phai thiia nhén
don tién cong quan su khong thé tiéu diét dugc
cac nudc XHCN; trén thé gidi xu thé hoa hodn
phét trién, quan hé qudc t& ngay cang mé rong;
chl nghia tu ban (CNTB) c6 budc diéu chinh,
thich nghi, gianh nhiéu thanh tuu vé kinh t€, khoa
hoc-cong nghé, dat dudc su on dinh va co mat
phét trién. CNDQ nhén thdy c6 thé thuc hién mét
cudc tan cong “hoa binh” ngay trong long chi
nghia xa hoi (CNXH) dé lam sup do cac nudc
XHCN, phudng thiic méi nay dudc goi 1a “dién
bién hoa binh” hay “chuyén hda hoa binh”.

Cho dén nhitng nam 80 clia thé ky 20, CNDQ
méi nang “dién bién hoa binh” tui bién phap hod
trg, bo sung cho hanh dong quén su thanh chién
ludc toan dién va ding chién lude nay lam mui
tién cong chd yéu chong CNXH. Muc tiéu cd ban,
xuyén su6t ctia chién ludc “dién bién hoa binh”
ma CNDQ va cac thé luc thu dich tién hanh 1a
nham thd tiéu CNXH hién thuc, x6a bo cac nudc
XHCN trén thé gidi.

e

Thi doan dé thuc hién muc tiéu trén rat da
dang, vira trang trgn, viia tinh vi, viia cong khai,
vlia 1én [at. CNDQ va céc thé luc thu dich thudng
dung cac thd doan nhu xuyén tac lich st, boi nho
Dang Cong san, boi nho CNXH, tuyén truyén tu
tudng tu san va to hong, ca tung xa hgi tu san hién
dai; bao vy, co 1ap vé kinh té; dong thdi, sti dung
vién trg dé gay stic ép, thao ting, lam chuyén hoa
nén kinh t& XHCN theo con dudng TBCN; ding
cac chiéu bai tu do, dan cht, nhan quyén, cac van
dé dan toc, ton gido dé kich dong, gay mau thudn
noi bg, 16i kéo, mua chudc cac phan t thodi hoa,
bién chét, bat man, bat déng quan diém dé chdng
pha CNXH, xay dung va cai cdm luc lugng chdng
CNXH tui trong long céc nudc XHCN...

Nhiing thd doan trén clia CNDQ va céc thé
lic thu dich tdc dong toan dién trén cac linh vuc
kinh t&, chinh tri, tu tuéng, van hoa, xa hdi, qudc
phong, an ninh, d6i ngoai; phdi hdp tac dong ca
bén ngoai va bén trong, ¢a td chiic va con ngudi,
vdi tat ca cac tang Idp, thanh phan xa héi trong
cac nudc XHCN dé gay nén “tu dién bién” tU tu,
tham lang, lam muc rudng ché do XHCN tui bén
trong, dan t6i “tu chuyén hoa”, 1am sup do ché
@6 XHCN.

Chién lugc “dién bién hoa binh” 12 m6t chién
lugc cta CNDQ va cac thé luc thu dich dua trén
stic manh tng hop, 18y stic manh quan su 1am
cong cu ran de, thong qua cac bién phap “phi va
trang” tac dong vao kinh t€, chinh tri, tu tudng, van
hoa, xa hdi, qudc phong, an ninh, di ngoai dé lat
d6 cac nudc XHCN ma khong can chién tranh.
Chién Iugc “dién bién hoa binh” 1a mot nhan t6
hét sUc quan trong lam cho Lién X0 va cac nudc
XHCN 6 Dong Au sup d6. Hién nay, CNDQ va céc
thé luc thu dich tiép tuc ddy manh thuc hién chién
gc¥“dién bién hoa binh” chdng phéa cac nudc



THONG TIN CAN BIET

CAC CHiNH SACH NOI BAT
CO HIEU LUC TU THANG 4/2021

1. Hoc sinh tif 6 - 15 tudi dugc thi vao truéng
nang khiéu thé duc thé thao

Ngay 12/3/2021, B GD&DT ban hanh
Théng tu 07/2021/TT-BGDDT vé Quy ché td chiic
va hoat dong cta trudng pho thong ning khiéu
thé duc, thé thao.

Theo do, quy dinh ddi tugng tuyén sinh vao
tridng phd thong nang khiéu TDTT nhu sau:

- Hoc sinh ¢6 @@ tudi tir 06 tudi dén 15 tudi,
hoan thanh chuong trinh gido duc theo dé tudi,
cap hoc tuang tng theo quy dinh;

(Hién hanh, theo Quyét dinh 32/2003/
QD-BGDDT thi c6 dé tudi phu hop tiing mon,...).

- €6 siic khoé, thé hinh, dao dic tot, hoc lic
tif trung binh trd 1én, c6 nang khiéu TDTT va co
nguyén vong phat trién tai nang thé thao céng
hién cho su nghiép thé thao qudc gia;

- Dugc su dong y cua gia dinh va dam bao
cac diéu kién tiéu chudn theo quy dinh déu dudc
tham gia thi tuyén vao trudng pho thong ning
khigu TDTT theo cac mon thé thao sd trudng.

Théng tu 07/2021/TT-BGDDT c6 hiéu luc tir
ngay 27/4/2021 va thay thé Quyét dinh 32/2003/
Qb-BGD&DT ngay 11/7/2003.

2. Dinh chi thi tot nghiép THPT néu mang vat
dung bi cam vao phong chd

Thong tu 05/2021/TT-BGDDT stia ddi, b
sung Quy ché thi tot nghiép THPT ban hanh
kem theo Thong tu 15/2020/TT-BGDDT cha B
GD&BDT, co hiéu luc tii ngay 27/4/2021.

Theo do, thi sinh mang vat dung trai phép
theo quy dinh tai Diéu 14 Quy ché thi tot ng-
hiép THPT vao phong thi/phong ché hoac khi di
chuyén giita phong thi va phong ché sé bi dinh
chi thi (hién hanh chi quy dinh déi véi phong thi).

Diéu 14 Quy ché thi quy dinh:

- Thi sinh chi dudc mang vao phong
thi:

+ Bt viét, bt chi, compa, tay, thudc
ke, thudc tinh;

+ May tinh bo tiii khdng cé chiic nang
soan thao van ban, khong cé thé nhé (cu
thé trong hudng dan td chic ky thi tot ng-
hiép THPT hang nam cia Bo GDDT);

+ Atlat Dia li Viét Nam ddi vdi mon thi
Dia li (khdng c6 danh dau hoéc viét thém
bat cii ndi dung nao khac) do Nha Xuat ban
Gido duc Viét Nam phat hanh;

+ Cac loai may ghi am, ghi hinh chi
¢6 chic nang ghi thong tin nhung khéng
thé nghe, xem va khong thé truyén, nhan
dugc thong tin, tin hiéu am thanh, hinh anh
truc ti€p néu khong co thiét bi ho trg khac;

- Cam mang vao phong thi: Giay than,
but xoa, do udng c6 con; vii khi va chat
gay nd, gay chay; tai liéu, thiét bj truyén
tin hodc chifa thong tin c6 thé lgi dung dé
gian lan trong qua trinh lam bai thi va qua
trinh cham thi.

3. Thong tu 02/2021/TT-BKHCN
quy dinh tiéu chi phan loai, diéu kién
thanh 1ap, sap nhap, hdp nhat, giai
thé cac to chic khoa hoc va cong
nghé cong lap, co hiéu luc ti ngay
25/4/2021.

@
“
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Bi cam khi mang thai
cach xu 1g va phong ngtia

Bi cam khi mang thai 1a ndi lo lang
clia rat nhiéu me bau vi khong chi khién
thai nhi c6 nguy co bi di tat, ma khi sot
cao cong vdi doc tinh cta virus ciing co
thé gay nén hién tuong sdy thai hodc
sinh sém.

Ba bau bi cam ciim rét dé bi khi mang
thai néu khong cham soc that ki... gay
mét moi trong ngudi hon nda vi dang
mang thai nén cac me khong thé dung
thudc tuy tién vi c6 thé anh hudng dén
thai nhi trong bung. Vay bi cam khi mang
thai ba bau nén lam gi? tham khao ngay
bai viét dudi day dé trang bi thém nhiing
kién thiic hiu ich cham soc stic khoe cho
ca me va bé yéu.

Bi cam khi mang thai c6 nguy hiém
khéng?

Vao mua dong, thdi tiét thay déi dot
ngdt khién cho ti 18 ngudi bi cam cim khi
mang thai tang Ién dang ké, ddc biét la
nhiing phu nii mang thai. Bi cam cum khi
mang thai co vé vo hai doi vai ngudi me
nhung trong nhiéu trudng hdp lai c6 thé de
doa stic khoe cua thai nhi, nhat 1a trong
trudng hop ngudi me bi sot. Néu me bi
s6t khi mang thai, ty theo mic do va tudi
thai ma c6 thé dan dén nhiing hau qua
nghiém trong.

Bi cam ciim trong khi mang thai 3 thang dau bao
gom nhiing kha nang sau:

- Bi ¢cdm cum do nhiém Rubella. Day la trudng hop
nguy hiém, thai nhi c6 nguy co bi héi chiing Rubella
bdm sinh d&n 90%, virus nay cing c6 kha ning gay
di tat, t6n thuong ¢ mét va hé than kinh cho thai nhi.
Vi trudng hop nay, cac bac sithudng khuyén me bau
nén b4 thai.

- Bi cam cum theo mua, néu me bau bi cim nang,
s6t cao, nhiém khuan va nhiém doc do virus gy ra thi
c6 kha nang bi say thai sém hodc thai luu.

- Virus c&m ctiim ¢ thé khién thai nhi bi di tat bam
sinh nhui stit moi, duc thiy tinh thé mét, hd ham &ch,
hdi chiing down...

Ban c6 céc biéu hién hat hai, s6 mii, ho, cam
lanh. .. thi d6 12 dau hiéu cua bénh cdm cum hodc 1a
c4c trigu chiing cua viém mdi di ting. Néu ban khong
sOt va trudc day co tién st viém mai di Gng thi kha
nang dan dén di tat thai nhi 1a rat thdp. Ban ciing
khong nén lo lang qua ma hay cha y cham soc stc
khoe tot han. Ban nén theo ddi thai ki sat sao trong
nhiing lan siéu &m thai dinh ki (cac mdc quan trong
nhat 1a thai 7 tuan - 12 tuan - 22 tuan - 32 tuan) hodc
tién hanh lam cac xét nghiém sang loc trudc sinh nhu:
Double Test va Triple Test.



ME BAU NEN LAM Gi
KHI PHAT HIEN CAM CUM?

- Khi phat hién minh c¢6 nhing triéu chiing
clia cum nhu s6t, dau nhic co thé, dau dau,
mét moi, chay nudc mdi, nghet mdi, ho, dau
hong, hat hdi, 6n lanh... diéu d4u tién va quan
trong nhat 1a can di kham béc si. Va trong céc
truidng hap nay chi ¢ bac sy méi cé nhing |6
khuyén tot nhat sau khi da kham va lam céc xét
nghiém can thiét.

- Bac sy sé kiém tra tinh trang 6m cta ban
ciing nhu tinh trang hodc kha nang bi anh hudng
t6i thai nhi dé ké don thudc hodc c6 nhiing bién
phap cu thé.

- Nguyén tac thii hai cing rat quan trong
la khong dudc tu y dung bat ki loai thudc nao.
Céc loai thudc déu c6 thé c6 tac dung phu dan
dén say thai, di tat thai nghén, nhiém doc thai
nghén... néu dung khong ding chi dinh, liéu
ligng va chtic nang.

Nhiéu loai thudc c6 thé gay anh hudng dén
thai nhi, cu thé céc loai thufc can tranh do 1a:

- Thudc chdng vi rit nhu Tamiflu, Flumadine,
Relenza, hodc Symmetrel: c6 thé gy ra cac
nguy cd khuyét tat bam sinh.

- Aspirin va ibuprofen: Aspirin co thé gay
chdy mau thai nhi con Ibuprofen chua dugc
nghién cliu 6 phu ni mang thai.

- Tiéu dom guaifenesin va Gc ché ho
dextromethorphan: Day 1a nhiing chét thudng
thay trong sird thuoc chong ciim, cam lanh va
ho. Chiing c6 lién quan dén cac bién chiing khi
mang thai trong cac nghién ctiu dong vat.

Ngoai ra, cho du ¢ tu diéu tri bang céc bién
phap tai nha véi cac thao dudc thi ba bau ciing
can Iuu y va tham khao tu van trudc do cla bac
si. Néu thay c6 ddu hiéu la khi diing cac bién
phép do thi nén di khdm cang sém cang tot.

CACH PHONG NGUA CAM CUM
KHI MANG THAI

Ngoai viéc tiém phong cum khi mang thai,
thi cac me bau hoan toan co6 thé chi dong
phong ngtra cam cum khi mang thai bang cac
meo nho nhu sau:

- Tich cuc b6 sung cac hoa qua gidu vitamin
C, udng nhiéu nudc, gitl vé sinh ca nhan sach
sé, stic miéng bang nudc mudi thudng xuyén.
C6 thé ubng nudc mat ong thém giing hodc
chanh néng cling rat tot cho stic khde me bau.

- Khi di ra ngoai, ban ciing nén cdn than
mang trong minh mot chiéc o mua phong bi
mua rét dé bi cam.

- Tranh tiép xdc v6i ngudi bi cam cim khi
mang thai vi ba bau c6 nguy cd nhiém bénh
cao.

- Khi ngu, tranh dé quat xoay thang vao
mat, ban co thé 1y mot chiéc khan mong dat
Ién ¢6, tra thuéc nhd mdi trong cac trudng hop
bi ngat mdi.

- Han ché céc thoi quen dung tay che miéng
khi hét hoi hoac ho, tranh o tay Ién mét dé han
ché su lay lan vi khudn tui ban tay Ién cd thé.

- Tranh xa khoi thudc 1a, khong udng cac
chat co con, tich cuc di bo hit thd khong khi
trong lanh, va cudi cung la danh nhiéu thoi gian
nghi ngai hon.

Cam khi mang thai Ia ndi lo ctia nhigu nguoi
dac biét 1a phu ni mang thai. Néu mang thai
bi cdm cim cac me bau can hét stc than
trong nhan biét s6m va xd tri kip thai dé khong
anh hudng dén stic khoe ctia me va thai nhi.

Bao Tram (tong hop)




m SUC KHOE VA bOI SONG

7 LOAI THUC PHAM DOT CHAY CHAT BEO
MA BAN NEN AN THUGNG XUYEN

Ban c6 hiét dau Ia nhiing loai thuc pham phu hap cho giam can co tac dung
tuyét vdi trong viéc dot chay chat béo?

Dudi dy la nhiing loai thuc phdm rét t6t dé bé sung vao
ché do dinh duéng nhiam muc tiéu d6t chay chdt béo du thira
ma ban nén quan tam.

Cac loai hat

Hanh nhan, hat diéu hay céc loai hat khac cd tac dung rat
t6t trong viéc dot chay chat béo, bén canh do Ia rat nhiéu nhiing
|gi ich tuy@t voi khdc d6i véi co thé. Cac loai hat rat t6t d6i véi
cd thé ching ta vi nd gidp hinh thanh co bap. Ngoai ra, né con
gitip ban giif dugc cam giac no 1au hon, dong thoi khién ban dé
dang lam quen vdi viéc an it han tli d6 gitip giam can hiéu qua.

Triing

Hau hét moi ngudi déu biét triing rat t6t nhung khong phai
ai cang biét chinh x4c vi sao nd t6t. Triing 1a loai thiic pham
chifa lugng protein doi dao va céac chat dinh dudng t6t cho stc
khoe. Néu ban dang c¢6 y dinh tang cudng cd bép va thuc ddy
qué trinh d6t chay chét béo xau, hay bd sung tring vao thuc don
dinh dudng hang ngay ctia minh.

Cac loai dau

C6 rat nhiéu loai d6 khac nhau nhu dau xanh, dau den,...
T4t ca ching déu co tac dung tot trong viéc tang cudng dot
chay chat béo du thiia. Nhiéu loai d4u chiia ham lugng protein
cao c6 thé giup ban hinh thanh cd bap, khién co thé gon gang
han. Ngoai ra, khong chi gitip d6t chay chat béo, viéc an chiing
thudng xuyén con gitip diéu hoa va cai thién hé tiéu hoa mot
cach dang ké.




Gt
Pay 1a mot loai thuc phim dac biét béi khong phai ai
ciing ¢6 thé an nd. DEi véi nhiing ngudi ¢ kha ning dn
cay, Gt sé la gia vi rat hiu ich trong viéc dot chay chat béo
du thifa. Do la vi trong 6t c6 chifa capsaicin, loai hgp chat
hoa hoc gilp thic ddy qua trinh chuyén hoa dudng chét

Tra xanh

Udng tra xanh hang ngay dem lai rat nhiéu Igi ich doi
vGi stc knoé méi ngudi, bao gom ca viéc hd trg dot chay
chét béo du thiia. Trong tra xanh ¢6 chifa hdp chat thuc
vat EGCG gitip thac ddy qua trinh d6t chay chat béo mot
cach hiéu qua.

Bot yén mach

Bot yén mach va yén mach néi chung 1a thuc phim
dinh dudng t6t cho stic khde bdi nd co chia ham Iudng
chét xo cao. Bot y&n mach chia chét chdng oxy hoa, cac
chat khoang can thit cho co thé. Bén canh d6, bot yén
mach con cung cdp cho cd thé ban ngudn ndng ludng
b6 sung, tranh tinh trang mét méi. Ngoai ra, n bt yén
mach, dc biét vao budi sang, sé khién ban c6 cam giac
no 1au han tir d6 gitp giam ludng do an tiéu thu trong ngay.

Chudi

Chudi v6i hudng vi thdm ngon c6 chiia ham lugng
protein cao, ddng thdi rat hiiu ich trong viéc dot chay chat
béo va thic ddu su trao d6i chat. Ban c6 thé bd sung chudi
vao thiic don dinh dudng hang ngay va co thé &n thay biia
séng. Ngoai ra ban ciing c6 thé dung chudi thay cho nhiing
@6 an vat va an bat cti khi nao ban muén.

Nhu ban thdy, c6 rat nhiéu loai thuc phdm t6t trong
viéc h trg d6t chdy chat béo. Va cac loai thuc phdm trén
day 1a 7 trong s6 rat nhiéu céc loai thuc phdm gitp dét chay
chét béo ma ban nén th( ap dung. Néu duy tri théi quen su
dung d6i véi cac loai thuc phdm trén méi ngay, chac chan
ban sé bét ngd bdi két qua vo cuing tich cuc chi trong mot
thoi gian ngan.

Chac céac ban co mot ché do dinh dudng phu hap dé
dat dudc muc tiéu giam can cta minh!

Ngudn Vietnamnet.vn (BT)
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' MEO VAT CUOC SONG |

" MEO VAT NHA BEP
U CUCKY HOU;icH

Trong cudc song co ralﬁeu dleﬁ?’ Vi Khan_ypga nhiing! dleu tha vi ay giap ching
ta song van minh, lac quanjvaly, nghla hdn‘thong cti'phai Ia nhiing kham pha xa xai, I6n
lao ma ddi khi chi 12 nhiing meo.vat.cudc;song hang ngay, nhiing diéu dién ra hang ngay
quanh ta.

Phat hién rd ri bang nudc xa phong

Khi ngtii thdy trong khong khi ¢c6 mui ga, ban
o nén thoa nudc xa phong vao dudng ong qén ga
(khdng dugc dung mdi ngui dé xac dinh chd ga bi

» ro ri), néu thdy chd nao co bot bong bong ndi Ién
@B 11 o a6 ga bi o 1.
Binh gas thudng dugc ché tao va thiét ké kha
ememene AN 10@N, €0 thé chiu dung dudc nhiét do va ap suat
rat cao. Tuy nhién, nhiing trudng hdp van binh bi
rd, 6ng dan gas bi thing, dit do chudt can, gioang
cuia van khong kin, khéng dam bao chat ludng hoac
bi 13p 4u... déu 1a nhiing nguyén nhan c6 thé dan
dén chay nd. Ban than khi gas ro ra khong sinh ra
vu nd, nhung khi bat gap tia Itra dién hodc co nhiét
do du dat dén muic gy chay, hon hdp khi gas sé
bat chay, gay nd manh, nguy hiém. Viéc nhan biét
binh gas bi ro ri khdng khé, cac ban cung chia sé:
Céach nhan biét binh gas bi ro ri nhay nhat dé luon
dam bao an toan cho gia dinh minh nhé!

Lam lanh nuéec ma khong can td lanh

Pé 1am lanh mét chai nudc ma khong cén
t lanh, ban chi can quan mot chiéc khan quanh
chai nudc rdi dé chai dudi voi nudc chay mot thoi
gian. Dong nudc mat lién luc chay 18n chai sé gilip
cho bat ky chat 16ng nao trong chai mat 1én nhanh
chong.

Cach gd 2 cac thiy tinh bi dinh vao nhau

Thay vi dung Iuc dé tach hai chiéc coc thiy
tinh bi dinh sat vao nhau, hay hiing nudc lanh vao
chiéc coc bén trong roi ha chigc coc bén dudi
trén mot chau nudc nong (hodc dat ly vao chiu
@ nudc nong), 2 chiéc coc sé tach nhau dé dang nhd

nguyén ly “néng nd ra, lanh co lai”.

© BRIGHTSIDE

© BRIGHTSIDE



SUY NGAM

20 CAU NOI
LAM THAY DO1 CUOC DO1 BAN

1. Moi kho dau clia con ngudi, déu la su
cudi nhao cho sy bat luc cua ban than.

2. Dai ngudi chi c6 900 thang, hay song
sao cho khong c6 gi dé hai tiéc.

3. Khong chét dudc thi phai song, ma da
song thi phai cho ra hon ngudi.

4. Néu khong chiu ¢ gang thi mot
nam sau ta van chi nhu bay gid, chi 1a gia
di ma thoi.

5. Vdp nga ma khong diing Ién dudc,
tinh dgi nguoi khac dam Ién sao!

6. Diing chon song an nhan vao nhiing
nam thang con c6 thé chiu khd dudc.

7. Néu khong thé 1am ba me tu hao, vay
hay dé ho bét lo lang di ciing dudc.

8. Hom nay doc sach, ngay sau ban
dém tién.

9. Dling quén nam do ban tiing 1a nha
v dich.

10. T6i khdng dam nghi ngdi, vi tdi khéng
co tién glii ngan hang. Toi khong dam kéu
mét, vi t6i con chua lam ra dudc thanh tuu
gi. Toi khdng dam nghi ngoi, vi t6i con phai
sng. Toi c6 thé ti bd viéc lua chon, nhung
t6i khong thé chon céach tui bo. Vay nén, kién
cudng, dau tranh 1a Iya chon duy nhat cla toi.

11. Hoc céch tu cudi vao ban than sé
gitip ban thoai mai hon.

12. Néu khong c6 gang, ngudi khac
mudn kéo tay ban Ién cang chang biét tay
ban dang & cho nao.

13. C0 |& ban cho rdng mot budi t6i ban
hoc dudc 50 tii mdi da la gioi, ma khong biét
ngudi ta da qua hét cap nay tdi cdp khac. Co

Ié ban cho rdng mdi ngay ban phai di lam 8 tiéng
da 1a mét moi mudn chét, ma khong biét rang co
nhiing ngudi phai lam hai ¢ong viéc tli sang sém
t6i dém khuya. Thé gidi nay chua bao gid thiéu
ngudi biét c6 gang, chi thidu ngudi co thé kién
tri t6i cung.

14. Ban chi c6 mét cudc ddi, diing lang phi
thdi gian cho nhiing k& ban khéng ua.

15. Néu da khong mang theo 6 thi phai
c0 ma chay cho nhanh... Dang sau khong ai
chéng Iung thi tuyét déi khong thé nga xubng
dugc! Néu da khong mang theo 0 thi phai co
ma chay cho nhanh...

16. Nhitng ngudi xinh dep hon ban con ¢d
gang nhiéu han ban.

17. CO gang va hoi han, cai nao dau
dén hon?

18. T6i budn vi khong c6 gidy dé di, cho dén
khi t0i gdp ngudi thiéu ca doi chan.

19. Ba nam gam banh my du sao ciing han
ba mudi nam gam banh my.

20. N&u ban mudn mét cudc song binh
thuding, vay ban sé gdp phai nhiing ngan tré binh
thuong. Néu ban mudn séng mot cudc song tot
nhat, vy ban nhat dinh sé gap phai nhiing kho
khan 16n nhat. Thé gidi nay rat cong bang, ban
muon thi tot nhat, vay phai chap nhan nhiing
vét thudng dau nhat. Néu co thé vugt qua, ban
thang; néu khong thé, vay hay ngoan ngoan lui
vé lam m6t ngudi binh thudng di! Cai goi la thanh
cong, khong phai 1a nhin xem ban théng minh
bao nhiéu ma 1a ban co thé mim cudi vuat kho
nhiing ctia i khé khan hay khong.

Bao Tram (tdng hop)



Stic manh vé hinh cua viéc doc sach

Vay mdi thady, doc sach thudng xuyén Ia thoi quen hiu
ich nhu thé nao. Ddng thoi, qua do, ching ta cing c6 thé
phan nao hiu dudc tai sao han 1.200 nguoi giau ¢ nhat trén
thé gi6i déu la nhiing ngudi doc sach rat nhiéu, theo thong ké
cuia Steve Siebold trong cudn sach How Rich People Think.

Dan ¢l nhu ty pha Warren Buffett. Ong 1a nguoi rat mé
doc séach va tiing chia sé rdng “ban than chi ngdi van phong
va doc sudt ngay”. Chi tay vao nhiing trang sach va hang
déng gidy td, 6ng noi: “Doc 500 trang nhu thé méi ngay la
cach dé tich lay kién thiic va bdi dudng su thong minh”.

Thé nhung, chiing ta cting khong nén goi gon viéc doc
sach |a chi doc sach hay tai liéu trén gidy thuan tay. Véi thai
dai cong nghé hién nay, sach hay tai liéu rat da dang: Chiing
c6 thé 1a nhiing trang sach, trang béo gidy, sach dién td hay
la nhitng trang “sach hinh” - cac bd phim khoa hoc ky thuat,
nghién ctiu, hodc tham chi ca nhiing ngudi bén canh ta ciing
c6 thé 1a nhiing “cudn séach di dong”. Doc sach nao khong
quan trong, quan trong 1a cach ching ta doc sach dé tich
Idy kién thuic.

Ty pha Jack Ma cho rang “con ngudi chinh [a mot cudn
séch rat dang dé doc, toi thdy ring cong ty ctia chung toi c6
24 ngan nhan vién, ho chinh la 24 ngan cudn sach véi nhiing
noi dung hoan toan khac nhau. Trai nghiém sdng va cach
gidi quyét van dé clia moi ngudi trong s6 ho déu nam ngoai
sy suy doan cla toi”.

Cing nhu cau bé dung gio6 than xach nudc, viéc doc
séch khong thé thdy ngay két qua. Tham chi, ban con khong
nhan ra nhiing thay déi, nhiing két qua dat dudc, tuy nhién,
nd sé dan tham sau vao tri thlic cla ching ta, giong nhu
nhiing giot nudc da an séu, cudn troi hét bui ban trén chiéc
gi6 kia mot céch tli tii cham réai ma chinh ban than cau bé
ciing khong thé nhan ra.

Hoc gia Voltaire cho rang “Nhiing gi sach day ching ta
cling giéng nhu Itfa. Ching ta 14y nd tif nha hang xom, thap
no trong nha ta, dem nd truyén cho ngudi khac va no trd
thanh tai san clia tat ca moi ngudi”.

Va, dé t6i uu héa viéc doc sach cing
nhu mang dén mot céi nhin ¢ phan cu thé
hdn vé théi quen hiu ich nay, tac gia cua
How to read a Book - Mortimer Adler da
chia qua trinh doc sach thanh 4 cép do, bao
gom:

- Sd cép: Dung nhu tén goi, 6 cdp do
nay, ngudi doc chi doc va doi theo dan y co
ban hoic t6i thiéu cua cudn sach.

- Kiém tra: V& co béan, day dudc xem
nhu doc Iu6t. Ban sé xem xét nhiing diém
ndi bat trong séach, doc phan md dau, két
luan va ¢6 gang tiép thu nhiing ndi dung co
ban tac gia mudn truyén dat.

- Phan tich: Dy Ia cdp do doi hoi ngudi
doc phai di sau vao chi dé va ndi dung
cudn sach. Ban doc cham, ky Iudng, tham
chi con doc lai nhiing doan quan trong. Ban
ghi chii cac diém dang chd y, tra ciu thém
thong tin chua ro bang cach tham khao tai
liéu lién quan.

- Khai quat: Day la cap do giong nhu
cac giao su, nha van. Day la cap do ban
cung lic doc va tim hiéu nhiéu quyén sach
vé cuing 1 chd dé va hinh thanh 1ap luan, y
twdng cua riéng minh. Ban cing c6 thé 1y
y tidng do ra so sanh vai chinh tac gia, bdi
lic do ban dé la mot cha thé rigng biét.

Nhiing gi ban tich cop, ban nghién ctiu
@3 |a cia ban. Dé dat dudc cap do nay, ban
c4n 12 ngudi dau tu, nghién ctiu chuyén sau,
nhiing kién thtic ban dung khong chi tii mot
vai quyén séach ban dang doc, ma 1a nhiing
thii dudc tich 10y trong dau ban, chi chd co
hoi lién két dé bung ra.

Bao Tram - Nguon: thanhgiong.vn




Cau héi: Toi nghi viéc tai don vi cii la thang
2/2017. Trong thoi gian do, don vi cii chua thé
rat bao hiém xa héi cua téi vi con ng tién bao
hiém xa hoi do chua dong. Dén thang 6/2017,
tiic 1a sau 4 thang nghi viéc, toi mdi nhan dugc
so bao hiém dé dong don vi méi. Vay, trong
thdi gian tii thang 2/2017 dén thang 6/2017, toi
¢6 dudc hudng bao hiém that nghiép khong?
Trong thdi gian tir thang 2/2017 - 6/2017, t6i
xin dong bao hiém tu nguyén c6 dugc khong?

Tra loi:

BHXH Viét Nam tra 10i:

Can cli quy dinh tai Diéu 17 Nghi dinh s6
28/2015/ND-CP ngay 12/3/2015 cla Chinh ph
quy dinh chi tiét thi hanh mot so diéu cla Luat
Viéc lam vé BH that nghiép, trong thdi han 03
thdng ké tii ngay cham ddt hgp ddng lao dong
hodc hdp dong lam viéc, ngudi lao dong chua co
viéc 1am va cd nhu cau hudng trg cap that nghiép
phai tryc tiép nop 1 bd hd so dé nghi hudng trg
cap that nghiép theo ding quy dinh cho trung
tam dich vu viéc lam tai dia phudng ndi ngudi lao
dong mudn nhan trd cap that nghiép.

Do do, trudng hdp dng/ba nghi viéc tii thang
2/2017, dén thang 6/2017 da qua thdi han quy
dinh do do khong c6 can ct dé ong/ba hudng trg
cap that nghiép.

Theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 9 Nghi dinh
s6 134/2015/ND-CP ngay 29/12/2015 quy dinh
chi tiét mot so diéu cla Luat BHXH vé BHXH tu
nguyén, ngudi lao dong dong BHXH tu nguyén
theo cac phuong thic hang thang, 3 thang, 6
thang, 12 thang mot 1an; déng mot 1an cho nhigu
nam vé sau nhung khong qua 5 nam mét lan;
dong mot 1an cho nhiing nam con thigu doi vdi
nguoi tham gia BHXH da da diéu kién vé tudi dé
hudng Iiong huu theo quy dinh nhung thai gian
dong BHXH con thiéu khong qua 10 nam (120
thang) thi dugc dong cho di 20 nam dé hudng
lidng huu.

Do d6, khong c6 quy dinh dé thang 6/2017,
ong/ba dong BHXH tu nguyén cho thdi gian tu
thang 2/2017 dén thang 6/2017.

HOI DAP LUAT BAO HIEM

Cau hoi: Toi tham gia bao hiém xa hoi tai co quan
A dén thang 5.2016 dugc 2 nam 7 thang. Sau do toi
thii viéc tai cong ty B thang 6.2016 va dong BHXH &
day tir thang 7.2016 dén thang 2.2017, vi thai yéu toi
phai nghi viéc han. Dy kién, i sé sinh con vao ngay
2.9.2017. Nhu vay, toi c6 dd diéu kién hudng ché do thai
san khong? Xin co quan BHXH VN giai dap gitip.

Tra l6i:

BHXH Viét Nam tra loi:

Khoan 2, Khoan 3 Diéu 31 Lu&t BHXH ndm 2014 quy
dinh, diéu kién hudng ché do thai san khi sinh con la: Lao
dong nif phai dong BHXH tui du 6 thang trd 1én trong vong
12 thang trudc khi sinh con, hodc lao dong nii da dong
BHXH tUi di 12 thang tré I1én ma khi mang thai phai nghi
viéc dé dudng thai theo chi dinh cta co s6 kham chifa
bénh c6 tham quyén thi phai dong BHXH tir du 3 thang tré
|én trong thdi gian 12 thang trudc khi sinh con.

Ban da dong BHXH tai cong ty B tu thang 7/2016-
2/2017 trong 8 thang, ban dy sinh con vao ngay
2/9/2017. Nhu vay, tinh dén thdi diém du sinh con ban
da dong BHXH dudc 6 thang trong vong 12 thang trudc
khi sinh con.

Do vay, ban du diéu kién hudng ché dg thai san theo
quy dinh.

Cau hoi: Vg toi c6 ho khau & Binh Duong va tham
gia BHYT theo hd gia dinh ¢ d6. Nay vg t6i mudn tach
khau dé chuyén ra Ha Noi cung vdi toi. Vay cac ché do
BHYT ma vg toi tham gia c6 bi anh hudng gi khong?

BHXH Viét Nam tra |oi:

Hién nay, ngudi tham gia BHYT c6 thé di kham, chia
bénh tai tat ca cac bénh vién tuyén huyén trén toan quoc
va dudc quy BHYT chi tra 100% trong pham vi va mic
hudng quy dinh trén thé BHYT. Do do, quyén Igi BHYT
clia vd ong khong bi anh hudng khi chuyén ra Ha Ni.

Tuy nhién, néu vg 6ng c6 dang ky tam tri ¢ Ha Noi
thi dudc di kham, chda bénh bdo hiém y t& tai cd s6
kham, chia bénh tudng dudng vdi noi dang ky KCB ban
dau trén the.

Dé dam bao quyén Igi BHYT cua minh, dé nghi vg 6ng
dang ky tam tra tai Ha NGi va tiép tuc mua thé BHYT ¢
thdi han st dung tiép ndi véi ngay hét han cla thé BHYT
¢ (trudng hop gian doan t6i da khong qua 3 thang).

Bao Tram tdng hop



KY NANG SONG

CHAY CHUNG CU:
LAM Gi DE THOAT HIEM?

Trong lic hda hoan, tii vong thudng Ia do bi ngat khi, vi vay, diéu day
tién cac nan nhan phai tim cach thoat khdi hoac tranh xa nhiing khong
gian nhiéu khoi, gay ngat.

Cac dam chay lién tuc 6 chung cu cao tang 6 HN cho thay cong tac
PCCC & cac chung cu hién dang nhiéu bat cap. Moi ca nhan nén trang
bi day dd kién thiic vé an toan PCCC dé tu ciiu minh ciing nhu ngudi
Xung quanh.

1. Khi phét hién c6 chay, viéc d4u tién ban phai binh tinh dé i Iy va
nhanh chong tim giai phap “dap Iiia, thoat him” bang binh bét, binh khi
€02, cat, chan, nudc... dé dap tat dam chay. Trong trudng hop dam chay
qua I6n khong thé dap tét, phai nhanh chong nght dén phucng an thoat hiém.

Ban ngay lap tiic 4n chudng bao dong toa nha; ho hao thong béo cho
moi ngudi biét co chdy trén dudng thodt hiém; goi 114 thong bao cho luc
lugng Canh sat PCCC.

2. V6i trudng hop dam chay khong xudt hién 6 phong, tang ctia minh.
Viéc ddu tién cac ban can phai lam 1a xac dinh vi tri cia ngon Itia va nguon
khoi. Trong trudng hdp ludng khoi tif trén cao, hodc ngay trong tang cla
ban, hay nhanh chong di chuyén ra ciia thoat hiém va chay thoat xudng
c4c tang dudi. Khong st dung thang may Ia khuyén cdo trong cac trudng
hop hoa hoan.

Néu khai xudt phat tif tAng dudi, ban hay tim cach di chuyén ngudc
1én trén tang thudng, vi di chuyén trong moi trudng day dic khoi qué lau
sé khién ban guc nga trudc khi thoat. Nhiéu toa nha luon khoa ctia G tang
thudng thi khong nén di chuyén Ién trén béi néu 16i thang bo bi nhiém khoi,
day la nai tap trung khoi bay 1én.

3. Trong hda hoan, tli vong thudng la do ngat trudc khi bi chay, chinh
vi thé, diéu can thiét nhat 1a cac nan nhan phai binh tinh tim céch thoat
khoi hodc tranh xa nhiing khong gian gay ngat nhu phong kin va cac dia
diém c6 thé gay nd nhu binh ga, tu lanh, may lanh...Ldc di chuyén ban
phai ci thdp xubng hodc trudn, bo.

Ban nén dung khan c6 tdm nudc dé bit mai miéng dé tranh hit phai
khoi gay ngat. Trong qua trinh nay, ban dung tay sG vao mgt bén tudng
dé tim duong thoat.

Cu thé, trudc khi thodt ra bang I6i d6 phai kiém tra d6 nong cla clia
bang cach dat mu ban tay Ién ctia. Khdng md clia néu thdy clfa &m hodc
nong. Néu thdy ctia khong bi tac dong nhiét thi md cua tuf tii va de sat
ngudi vao clia. Néu thdy co Itfa va khoi phia bén kia thi dong lai ngay lap
ttic dong thai chén ky cac khe hd khong cho khoi, Itia lan vao phong.

N&u bi cay mat do khoi khdng quan sét dudc, diing chan dua ra trudc
dé do dudng.

Céch di chuyén ding

dé tranh hit phai khoi

4. Khi ngoai ctia can ho da
bi bao vay béi Iiia khong thé
thodt ra ngoai, ban nén nhanh
chong thoat ra chd thodng nhu
ban cong, san thugng; dung cac
thiét bi chuyén dung dé thoat
hiém; tuyét d6i khong nhay
tif clia s6, ban cong trén cao
xudng; chi can xuéng dudi tang
bi chay rdi tif do ding thang bo
di xuong ndi an toan.

Lac xdy ra héa hoan tuyét
doi khong dang thang may



Trudng hop khong thé thoat xudng tang dudi
nén that quan 4o, chan man lai thanh nhiing day
dai dé thoat than qua cua so. Viéc nhdm mét lao
minh xuéng d4t 1a phuong phép cuc ky nguy hiém.
Trong truting hop khong thé thodt ra ngoai, diing @
ban cong dung mi, quan 4o, coi, ho hoan... dé vay,
bao dong cho luc lugng ctu ho.

5. Khi gdp nan:

- Néu bi Itia lam chdy quan o, phai ngung
chuyén dong, che mat, ndm xuéng va I&n qua, 1dn
lai cho dén khi Itfa dugc dap tat. Khong dudc chay
vi gio ¢0 thé [am Iiia chay bung thém.

O
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Tirtir  Khéng hét hodng  Binh tinh

Cach st dung binh chia chay

- Doi vdi cac tai nan bi nga sap, nan nhan bi
de, vui 1dp cang can that su binh tinh, thd déu dé
chd nguoi dén ciu, bdi vige hoang loan co thé mau
chdng lam ban than kiét stic. Dac biét khi thay co
ngudi dén ctu thi ¢6 gang phat ra am thanh dé
dugc phat hién.

- Khi mot ngudi ¢ ddu hiéu bi ngat khoi, can
nhanh chéng dua nan nhén ra khéi khu vuc c6 khoi
qua day dac. Sau do, tim cach lam thong thoang
duong ho hdp bang cach ho hdp nhan tao. Néu
bénh nhan da ngung tim, ngung thd, can nhanh
chong dua t6i ngay bénh vién dé dudc thd oxy.

- Khi thoat nan ra ngoai an toan nén tap trung
6 mot nai va kiém tra lai danh sach xem con c6
nguoi bi ket lai trong dam chay khéng, ti do co
cac bién phap ctiu ngudi bi ket trong dam chay ra
ngoai an toan.

CACH TRANH NGO DOC KHi
TRONG DAM CHAY:

Ngoai ra, doc gia Tran Minh cting chia sé vGi
VietNamNet mét trong nhiing céch tranh ngd doc
khi trong dam chdy. Bai viét 1a kinh nghiém thuc té
tling ctiu song 4 ngudi trong gia dinh khoi vu hoa
hoan cta anh Tran Minh.

1) Khi xay ra chdy hoa hoan diéu quan trong
hang dau la ban khong dugc mat binh tinh.

2) Da phan thiét hai vé ngudi la do ngat khai,
khong phai do Iia nong.

3) Khéi doc dam dac va ap sudt trong nha kin

sé tang rat nhanh, do do phai ngay lap tlic md tat ca
céc clia 6 hudng khong c6 chdy dé giam ap suét.
Khong dudc mé ctia 6 hudng c6 chdy va khoi xong
vao phong.

4) Céc phudng phap phong khoi khdn cdp nhu
khdn w6t lun co tac dung t6t vi vay ban nén luon dé
1 chai nudc trong phong.

- Thic hién bién phép tranh ngat do khoi rat don
gian nhu sau: Dung cu cliu nan G day chinh la tdm
ném ban dang nam ngu.

Xem hinh t6i v& minh hoa thuc hién ddi véi 2
truding hop 1a clia s6 va ban cong hoac ca 2 cung lic.

Lay mot tdm ném (mau xanh nhu hinh minh
hoa) dung Ién mot géc khoang 45 do va ban chui
vao trong.

- DGi véi clia s6, ban dé mot khe thoang phia trén
khoang 30cm dé khai co thé trugt qua tdm ném va
bdc ra ngoai tri.

- D6i vai ban cong, ban dung tdm ném sao cho
phan ddy cla dém tiép xtc dugc véi san va tudng roi
chui vao do tranh khai.

Khi tranh dudc khoi doc ban da co dén 90%
¢d hoi sdng sot trong ltc nguy cap thdi gian tinh
bang gidy.

Anh minh hoa cho phan bai viét:

Fb: Minh Trin
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cO 1 TRIEU PONG,
KHOI NGHIEP PUGC KHONG?

(CTG) Khdi nghiép thanh cong tii 1 triéu dong.
Nghe c6 vé kho tin, nhung lai la chuyén co that.

LTS: Cau chuyén khéi nghiép kinh doanh cuia
co giao tré Kim Thiy - hién la Giam dac Cong ty
TNHH Phét trién Giao duc Qudc té Thuy Chau -
sé la dong luc cho nhiing ai con dang ban khoan
véi cau héi “Can bao nhiéu tién mdi co thé khéi
nghiép kinh doanh?”.

Va, nhiing ai dang diing & vach xuat phat cla
con dudng lap nghiép thi cang nén doc cau chuyén
nay, bai day 1a minh ching cu thé nhat cho mot
trong nhiing triét ly thanh cong ma ban da doc dudc
G dau do - hay ngting suy nght, va hanh dong ngay.

Trén Group FB Quan tri va Khdi nghiép, Kim
Thuy da chia sé hanh trinh khéi nghiép gay xuc
dong va dang tu hao ctia minh nhu sau:

Tu su lap nghiép - khdi dau bang s6 vén 1
trigu dong.

1. KHOI DAU - “NANG NHAT CHAT BJ”

Minh va chdng két hon dudc 4 nam. Luc mdi
lay nhau, ca hai vg chng déu nghéo. Nha minh bd
bi bénh, lai phai lo lang nhiéu khoan nén tién ludng
day hoc cta minh khong danh dum dudc bao nhiéu.
Chong minh lam xay dung nhung gan 1 ndm khong
dugc thanh toan tién ludng, quyét dinh bo cho lam
dé tim mot cong viéc khéc.

Luong ch6 lam mdi clia chdng dudc 2,5 trigu/
thang. Ludng clia vg dudc 5 trigu. Trii tién thué nha,
an udng va cac khoan tiéu, thang dau tién tiét kiém
dudc 1 triéu dong. Thdi gian d6 minh rdt mong c6
mot difa con, nhung minh lai khong dam dé. Vi néu
sinh con lic d6 chac chan khong thé cho con mot
cudc song tot. Minh ké hoach va Ién day cot cho
vigc kiém tién.

Lam gi véi s6 von 1 trigu day? Ca hai vo
chong cti loay hoay chua tim dugc cau tra I6i.

Ban than minh la ngudi hay quan sat, thay
lic do nhiéu me ban do lot rat dat hang nén
minh nghi: Hay nhap mot chat vé ban nhi?
Nhung méi budn ¢ dau?

Minh 18n google tim kiém. Search hang
dong cum tli lién quan dén ndi y nhung khong
ra dudc két qua. Gitta ltc do, Ian la noi chuyén
lai ra dudc mot mai budn co gia t6t. Nhu “chét
dudi vét dudc coc”, hai vg chong phi xe di lay
hang. Don hang lay budn dau tién cta minh
khodng 700.000 dong. Minh nhd, lic d6 mot
chiéc quan chip minh nhap gia 20.000, ban
25.000, 1ai dugc 5.000 dong/chiéc. Don hang
d4u tién, khach mua 2 cai 4o chip, 1ai tong dudc
15.000 ddng, cong 15.000 dong tién ship (cho
doan duong gan 20 km). Trua vé nang nhu d
tra ma vén thdy vui, vui kinh khing.

Gid, nhiéu ban xin lam cong tac vién ma
thdy 1ai 20.000 - 30.000/s&n pham la ché. Con
minh hoi do, chic do nghéo qué nén lai méy
ngan ciing thdy rét to.

Cui nhu vay, I me dé 1ai con. Ban dén dau
nhap hang dén ddy. M6i 1an di &y hang minh
chi ¢co von mdy tram nghin thoi. Nhung sau c(
tang dén, 2 thang sau nhap han 3 triéu déng
tién hang, thdy sao ma minh oach thé!

Dang trén da lam an dudc dudc thi minh
bi tai nan xe may, gay hai xudng ngon chan va
phai diéu tri gan hai thang. Vo chong mdi tich
dudc vai trigu thi cho vao vién ca.



Vg khong di lam dugc, chong lao di kiém tién
nhu con thiéu than. Ngay di lam, toi vé ship hang
cho vg. Mac du vg dau nhung tinh than kiém tién
quyét ligt 1am, ngay nao cing I6i may tinh ra ngoi
post ca chuc bai cd. Con chdng minh cding ching
ngai ndng mua, ct khach goi hang la ship. Co
mot ngay cha nhat, khach ¢ cach han 20 km dat
mot cai quan ngd nd. Khach xem quén xong tu
chdi, khdng Iy vi khdng co tdi, ciing khong tra
tién ship. Chong quay vé, dm (c ké vGi vg. Mo
hoi nhé nhai, luc anh dy vao nha tam rlia mat,
minh ct ngdi khdc, vi tli than, vi thuong chong.
Chong thdy vg khoc hoi tai sao, chi dam noi em
dau chan. Chdng lai ngdi xoa chan, an Ui vg. Ban
than minh thdy minh c6 dong luc dé phan dau dén
hom nay 1 nhd bén canh ¢6 ngudi chdong lic nao
cting tng ho, yéu thudng hét muc. Ding la “thudn
v@ thuan chong tat bién Dong cing can”.

Sau 3 thang minh mdi di lai dugc. Chong di
lam, gidu chong di ship hang, c6 hém bi chdng
phat hién ra phai néi doi: “0 nha bi bach qua em
khong chiu dudc, em mudn ra ngoai hit thd khong
khi”. Ng6i ¢ nha mai sao song dugc, con bao
nhiéu thi phai lo.

Minh van di day hoc, thd bay, chli nhat lai di
giao hang. Minh c6 nhap thém 4o phong nam vé
ban. Dén giao hang cho khach thdy khach bao “0,
a0 nay dep qud, em c6 mang mau tim khéng? Chi
muoén mua thém mau tim”, rdi khach doi thém
mau nay, mau kia nhung c6 dau. V& nha minh
nghi “Sao minh ngu thé nhi? Mai lan di ship mang
theo hang c6 phai ban dudc thém khong”. Noi la
lam, tii hom do, du khach chi mua mét chiéc ao
minh cing mang ca boc theo. C6 hém, ban mot
don dugc lai tdng hon 1 trigu ddng, mac du ban
d4u khach chi hoi mua hai cai a0 200.000 dong.
Minh sudng lam. Nhiing ddn hang khac minh van
duy tri cach ban hang nhu vay. Cach ban hang nay
dén bay gid minh van dang ap dung.

Minh manh nha md mot ctia hang. Minh ¢
Ién cac nhom hoi y ki€n moi ngudi co nén mé clia
hang khong, c6 mot binh luan ctia mot ngudi anh
lam minh doc di doc lai mai: “Facebook cta em
la mot clia hang I6n ma em khong phai mat tién
thug”. Chi mot cau noi dy théi lam cho ndo cla
minh sang hon han. Vi ldc d6 minh méi c6 niém
tin I6n, thi trudng online Ia thi trudng tiém nang
nhat. Minh quyét tdm khai thac thj trudng nay.

2. KHAI THAC TOI DA CAC MOI QUAN HE

Ban hang online, ngudi mua khong cam
nam dugc san phdm, mua “bang niém tin”. Vay
lam sao dé I8y dudc niém tin cta khach hang
day? Phai cho khach hang thdy mat minh, bigt
tén minh cai da.

Minh tham gia rdt nhiéu budi offline, hoi
thao cta cac nhém té chiic. Xa mdy cing di,
ban mdy cing bo thdi gian ma di. Cac budi
offline d6 cho minh niém vui, quen nhiéu ngudi
va khach hang dong dan Ién.

Dén bay gid minh van thay nhiéu ngudi ngh
ban hang online chi can ngdi dang va tu van
khach théi. Cach d6 cing c6 thé ban dudc cho
ngudi than quen, nhung thi trudng bi bo hep.
Mudn md rong khach hang phai xach xe 1én va
di. Néu vugt qua dudc 10 cay s thi co thém
khach pham vi 10 cay s0, néu vugt qua dudc
quang dudng 50 cdy so sé c6 thém khach cach
50 cay s0. )

3. TiCH CUC MG RONG NGUON HANG

Minh ban nhiéu tha. Cham chi di cac ndi tim
ki€ém ngudn hang dam bao. Ban bé dai hoc, chd
than quen, thinh thoang lai ki€ém dugc méi hang
ttf ho. R6i phu huynh hoc sinh la chli xudng san
Xudt, giam déc nha mdy... cting déu hd trg minh
|&y hang. Minh thdy minh that may mén khi gap
dudc nhiing nguidi trdn quy va tao diéu kién cho
minh dén vay. Vi vay, gid nhiéu cong tac vién
khdi nghiép minh déu gitip d6 ho, tao diéu kién
trong kha nang co thé cda ban than.

Dén gid minh cam thdy § trong nudc “chua
du” nén van dang tan dung cac maéi quan hé ¢
nudc ngoai dé phat trién dam mé kinh doanh.
Hy vong thdi gian t6i minh sé lam tot hon nita.

4. TiM MAY TRONG RUI

Nam &y, vg chong minh 14y budi Dién vé
ban Tét. Ban dat hang 1am, c6 ngay ban hét ca
nghin qua. Budi sang 5 gid hai vg chdng di chd
budi, 7 gid lai thay quan o di lam. Lic mdi co
thai, minh khong biét nén van chd 300 qua budi
trén xe may. Chac do chu quan va lam viéc hdi
nhiéu nén minh bi doa say thai. Lai mot hanh
trinh dai nam vién, tiém thudc, git con.



Chong di l1am cach bénh vién 50 cay so,
nhung trua nao cling mang com vao vién cho vg.
Minh ¢8 géng vui vé nhat co thé, &n udng diéu
d6 vi con.

Lai khong di day hoc dudc vi phai nghi dudng
thai. Nhung minh van ban hang. Luc nay thi “dang
cap” hon rdi vi da thué ngudi ship. Cling may
man, minh gap dudc cac em cong tac t6t bung va
ngoan. Dan minh ci ghi ra do, cac em dén soan
hang ri tu di giao. Minh doi tra thém cong soan
hang, cac em dy déu gat di va bao “Em soan may
phut 1a xong, chi ¢t phai nghi lam gi”. Minh biét,
thay ngudi phu ndi c6 thai vat va nhu vay cac em
dy du nghéo ciing khong cam tam lay thém tién.
Cho nén doi véi minh, m6i mot ngudi da tiing gitp
minh luon khéc c6t ghi tam.

Cudi cung, that may minh da sinh dudc mot
bé gai khoe manh va ngoan ngoan. )

5. GHI NHO VA BIET ON NGUGI TOT

Khong ai trong s ho cho minh tién. Nhung ho
cho minh kién thic, kinh nghiém, nhiing 16i chia
sé, dong vién. Da s6 ho 1a nhiing ngudi phu ni
tu6i ba muioi.

Ho chi cho minh bét bong bét, nong ndi. Ho
bao minh cach diéu tiét cam xdc. Trong cudc
song, néu khong diéu tiét dudc cam xuc sé khong
thé lam t6t cong viéc mot cach tron ven.

Cho di va nhan lai: Nguyén tac vang trong kinh
doanh Cho di va nhan lai: Nguyén tac vang trong
kinh doanh LONG HO

Ho lang I1& chia sé, giip d6 minh tim kiém
khach hang, tng h¢ hang cta minh.

Ho an Ui, ho dong vién khi minh gap kho
khan, vap nga.

Cudc doi nay, néu cho minh cd hoi tra on,
minh sé tra on ho mai méi, yéu quy ho béng tinh
cam khong gi danh déi dudc.

6. TRAN TRONG KHACH HANG

Nay thi minh ¢ nhiéu nhan vién rdi, nhung
trude kia lam moét minh, viia chat, vifa soan hang,
nhap hang, cham con nén minh hay lam méat long
khach 1am. CO ngudi hen |8y do cho con sinh
nhét, 7h t6i 12 bat dau réi ma 6:40 khach goi hoi
hang van hoi hon nhién “Chi Iay gi dy nhi?”. May
1a khach cting bo qua cho, va nhiéu ngudi van tiép
tuc tng ho.

Dudc khach yéu quy 1a diéu tuyét voi nhat doi
vdi ngudi ban hang. o

7. SONG DE KHONG HOI TIEC

Minh yéu nghé day hoc. D6 ciing 1a uéc mad
con dang dd cta bo minh ma 6ng dang mudn
minh vigt tiép. Co dugc s6 von nho roi, minh mad
I6p ti€ng Anh, trudng mam non, cong ty vé gido
duc, va lam nhiing tht lién quan dén gido duc.
M6i ngay, du rat ban ron nhung minh van thay
cudc song that y nghia, vi minh dang dudc lam
thii minh thich, minh yéu.

Thanh qua I6n nhat dat dudc hién tai, sau 4
nam, mot c6 nhoc sép tron 2 tudi, ngoan ngoan,
dang yéu; mot anh chdng thuong con, chiéu vo;
mat ng6i nha nhd xinh xinh dting tén hai vd chong.

C6 ngudi hoi minh: “Sao chi lam dudc nhiéu
viéc thé ma van hoan thanh ha chi?”.

Minh tra 16i: “Vi chi lam hom nay chi khong
dgi ngay mai”.

Ai ciing chi c6 mot ddi dé séng, minh chon
céch sdng dé sau nay khong hoi tiéc.

Minh 29 tugi.




PO VUI CO THUONG R

PUNG YEU CAU CONG VIEC

Sau mot tuan thi viéc, giam doc goi Téo
vao phong lam viéc, ong ta quang Ién ban
mat tap ho sd va nai trong gian di:

- Ltic phong van xin viéc, céu bao vdi toi
rang cau da t6t nghiép loai xudt sic va co
5 nam kinh nghiém 1am viéc trong linh vuc
nay. Vay ma theo thong tin toi diéu tra dugc
thi cau van con chua t6t nghiép do dang ng
mon, va déy la cong viéc dau tién cau co.
Cau giai thich di!

Téo nhin vai than nhién dap:

- Toi thdy toi dat dung yéu cdu tuyén
dung cuia cong ty day chul

Giam dac ttic gian:
- Cau noi vay la sao?

- Khong phai yéu cau cong viéc ctia cong
ty 1a can nhiing ngudi co tri tudng tuong
phong pht sao?

-1

PHONG VAN XIN VIEC

Trong mot budi phong véan xin viéc, sau khi
da xem xét ky ho so, nha tuyén dung hoi Ty:

- G0 c6 ky nang nao dac biét mudn gidi thiéu
khong?

Ty ho héi dap:

- Da thua, t6i co kha nang viét lach kha tot.
Nam ngodi toi da co hai truyén ngan dudc xuat
ban bai mot nha xuat ban noi tiéng va hién gio toi
dang hoan thanh cudn tiéu thuyét dau tay.

Ngudi tuyén dung dap:

- Rét an tugng ddy. Nhung co Ié ky nang do
khdng ap dung dugc trong gi6 hanh chinh.

Ty tra 16i v6i vé hao hiing:

- CQ |é ngai sé khong tin dudc la tat ca nhiing
tdc pham 4y toi déu hoan thanh trong gid lam
viéc clia cong ty ci ca day!

Nguon: truyencuoihaynhat.com

PO VUI CO THUONG R

Trén dia ban tinh Binh Duong hién co bao

nhiéu khu céng nghiép?

Cd hoi nhan 10 phan qua tif HOi Lién hiép Thanh nién Tinh cho 10 ban c6 cdu tra I6i nhanh

va chinh xac nhat.

Tang 8B Trung tam hanh chinh tinh Binh Duong.

E Dap an vui long gui truc tiép vé: Van phong Hoi LHTN Tinh Binh Duang :
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BAI HAT THANH NIEN

THANH NIEN'VI NGAY MAI
- Sang tac: Pham Dang Khuaong
Du Ién riing hay xudng bién
Du vugt sudi qua déo dac cao
Thanh nién ta san sang di t6i xay cudc doi méi
Nhiing thanh phd mdi sé moc Ién
Nhiing con dudng thénh thang rong mé
Nao Doan ta di 1én nii séng dang cho
Budng vé tuong lai bao la
Thé gidi cung ta hat chung mét bai ca
Con rong Viét Nam dang I6n Ién tii khap muén nha
Va Doan ta di Ién di Ién vi ngay mai

Ban chan tiing quen chién trudng
Doi da ném trai nhiéu gio suong
Thanh nién ta tién vé phia trudc vui cung nhip budc
Hat cung non nudc nhiing bai ca
Sang Ién niém tin khap moi nha
Ron niém vui ta ca hat vang Ién dudng
Budng vé tuong lai bao la
Thé gidi cung ta hat chung mét bai ca
Con rong Viét Nam dang I6n Ién tii khap muén nha
Va Doan ta di Ién di Ién vi ngay mai




