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NHUNG MAU CHUYEN VE BAC HO
VAMZ‘M‘FU
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‘Bac o
VOI THANH NIEN

rong thu gti thanh nién va nhi
| déng toan qudc nhan dip Tét
Nguyén Ddn nam 1946, Ngudi
viét: “Mot nam khoi dau tir mita xuan. Mot
doi khoi dau tu tudi tré. Tudi tré la mua
xuan cta xa hoi”. Bdi theo Nguoi, doan
vién, thanh nién la nguoi chd tuong lai ctia
nudc nha, nudc nha thinh hay yéu, suy hay
manh moét phan 16n 1a do céc thanh nién.
Sinh thoi, Cht tich H6 Chi Minh luon
coi trong viéc gido duc dao dic cho doan
vién, thanh nién. Nhin nhan doan vién,
thanh nién mot céch toan dién, thay ro vi
tri, vai trd “La nguoi tiép suc cho thé hé
thanh nién gia, déng thoi 1a ngudi phu
trach diu dat thé hé thanh nién tuong lai”.
Do vay, Ngudi dc biét quan tam t6 chéc,

bdi duong doan vién thanh piéfithanh doi_.,

xung kich cach mang, luc lugng hau bj ctia
Dang nham ké ti¢ trung thanhwa xuét sac
su nghiép ctia giai cap.va da

F

Nguoi yéu cau mbi doan vién, thanh
nién phdi tu gidc ren luyén, khong ngting
hoc tap, guong mau xung phong trong
moi cong viéc. Di doi vdi viéc gido duc
tri luc, nang cao trinh d6 chuyén mon,
ndm viing khoa hoc ky thuat, mdi doan
vién, thanh nién phéi thudng xuyén trau
déi dao duc cach mang bdi theo Nguoi:
“Thanh nién phdi c6 dtic, c6 tai. C6 tai ma
khong c6 duc vi nhu mot anh lam kinh té
tai chinh rat giéi nhung lai di dén thut két
thi chdng nhting khong 1am duoc gi loi
ich cho xa hoi, ma con ¢6 hai cho xa hoi
ntta. Néu c6 dic ma khong c6 tai vi nhu
ong But khong lam ha1 gl, nhung cting
khong c6 10i gl cholpai nguoi




Pao diic cach mang 4y la su triét dé
trung thanh véi cdch mang, mot long,
mot da phuc vu nhan dan, sdn sang xa
than cho d4t nudc, diéu dé dugc thé hién
& ngay trong suy nghi va hanh dong hang
ngay ctia moi doan vién, thanh nién. bé
tudi tré trd thanh nguoi cach mang chan
chinh, nhiing con ngudi méi XHCN, Nguoi
nhin manh viéc can thiét phai gido duc
doan vién, thanh nién tinh trung thuc,
ngay thing, téc phong khiém t6én, gian di,
tinh than lao dong tich cuc, siéng nang,
tdo bao va sdng tao. Doan vién, thanh nién
phéi ludn c6 tinh than ¢ géng vuon lén,
séng can kiém liém chinh, chi cong vo tu,
luon dét loi ich ctia Béng, cda dan toc 1én
trén hét, phai thuc hanh tu phé binh va
phé binh nghiém chinh dé giip do nhau
cling ti€n bo.

Khong nhiing thé, Nguoi con yéu cau
moi doan vién, thanh nién cin phai chéng
tam ly tu ti, tu lgi, chi lo vun vén cho loi
ich riéng va sinh hoat riéng ctia minh,
chong tam ly ham sung sudng va trénh
khé nhoc, chong théi xem khinh lao dong,
nhét la lao dong chan tay..d6 1a nhiing
théi xdu kim ham chi tién tha ctia doan
vién, thanh nién.

Thuong yéu hét long va dat niém tin
tron ven vao doan vién, thanh nién, Nguoi
nhan manh: “Thanh nién sé& lam cht nudc
nha. Phai hoc tap mai, ti€n bo mai mdi that
la thanh nién “. Trudc ldc di xa, Ngudi da
dé lai cho doan vién, thanh nién “Mudn
van tinh thuong yéu”, Nguoi dénh gia:
“Doan vién thanh nién ta néi chung la tét,
moi viéc déu hang hdi xung phong, khong
ngai khé khan, c6 chi ti€n tha™; va can
dan “Péng cin phai cham lo gido duc dao
dtic cdch mang cho ho, dao tao ho thanh
nhiing nguoi thita k€ xay dung CNXH viia
“héng “vita “chuyén”.

Boi dudng thé hé cach mang cho doi
sau 1a mot viéc rat quan trong va can
thiét”. Tu buc thu tam huyét gt thanh
nién Viét Nam héi dau thé ky dén 1oi “Di
chic” cudi cung, Bac H6 lu6n danh cho
doan vién, thanh nién tinh cdm thuong
yéu, triu mén, sy cham séc an can.

Khong chi cham lo va gido duc, c¢6 vii
doan vién, thanh nién hoc tap va phan
dau, Chti tich H6 Chi Minh con [a mot mau
muc clia tdm guong dao dic cdch mang,
can kiém liém chinh, chi cong vo tu, hét
long, hét stc phuc vu cdch mang va nhan
dan. Su6t doi phan dau vi doc lap, thong
nhét ctia T6 qubc, vi cudc séng dm no,
hanh phtc ctia nhan dan.

Th&m nhuin va quén triét tu tudng
ctia Nguoi, Dang va Nha nudc ta luon dé
cao vai trdo cda doan vién, thanh nién.
Coi day la luc lugng xung kich, 1a doi du
bi tin cay ctia Dang va coi cong tdc thanh
nién la van dé dugc dic biét quan tam chi
dao. Su nghiép d6i mdi c6 thanh cong hay
khong, dat nudc c6 vi tri xiing ddng trong
cong déng thé gisi hay khong phén lon
phu thudc vao luc lugng doan vién, thanh
nién, vao viéc boi dudng, reén luyén thé he
thanh nién.

Do vay, phéi cham lo gido duc, bdi
duong, dao tao phét trién toan dién vé
chinh tri, tu tuéng, dao dtc, 16i song, van
hod, stic khoé, nghé nghiép, gidi quyét
viéc lam, phét trién tai nang - suc séng tao,
phdt huy vai tro xung kich...ctia doan vién,
thanh nién trong su nghiép xay dung va
béo vé T6 qudc.

Béo Tram (t6ng hop)




THEO DONG LICH SU @

NGAY NAY NAM AY

08/03/1910: Ngay Quac té Phu nii, ngay khdi nghia Hai Ba Trung
11/03/1945: Ngay khdi nghia Ba To
13/03/1975: Ngay giai phong Dau Tiéng

26/03/1931: Ngay thanh Iap Doan TNCS Ho Chi Minh
27/03/1946: Ngay thé thao Viét Nam

KY NIEM 1il NAM NGAY QUOC TE PHU NU
VA 1981 NAM KHOI NGHIA HAl BA TRUNG

Lich st ngay Qudc t& Phu nit 8-3 bit dau
tit phong trao dau tranh doi quyén séng cta
nit cong nhan My.

=

Cudi thé ky 19, chi nghia tu ban phat trién
tot bac, nhét 1a & nusc My. Nén kg nghé phét
trién, thu huat nhiéu phu nit va tré em vao lam
viéc trong cdc nha mdy, xi nghiép. Bon cht tu
ban loi dung stc luc ctia phu nt, tré em, tra
luong ré mat lam cho doi séng ctia phu ntt va
tré em cuc khé, dieu ding. Cam phén trudc su
dp buc tan bao d6, ngay 8/3/1899, tai hai thanh
phd Chicago va New-York (ctia nudc My) da né
ra cudc dau tranh manh mé ctia ntt cong nhan
nganh dét may, doi tang luong, gidm gio'lam.

Mac dii bi thang tay dan &p, bat bg, dudi ra
khéinhamdy nhung chi em vin doan két, bén bi
d&u tranh, budc bon chii tu sén phai nhuong bo.
Thang lgi d6 da 6 v tinh than ddu tranh cta

phu ntt lao dong My. Dén théng 2 nam 1909
14n dau tién phu ntt khap noi trén nusc My da
t6 chic “Ngay phu nit” mit tinh, biéu tinh rAm
ro doi quyén binh déng cho phu nit. Tai New-
York da c¢6 3000 chi du cudc hop phén déi
chinh phticongnhanquyénbauctictiaphun.

Nhiing cudc ddu tranh dau tién dé ctian
cong nhan My da c6 tiéng vang lon, 1a ngudn
¢ vii manh mé cho phong trao ddu tranh cta
phu ntt lao dong trén toan thé gidi. Trong
phong trao ddu tranh lic bdy giv, da xudt hién
2 nit chién si cdch mang 16i lac 1a ba Co-la-re-
Zet-Kin (ngudi Buc) va ba Ro-da-luya-Xam-
Bua (nguoi Ba Lan). Hai ba da phéi hop vdi
ba Nadezhda Krupskaya (vg ctia Lé-nin) van
dong thanh 1ap Ban Thu ky quéc t€ phu nit dé
lanh dao phong trao.

Trudc sy 16n manh vé s@ luong va chét
lugng ctia phong trao phu ntt trén thé gidi.
Ngay 26 va 27 thang 8 nam 1910, dai hoi
l4n tht 2 cia nhiing nguoi phu ni thé gidi
da dugc triéu tap ¢ Copenhagen (tht do ban
Mach), vé du ¢6 100 ntt dai biéu ctia 17 nudc,
da quyét dinh 14y ngay 8/3 lam ngay qudc t€
phu ntt véi muc dich ddu tranh doi cac quyén
loi cia phu nit va tré em.

Ngay lam viéc 8 giv. Cong viéc ngang
nhau, tién luong ngang nhau. Béo vé ba me va

tré em. @



T d6 dén nay, ngay 8/3 trd thanh ngay hoi
ctia phu ntt thé gidi, doan két ddu tranh dé tu
gi&i phong, thuc hién quyén nam nt binh dang
va cling tit d6, phu nit ti€n bo khap nam Chau t6
chic ngay 8/3 véi nhiing ndi dung va hinh thtc
phong pht.

Noi dung ngay qudc t€ phu ntt 8/3 khong
chi dimg lai 6 quyén binh ddng ma dugc md rong
thém khdi niém mdi “phat trién”, “Gigi”. Van dé
phu ntt da dugc dong déo cdc qudc gia trén thé
gi6i nhin nhan va danh gid mot cac ddy du trén
nhting khia canh khdc nhau thong qua mot loat
cdc hoi nghi th& gidi. Tt thap nién 70 dén nay, da
¢6 4 hoi nghi thé gidi vé phu nt:

Hoi nghi 1an thi nhat t6 chiic tai Mexico nam
1975, m¢ dau thap ky phu na.

Hoi nghi lan thi hai t6 chuc tai Copenhagen
(ban Mach) nam 1980.

Hoi nghi 14n thu ba t6 chic tai Nairobi
(Kenya) nam 1985. Tai hoi nghi nay “Chién lugc
nhin vé phia trudc vi su ti€n bo ctia phy nit” da
dugc thong qua.

Hoi nghi 1an thu tu t6 chic tai Bic Kinh
(Trung Qudc) nam 1995.

Céc hoi nghi thé gidi vé phu nit do Lién hiép
qudc dung ra t6 chic 1a nhiing su kién Qudc t€
to 16n d6i véi doi séng chinh tri clia toan thé gici
dac biet d6i véi phu nt. Vile do, van dé gidi phong
phu ntt, vi sy tién bo ctia phu nit 1a mot van dé
toan cau.

Muc dich ctia Hoi nghi Bac Kinh la nham
kiém lai viéc thuc hién “Chién lugc nhin vé phia
trudc vi su ti€n bo clia phu nit” da duoc dé ra tai
hoi nghi Nairobi va cong udc lién hiép quéc “Xoéa
b6 moi hinh thic phan biét d6i xd véi phu nit”
(Cong udc CEDAW) dong thoi thong qua “Cuong
linh hanh dong vi sy ti€n bo ctia phu nit toan cau
dén nam 2000

“Tuyén b6 Bic Kinh” va “Cuong linh hanh
dong vi su ti€n bo cta phu nit toan ciu dém.nam
20007 la hai van kién quan trong nhét ctia hoi
nghi Bic Kinh. Hai van kién nay mot mat phac
hoa nhting trd ngai trén con dudng phan dau
cho su binh déng ctia nit giGi bén canh nam gici;
Mat khéc khéng dinh nhting cam két va sy quyét
tam ctia céc chinh pht, cdc t6 chic qudc t€béng
moi bién phédp nham t6i muc tieu Binh ddng-Phat
trién-Hoa binh vi su tién bo ¢ u nd.

Ngay Khéi nghia Hai Ba Trung

O nudc ta, ngay 8/3 con la ngay ky niém
cudc khéi nghia ctia Hai Ba Trung, 2 vi nt
anh hiuing dan toc dau tién da danh dudi
gidc ngoai xam phuong Bic, gianh lai chi
quyén dan toc. Niém tu hao va y chi vuon 1én
ctia phu nit Viét Nam mot phan cting c6 coi
ngudn tit truyén théng dan toc doc ddo do.

Mua xuan nam 40, Hai Ba Trung da phat
co khéi nghia va nhan dugc su hudng tng
nhiét liét ctia cdc Lac hau, Lac tudng, cta
nhiing nguoi yéu nudc & khdp cac thi quan
va dong ddo luc lugng la phu ni tham gia
khdi nghia.

Dugc su ting ho dong déo ctia cédc luc
luong, cudc Cudc khdi nghia ctia Hai Ba
Trung dalan rong khdp noi. Dudi sulanh dao
tai tinh cia Hai Ba Trung, cu6c khdi nghia da
gianh thédng loi, dap tan chinh quyén dé ho,
budc tudng T6 Dinh phai céi trang, cit téc,
cao rau trén vé nudc.

Sau cudc khéi nghia thing loi, Ba Trung
Trac dugc céc tudng linh va nhan dan suy
ton lam vua. Ba 1én ngo6i va 1dy nién hiéu la
Trung Nit Vuong; déng do ¢ Mé Linh (huyén
Me Linh - tinh Vinh Phtc ngay nay).

Nam 42, nha Han lai kéo quan sang xam
luge nudc ta. Hai Ba lai mot 14n nita ra quan,
phat co khdi nghia, bao vé dat nudc. Tuy
nhién, do chénh léch thé& luc vdi dich qud 1én
nén cudc khéi nghia chi kéo dai 2 nam. Hai
Ba da hy sinh anh dting dé bao vé dan toc.

Théng loi cudc khdi nghia ctia Hai Ba
trung duoc dénh gid la mot ban anh hiing ca
bat diet, thé hién y chi doc 1ap va niém tu hao
dan toc. Bong thoi, cudc khdi nghia ciing 1a
mot minh ching cho stic manh ctia phu nt
Viét Nam trong lich st nhan loai trong su
nghiép*ﬁy dung va bao vé T6 qudc.

Ngay 8/3/1965, danh gid cao c6ng hién
ctia phu nt@ mién Nam Dang, chinh phd, Béc
H6 da tang buic truéng théu 8 chit vang “Anh
hiing — Bét khuét — Trfing hau — Ddm dang”
vaNha nude da tang Phu nit mién Nam Huan
chuong “Thanh dong” hang nhét.




TOI YEU TO QUOC TOI ”.

THANG THANH NIEN 2021 - TUOI TRE BiNH DUONG

TU HAO TRUYEN THONG -

VUNG BUGC TUGNG LAI

Toan canh chuong trinh

Thang Thanh nién nam 2021 véi chl
dé “Tu hao truyén thong Doan TNCS Ho Chi
Minh” da dudc t6 chuc trién khai dén 100%
cac Huyén, Thi, Thanh doan va cd sé Doan -
Hoi - DGi truc thudc. Bén canh doé trude tinh
hinh dich bénh COVID-19 dang c6 dién bién
phic tap, cac cap b Doan da chu dong diéu
chinh phudng thiic hoat dong trong Thang
Thanh nién 2021 phu hdp.

Ngay 21/02/2021, BTV Tinh Doan d4 t6
chtic phat dong cac cap bo Doan trong toan
Tinh ra quan thuc hién Thang Thanh nién ndm
2021 va Tét trong cay “Ddi ddi nhé on Bac”
Xuan Tan Stu 2021, trong do tap trung trién
khai cac cong trinh, phan viéc thanh nién cu
thé, tranh tap trung dong ngudi. Nhiéu hoat
dong y nghia, thiét thuc hién dugc t6 chiic
thuc hién nhu: Tham tang qua cac Me VNAH,
cac gia dinh chinh sach, doan vién thanh
nién c6 hoan canh kho khan; tuyén truyén va
hudng dan ngudi dan thuc hién céc bién phap
phong chéng Covid-19; t6 chiic hanh trinh
Tiép noi truyén thong - Viing budc tudng lai;

trong cdy xanh, trao tidng Nha nhan i,
Nha khan quang do, Khu vui choi thiéu
nhi, thdm héi, dong vién thanh nién tring
tuyén nghia vu quan su, trao tang hoc
bong cho cac em thiéu nhi kho khdn
vugt kho hoc gidi,....vGi tong gid tri hon
3 ty dong, qua do tao khi thé thi dua soi
noi khéi dau cho Thang Thanh nién nam
2021 vdi nhiéu cong trinh, phan viéc y
nghia, thiét thuc cham lo va phat huy
thanh nién.

BTV Tinh Doan da chi dao cac cap
bo Doan ddy manh tuyén truyén, gido
duc vé truyén thong vé vang cua Doan
TNCS HO Chi Minh; tuyén truyén keét
qua, Nghi quyét Dai hoi Dang cac cdp,
Dai hoi Dang b tinh Binh Dudng Duong
lan thi X1, Dai hoi 1an thi XIIl cla Dang;
tuyén truyén vé bau cl dai biéu Qudc
hoi va Dai biéu HDND cac cdp nhiém
ky 2021-2025, tuyén truyén ky niém 70



nam Ngay Bac Ho tang Thanh nién xung
phong 04 céu tho lich si,...thong qua
cac hoat dong, tuyén bai tuyén truyén
nhu HoOi nghi BCV-TTV truc tuyén Quy
| tai 101 diém c4u, chuyén muc Thang
Thanh nién 2021, trang fanpage Tudi tré
Binh Dudng va cla to chiic Doan, Hoi, Doi
cac cdp; Tai liu sinh hoat Chi doan; chi
dao 100% cac Chi doan td chdc dong loat
sinh hoat chii diém “Tu hao Doan TNCS
HG6 Chi Minh” va xem phim tu liéu vé lich
sti Doan; 100% cdac cap bd Doan tif Tinh
dén cd sd td chic L& ky niém va cac hoat
dong chao miing ky niém 90 nam Ngay
thanh 1ap Doan TNCS H6 Chi Minh gan
V@i tri an can bo Doan qua cac thdi ky;
trao tang ky niém chuang Vi thé hé tré cho
75 ddng chi, t6 chic tuyén dudng khen
thudng 2.671 ca nhan va 527 tap thé co
thanh tich tiéu biéu trén céc linh vuc; tham
muu chuang trinh gap gd cdp Uy, lanh dao
chinh quyén vdi Ban Thudng vu, Ban Chép
hanh Doan cac cap; Ban Thudng vu Tinh
doan vinh du dudc Ban Thudng vu Tinh Oy
trao tang 10.000 bo sach vé gido duc ly
tudng cach mang, dao diic, 10i séng van
hoa cho thé hé tré; to chiic cac hoat dong
vé nguon, tham quan céc di tich lich s,
cac chuaong trinh tri &n cac Me Viét Nam
anh hung, cac gia dinh c6 cong véi cach
mang, tham hoi, cham lo can b Doan,
thanh thiéu nhi ¢ hoan canh kho khan....
vGi 112 cudc vai 11.232 lugt DVTN tham
gia; tuyén dudng thanh nién tiéu biéu la
dang vién tré, doan vién, thanh nién co
hoc thuc cao tinh nguyén 1én dudng nhap
ngd; cac hoat dong van hoa, van nghé,
ngay hoi, thé duc thé thao dudc cac cép
bo Doan trong toan tinh t6 chiic s6i noi
nhu: cac hgi thao bong da, bong chuyén,

cau long,...v6i 118 hoat dong thu hat 5.900
lugt doan vién thanh nién tham gia; 100%
cac trudng Tiéu hoc, THCS t6 chiic Ngay hoi
“Thi€éu Nhi vui khoe - Tién budc 1én Doan”
vao ngay 22/3/2021 véi nhiéu nodi dung
phong phu, da dang.

Quan trigt va thuc hién nghiém tinh than
chi dao cta Tinh vé cong tac phong, chong
dich bénh trudc tinh hinh tinh Binh Dudng
xuat hién ca duong tinh trong cong dong,
cac cdp bd Doan ti Tinh dén ca s6 da tich
cuc thyc hién cong tac phong, chdng dich
bénh covid-19 thdng qua cac hoat dong tiéu
biéu nhu: Thanh 1ap 50 doi hinh tinh nguyén
vGi han 700 TNV tich cyc van dong ngudi
dan cai dat ting dung Bluezone, hudng dan
ngudi dan khai bao y té; trao tang 132.500
khdu trang va 1.000 lit nudc sat khuan cho
nguoi dan, khu cach ly, trudng hoc, khu
phong tda; td chic tham va ting qua cac doi
hinh thanh nién tinh nguyén ho trg khu céch
ly tai phudng Phi Hoa, thanh phd Thu Dau
Mot, dp Ca Na, xa An Binh, huyén Phu Gido,
Phudng Vinh Pha, thanh phd Thudn An. Vén
dong tai trg tang 500 ao thun thanh nién,
non cho céc tinh nguyén vién hd trg cac khu
phong toa, cach ly, qua do thé hién tinh than
xung kich, trach nhiém cua t0 chdc Doan,
doan vién thanh nién trong toan Tinh chung
tay ddy Iui dich bénh Covid-19.

100% céac cap bd Doan tif Tinh dén co
s@ déu co it nhat 01 hoat dong tham gia xay
dung nbéng thon mdi, do thi van minh, tham
gia bao vé mai trudng, ing pho vdi bién doi
khi hau théng qua cac hoat dong, cong trinh
nhu “Nang budc nong thon - Thap sang
dudng qué”, cho 67 km dudng giao thong,
“Thay a0 mdi cho btc tudng ci”, thuc hién
27 km tuyén dudng “Sang - Xanh - Sach -
Pep - Van minh - Antoan”, 1ap dat Camera An
ninh,....v6i tdng kinh phi 1,5 ty dong; 100%
cac co sd Doan ra quan dong loat Ngay Chu



nhat xanh vao ngay 21/3/2021, t6 chiic cac
hoat dong hudng ting Chién dich “Gid trai dat”
tiét kiém dudc gan 20.000 KWH dién; ra quan
thu gom réc thai, khoi thong dong chay, phat
quang, don vé sinh nghia trang liét sy, bia,
dai tudng niém, cac tuyén dudng, trong 6.260
cay xanh,...qua do phat huy vai tro thanh nién,
tuyén truyén va nang cao y thiic ctia doan vién
thanh nién, nhan dan trong tham gia xay dung
nong thon méi, do thi van minh va bao vé moi
trudng.

Cac cap b doan trong toan tinh da
quan tam, trién khai thuc hién cac hoat
dong tinh nguyén vi an sinh xa hoi, dong
hanh cham lo thanh thi€u nhi mang lai
hiéu Ging xa hoi cao nhu: T6 chiic 164
hoat dong khdm bénh, cap phat thudc
mién phi, tu van stic khoe; 08 hoat dong
hién mau tinh nguyén véi hon 1.684 don
vi mau dugc huy dong; xay dung 02 can
nha nhan &i, 02 nha Khan quang dé va
06 diém vui choi cho thanh thigu nhi;
ho trg cdp doi cdn cudc cong dan cho
nguodi dan trong toan Tinh; tham tang
qua 348 gia dinh chinh sach, Me Viét
Nam Anh hung, gia dinh can b6 doan
¢6 hoan canh khé khan tri gia 174 triéu
dong, to chic 35 hoat dong gido duc
ky nang phong chong dudi nudc, xam
hai tré em; cac cap bd Doan phoi hap
t6 chdc t6t hoat dong Vi nguoi ban tong
quan, két qua co 1.772 thanh nién Ién
dudng nhap ngd. Cac cap bd Doan phoi
hop t6 chiic 157 ngay hoi, cudc thi danh
cho thiéu nhi; 03 I6p tap huan kién thc,
ky nang déi ngoai, thong tin chuyén dé
cho thanh nién; huy dong xa hoi dugc
han 600 trigu dong cham lo doi song,
stic khoe, ky nang thuc hanh xa hoi cho
cac doi tugng thanh nién.

“TUy HAD BOAN THANH NIEN CONG SAN HE CHi MINH"
CHI BDHN MANH

ﬁryen

o

GIAI TH



Quy dinh méi vé BHXH
can luu y tu 03/202I

1. Céc trudng hop dide xac dinh KCB dung tuyén BHYT tir 01/3/2021

Thong tu 30/2020/TT-BYT hudng dan Nghi dinh 146/2018/NB-CP hudng dan Luat Bao hiém
y té co hiéu luc tif ngay 01/3/2021.

Theo d6, c6 08 trudng hgp kham chiia bénh (KCB) BHYT diing tuyén bao gom:

(1) Dén KCB diing co s6 KCB ban dau ghi trén thé BHYT.

(2) Thé BHYT dang ky KCB ban dau tai cd sG KCB tuyén xa hoac phong kham da khoa hoac
bénh vién tuyén huyén di KCB tai tram y té tuyén xa hoac phong kham da khoa hoac bénh vién
tuyén huyén khac trong cung dia ban tinh.

Trudng hgp tré em chua co thé BHYT do chua lam thi tuc khai sinh dugc sii dung gidy chiing
sinh di KCB.

(3) Di cap ciiu.
(4) Budc chuyén tuyén KCB BHYT theo quy dinh, bao gom:

- Dugc chuyén tuyén theo quy dinh tai Diéu 10 va Diéu 11 Théng tu 40/2015/TT-BYT ngay
16/11/2015.

- Dugc chuyén tuyén theo quy dinh tai khoan 3 Diéu 14 Nghi dinh 146/2018/ND-CP ngay
17/10/2018.

- Dugc chuyén tuyén theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 6 Théng tu 04/2016/TT-BYT ngay
26/2/2016.

(5) Co gidy td chiing minh dang 6 tai dia phuong khac trong thdi gian di cong tac, lam viéc
luu dong, hoc tap trung theo cac hinh thiic dao tao, chuang trinh dao tao, tam tri va KCB ban dau
tai cd sG KCB cung tuyén hodc tudng dudng vdi cd sé dang ky KCB ban dau ghi trén thé BHYT.

(6) Nguiti c6 giay hen kham lai trong trudng hop da dugc chuyén tuyén.

(7) Nguoi da hién bd phan co thé ciia minh phai diéu tri ngay sau khi hién b phan co thé.

(8) Tré sd sinh phai diéu tri ngay sau khi sinh ra.

2. Xe may dién phai mua bao hiém bét budc trach nhiém dan su

Day la ndi dung tai Nghi dinh 03/2021/NB-CP va Thong tu 04/2021/TT-BTC vé bao hiém bt
budc trach nhiém dan su cha chii xe co gidi.

Theo d6, quy dinh xe gan may (bao gdm ca xe may dién) va cac loai xe cd gidi tucng tu
phai mua bao hiém bét budc trach nhiém dan su cla chi xe cd gidi véi mic phi hiém nhu sau:

- Doi v6i xe may dién 12 55.000 dang.

- Doi véi cac loai xe cd gidi twang tu khac 1a 290.000 dong.




Théi han bao hiém xe may dién t6i thiéu 1a 1 nam, t6i da la 3 nam va dudc ghi trén Gidy
chiing nhan bao hiém.

Nghi dinh 03/2021/ND-CP va Thong tu 04/2021/TT-BTC c6 hiéu luc thi hanh tii ngay
01/3/2021.

3. Giao vién xic pham danh du hoc sinh c6 thé bj phat dén 5 triéu dong

Nghi dinh 04/2021/NB-CP vé xii phat vi pham hanh chinh linh vuc gido duc c6 hiéu luc tii
ngay 10/3/2021.

Theo d6, vi pham quy dinh vé ky luat ngudi hoc; xiic pham danh du, nhan pham, xam pham
than thé ngudi hoc dugc quy dinh nhu sau:

Phat tién tii 5.000.000 ddng dén 10.000.000 dong ddi vdi to chiic co mot trong cac hanh vi
sau (mic phat ddi vi ca nhan tii 2.500.000 dén 5.000.000 dong):

- Ky luat ngudi hoc khong ding quy dinh cla phap luat hién hanh;

- Xiic pham danh du, nhan pham, xam pham than thé ngudi hoc nhung chua dén miic truy
clu trach nhiém hinh su.

Ngoai ra, phai xin 16i cong khai nguoi bi xiic pham danh du, nhan pham; xam pham than
thé, trif trudng hop ngudi bi xdc pham danh du, nhan pham; xam pham than thé hodc ngudi dai
dién hop phap cta ngudi hoc 12 ngudi chua thanh nién c6 yéu cau khong xin 16i cong khai.

Nghi dinh 04/2021/ND-CP thay thé Nghi dinh 138/2013/ND-CP ngay 22/10/2013.

4. Cac trudng hgp dong tam thai cang hang khong, san bay

Nghi dinh 05/2021/ND-CP vé quan ly, khai thac cang hang khong, san bay c6 hiéu luc thi
hanh ke tit ngay 10/3/2021.

Theo d6, toan bd hoac mét phan két cau ha tang cang hang khong, san bay bi dong tam thai
trong cac truong hop sau:

- Viéc cai tao, md rdng, stia chita can ngiing hoat dong cta cang hang khang, san bay;

- Gidy chiing nhan khai thac cang hang khang, san bay bi thu hoi;

- Thién tai, dich bénh, 6 nhiém méi trudng, su ¢, tai nan hang khéng va céc tinh huéng bat
thudng khac uy hiép dén an toan hang khéng, an ninh hang khdng.

Cuc Hang khong Viét Nam trinh B6 Giao thong vén tai quyét dinh dong tam thdi cang hang
khong, san bay ddi vdi cac trudng hap trén,




SUC KHOE VA bOI SONG

NHUNG DIEU CAN BIET VE

VIEM GAN B

BENH VIEM GAN B LA Gi?

Viém gan B la mot nhiém trung gan do siéu vi
khuan viém gan B (HBV) gay ra. N6 6 thé dén dén xo
gan va ung thu gan.

Nhiéu ngudi bi nhiém bénh viém gan B thudng
khong cam thdy co triéu chiing gi va tham chi khdng
bigt 1a minh nhiém bénh. Khi ban nhiém HBV trong
sau thang hoac 1au hon, ban dudc coi [a mac bénh
lau dai hodc “man tinh.”

Trén thé gidi, bénh viém gan B man tinh do HBV
anh hung t6i 240 trigu ngudi va co khoang 786.000
ngudi chét vi chiing bénh nay moi nam.

Dai v6i nhiing ngudi trudng thanh, viém gan B
c6 thé 1a mgt bénh ngan han khdng gay ra tdn thuong
vinh vién, nhung 2-6% ngudi mac bénh s& phat trién
thanh bénh man tinh va c6 thé dan dén ung thu gan.
Khong c6 thudc dé chiia tri chiing bénh nay nhung co
thé tiém chung ngia.

NGUYEN NHAN GAY BENH

Viém gan B 12 can bénh viém nhiém do méu,
diéu d6 co nghia la co siéu vi gay bénh trong méau va
chat dich cd thé cla nhiing ngudi méc bénh. Viém
gan B c6 thé lay truyén khi méu, tinh dich, dich cd thé
tif nguai nhiém virut xdm nhap vao cd thé ngudi khc.
Viéc lay truyén c6 thé dién ra theo cac con dudng sau:

- T me sang con khi me da bi viém gan B

- Quan hé tinh duc khéng an toan

- Diing chung kim tiém

- Ky thuat xam khéng an toan

- Diing chung vat dung vé sinh ca nhan

nhu dao cao, ban/chai danh rang

Ua

Nhiing nhan vién y & ciing c6 thé gap nguy
hiém néu ho tiép xdc véi cac dung cu y t& khong
an toan, chang han nhu téi st dung lai céc thiét bi,
khong st dung do bao vé y té, viit bo dao cao khong
ding cach.

Virut HBV khéng lay lan qua thuc phdm nhu
ngudn nudc, dung cu an udng, 6m hon hay cho con
bad, con trung can.

Virut ¢ thé s6ng sot bén ngoai cd thé it nhat
7 ngay. Trong thai gian nay, virut van co thé gay
bénh khi xam nhap vao cd thé ngudi khong dudc
tiém véc xin.

TRIEU CHUNG NGUGI MAC VIEM GAN B

Hau hét nhiing ngudi bi mac bénh déu co ddu
hiu i khi con nhd. Céc triéu ching c6 thé khong
nhan thdy rd ¢ tré em dudi 5 tudi va ngudi 16n co hé
mién dich bi tGic ché.

Tu 5 tudi trd Ién, c6 khoang 30-50% nguoi mac
bénh sé thé hién cac ddu hiéu ban d4u, bao gém:

- Sot

- Dau khép

- Mét moi

- Budn non

- Néon

- An mét ngon

- Dau bung

- Nudc tiéu dam

- Phan nhao

- Vang da, vang mat




Thong qua xét nghiém mau co thé chan
doan bi nhiém HBV hay khong. Nhiing ngudi co
nguy cd mac bénh HBV:

- Tré sd sinh lay nhiém ti me bi viém gan B

- Quan hé v6i ngudi méac bénh viém gan B
ma khong dung bao cao su

- Dung chat kich thich

- Phu ni mang thai

- Nhiing y bac si khong dam bao vé sinh,
an toan y té

- Nhiing ngudi Iam hoa tri ung thu

- Nguoi s6ng chung véi ngudi nhiém

virus HBV

Néu phu nd bi viém gan B trong thdi gian
mang thai, tré sd sinh phai dudc tiém ching
ngiia va nhan globulin mién dich viém gan B
trong vong 12-24 tiéng sau sinh.

DIEU TRI VIEM GAN B

Khong c6 thudc chia tri bénh viém gan B
cap tinh. Chi ¢6 su diéu tri hd trg tuy thudc vao
cac triéu chung.

Diéu tri cho ngudi nghi bi phdi nhiém bénh

Bét cu ai ti€p xtc khong an toan véi mau
hodc dich cd thé clia bénh nhan nhiém bénh déu
phai trai qua mot thdi gian phong nglia sau phoai
nhiém. Ngudi bi nghi ¢6 thé nhiém bénh sé dugc
tiém chling HBV va HBIG sau khi phoi nhiém va
trude khi bi nhiém triing cép tinh.

Céch lam nay c6 thé khong tranh hoan toan
dudc viem nhiém bénh nhung c6 thé 1am giam
nguy cd khién viéc nhiém tring trd nén tram
trong han.

DIEU TRI NHIEM HBV MAN TiNH

P6i véi ngudi bi nhiém HBV man tinh, to
chiic Y t€ thé giéi (WHO) khuyén ban nén diéu
tri bang thudc khang virut. Day tuy khong phai
la cach chia tri nhung no c6 thé ngan chan
virut nhan ban va tién trién nang han.

BGi mot ngudi bi viém gan B cing co thé
chuyén bién thanh xc¢ gan, ung thu gan rat
nhanh néu khong kip thdi phat hién va diéu tri.

Nhiing ngudi bi viém gan B man tinh cén
phai kiém tra stc khoe thudng xuyén va siéu
am gan ¢l 6 thang mot lan.

PHONG NGUA VIEM GAN B

VAc xin phong bénh viém gan B da co tu
nam 1982 gém 3 Ian tiém chling. Lan tiém dau
tién sau khi sinh, Ian thdi hai sau 1 thang ké tu
khi tiém, 1an thii ba dugc tiém sau 8 tuan ké tui
lan tiém thu hai.

Tat ca cac tré em nén dudc tiém chlng
vac xin HBV ké tui khi sinh va hoan thanh qué
trinh tiém nguia tu 6-18 thang tudi. Loai vac xin
nay ¢6 tc dung bao vé 1én dén 95% va kéo dai
trong 20 nam hay tham chi la sudt doi. Mot so
ngudi cting can thit phai tiém ching nguia :

- Tré em va thanh thiéu nién chua dudc
tiém chidng ngtia

- Nhan vién cham séc stic khée

- Bét (i ai tiép xtc v6i mau cla bénh nhan
viém gan B

- Nhitng ngudi song chung véi bénh nhan
viém gan B

Theo Suckhoedoisong.vn

PO VUI CO THUONG

Cau hoi:
nam 2021 la gi ?

nhanh va chinh xac nhat.

P

Chi dé ndm ctia chuang trinh cong tac Hoi va phong trao thanh nién tinh Binh Dudng
Cd hoi nhan 10 phan qua tif Hoi Lién hiép Thanh nién Tinh cho 10 ban ¢ céu tra I6i

Dap an vui long gui tryc tiép vé: Van phong Hoi LHTN Tinh Binh Dudng
Tang 8B Trung tdm hanh chinh tinh Binh Dudng.

X&, PhUONG: .o
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Trong cudc sdng, thudng hay xuat hién nhiing van dé tuy nho nhat nhung lai khién
ching ta cam thay phat buc hoac khong thoai mai. Trén thuc té, doi khi chi can mét so
meo nhd 12 c6 thé g bé nhiing phién phiic khéng dang co kia.

Meo 1. Cach lay bui hoac long vuong trén quan ao

Dung cu ldy bui, I6ng cam tay thudng dung rat nhanh
i hét, moi 1an khi can ding dén thi lai khong dd. Nhung chi
can trong nha ban c6 mot cudn bang dinh, c6 thé quén
A8 truc tiép bang dinh Ién dung cu, 16i gidy vé sinh, hodc Ién

N| tay, nhu vay, khong nhiing c6 thé dé dang st dung ngay
Y lap ttic, ma do dinh con t6t hon nial

Meo nhd 2. Cach Iay manh vun vé tring

Khi dap tring vao chao hodc vao bat, doi lic do
khong cdn than nén lam rdi ca manh vun vo triing 1an vao,
néu mudn 14y ra cing hé khong dé dang gi. That ra, chi
can dung hai manh vo triing viia dap lam dung cu la co

thé dé dang vdt 1én roi.

Meo nho 3. Tiét kiém xa bong khi ding gan hét
Xa bong trong nha chi con lai mot mau nhd, cdm hay
ding déu rat bat tién, luc nay chi can lam udt no, dat 1én
trén cuc xa bong mdi, ching sé tu hgp nhat thanh mot
cho ban st dung!
Bdo Tram (tong hop)




PHU NU VIET NAM

10 dieu ro
mong muon o chong

on nhan Ia mot 16i hiia thiy chung giiita ban va
qu. Bdi thé ban khong bao gid nén dé cé ay co
Iy do dé nghi ngd tinh cdm ciia minh hay dat
cau hoi vé su trung thuc cta ban trong hdn nhan.

Chéng cham con

Nu6i day con la tréch nhigm to I6n clia cha va me. Vay
nén hay chac chan ban dang dam nhiém mot phan cong viéc
quan trong trong do6. Tu viéc huéng dan con danh rang, thay
b dd ngu, doc truyén cho con trudc khi ngu... déu la nhiing
chia sé thiét thyc ma ban nén lam.

Co thai gian lam dep

Vd ban mudn di lam dep vdi hgi chi em, ban bé than thiét
cuia ¢6 ay, nhung co dy lai dang béan trong con. Khi do ban
¢6 thé trong con va chai cung ching thay cho vg minh. Sy
chia sé ctia ban gitp co &y c6 thoi gian riéng tu dé thu gian
va cham soéc ban than han.

Budc chiam soc khi om

Nhiing Iic 6m mét, vg rat muén nhan su cham soc i
ban. Héy thé hién sy quan tam cla ban, lam bét ci diéu gi
ban ¢6 thé dé co dy phuc héi nhanh hon. Tu ndu cho vg an
va 6 bén cho t6i khi co dy khde han.

Chong kién nhén

Vo ban muén mua mot chiéc vay hay loai my pham
ma c¢d &y thich nhung lai chua co lic nao di dugc? Co dy
rdt muén ban dua di mua. Dling nén can nhin ma hay thoai
mai v6i I6i dé nghi clia o dy. Hay kién nhan néu viéc mua
sam cua cb dy c6 ton nhiéu thoi gian hon ban nghi. Chi mot
chit quan tam t6i s6 thich cta vg sé khién co dy thém yéu
ban han.

Chdng quan tam ngay sinh nhat

Vg danh nhiéu thoi gian va yéu thudng vao ngay sinh
nhét ctia ban va cac con, nhung c6 dy cting mong nhéan dudc
su quan tdm nhu thé tif ban. Co dy thich mot bia tiéc? Ban
hay mai ¢4 gia dinh, ban bé than thiét di an t6i dé chic ming
sinh nhat vg minh.

Co 4y thich nhiing khoanh khac than mat? Ban hay 1én
chuadng trinh cho riéng hai ban hoac ciing céc con ty ndu bia
an véi chi toon nhiing mén vg yéu thich.

Vg danh nhiéu thoi gian va yéu thudng vao ngay sinh
nhét ctia ban va cac con, nhung cd ay ciing mong nhéan dugc
su quan tam nhu thé tif ban.

Nghe 16i cam on

Vg cta ban luon danh thoi gian dé cham lo cho gia
dinh, cham sdc con cdi dugc tot nhat nhung nhiing viéc
¢0 dy lam hang ngay lai ¢6 thé dé dang bi “bo quén”. Hay
cam an vg khi ¢o ay lam moi diéu cho ban va gia dinh. Su
¢ong nhan clia ban va cac con rat ¢ y nghia vdi co ay.

Dugc chong khen

Can mot y kién vé trang phuc hay kiéu tc trudc khi
ra ngoai, di chdi, dy tiéc nhung c6 Itic vg khong mudn hoi
tric tiép ban. Cling khong phai ltic nao co dy clng tu tin
V@i vé ngoai clia minh. Diing tiét kiém I6i khen bang cach
cho vg biét rang co &y tuyét vdi, ddc biét nhu thé nao
trong trang phuc hoac mai toc mdi. Diéu nay lam tang su
tu tin cho vg ban va gitip tinh than c6 &y phan chén hon

Nhiing cai 6m

Khi tam trang khong t6t, tinh than khong on, vo luon
mudn ban nam tay va danh cho ¢d dy mot cai 6m that
chat. Nhiing cai 6m ding luc cta ban mang dén cho ¢o
dy su an Gi va ludn co dudc

cam gidc an toan.

Khi tam trang khong t6t, tinh than khong on, vo ludn
mu6n ban ndm tay va danh cho co dy mot cai 6m that
chit. Anh minh hoa: Internet

Dugc lang nghe

Nhiing Itic gap kho khan, diéu vg mong ddi la su gitip
d6 tu ban dé giai quyét van dé. Thé nhung diéu trudc tién
¢0 & mudn 1a ban sé lang nghe day du van dé co ay gap
phai. Su 1dng nghe d6 chinh 1a ngudn dong vién hiu higu
dé co dy vudt qua moi kho khan.

Chang chung thiy

Hon nhan [a mét 16i hia thiy chung gitia ban va vg.
Bdi thé ban khong bao gid nén dé ¢o &y cd ly do dé nghi
ngd tinh cam clia




TRI THUC TRE

§ ky nang
quan ly tho'i gian

Co6 rat nhiéu ky nang quan Iy thdi gian
ma ban tré nén rén luyén dé dat két qua hoc tap va lam viéc tét han.

1 Uu tién cong viéc

Trudc tién, diéu ban can lam I liét ké nhiing viéc
khong can thiét phai thuc hién trudc. Sau khi st dung
phudng phap loai trti, ban sé con lai nhiing viéc quan
trong nht, tif do bat dau sap xép theo thi tu u tién.
Cach lam nay giap ban tiét kiém thai gian hon.

2 Tu dong vién

Sé ¢6 nhiing ngay ban khong muén lam gi ca, vi
bénh, mét moi hodc dan gian la thiéu dong Iuc. Do do,
chinh ban phai tu dong vién dé lam nhing diéu minh
khong mudn. Reén luyén dudc thoi quen nay la cach
gitip ban hoan thanh moi viéc ding tién do.

3 Tap trung

Khi ban dang lam mét nhiém vu, sé lubn c6 thi gi
khac chen vao. Diéu quan trong can nhd la trong mot
thoi diém, ban chi c6 thé lam dugc mot viéc nhét dinh.
Ban chi nén st dung ky nang lam nhiéu viéc cting lic
khi tinh thé bat budc.

4 Dua ra quyét dinh

Khi ¢6 danh séch nhiing viéc can lam, ban phi
can nhdc va dua ra céc quyét dinh xem viéc nao can
lam trudc, viéc nao phai dé sau.

Néu dang tap trung nhung c6 ai d6 nhd gidp dd,
ban cting phai hoc céach tui chéi thay vi ¢d gang ho trg
ngudi khac va bé 16 cong viéc ctia minh.

5 Lap ké hoach

Lap k& hoach la mot trong nhiing ky ning
quan ly thdi gian thiét yéu vi nd cho phép ban du
doédn t4t c& nhing viéc can lam dé hoan thanh
muyc tiéu.

Doi khi, dé hoan thanh mot viéc nay, ban cdn
phai thuc hién xong nhiém vu khac trudc. Vi vay,
mot ngudi co kha nang Ién k& hoach tot sé tiét
kiém dudc rat nhiéu thdi gian.

6 Ky nang giao tiép

Xay duing ky ndng giao tiép t6t sé gitip ban tao
nén moi quan hé t6t va thuyét phuc nguoi khéc
hoan thanh céng viéc ding han, ho trg ban trong
mot s(); nhiém vu...

7 Uy thac cong viéc

Nhi¢u viéc ban khong thé lam mot minh ma
can dén su gitip d6 clia ngudi khac. Hay hoc cach
(y thac cong viéc, giao diing ngudi ding viéc sao
cho phu hgp véi thé manh va ky nang cda ho.

8 Quan Iy cang thang

Néu dé nhiing 4p luc trong cong viéc 14n at
tinh than, ban sé bj anh hudng dén higu sudt. Vi
vay, hay chi dong quan Iy cang thang ngay tu
dau dé khong roi vao tinh huéng mét kiém soét.

Theo TTO




BAI HOC CUOC SONG

‘Nhuwrng cau chuyén...

Mai cau chuven la mot bai hoc quy gia, thiét thuc
dé ap dung vao cong viéc va cudc song.
Hay doc va suy ngam nhé céc ban!

1. Bai hoc s 1

M6t vi thién su nhin thdy con bo cap rdi xuong
nudc, ben quyé’t tdm cdu no. Ai ngd viia cham vao
no, da bi nd chich vao tay. Vi thién su khong sg hai,
lai mot lan nifa ra tay, lan nay .0ng lai bi chich. Ngudi
bén canh néi: “N6 Iic nao chang chich nguoi, ha tat
phai ctiu nd?”. Vi thién su dap: “Chich ngudi la ban
nang cta con bo cap, con Iudng thién Ia ban nang cua
t6i, sao t6i ¢0 thé vi ban nang cta nd, ma viit bo ban
nang cla toi?”.

KEt luan: Loi sai cta ching ta ndm @ cho, bdi vi
dam dong ma thay doi ban théan.

2. Bai hoc s6 2

Co ngudi hoi mot ngudi ndng dan: “Co trong lia
mach khong?”.

Ngudi nong dan tra I6i:
khéng mua”.

Ngudi kia lai hoi: “Vay anh c6 trong cay bong
khong?”.

Ngudi nong dan tra 16i:
no mat”.

Nguoi kia lai hoi: “Vay anh trong gi?”.

Ngudi nong dan dap: “Khong trong gi ca, toi
muon an toan”.

Két luan: Mot ngudi khong tinh nguyén bo ra,
khong tinh nguyén mao hiém, thi “khong lam nén
tro trong gi” doi véi anh ta ma néi la chuyén qua
hién nhién.

3. Bai hoc s 3

Ba ngudi ra khoi nha, mét ngudi mang 0, mot
nguai mang gay ch6ng, mot ngudi di tay khﬁng. Khi
quay trd vé, ngudi cdm 6 quan 4o UGt stng, ngudi
cam gay chong bi nga, ngudi thu ba binh an vo su.

3, Ng [0i ¢0 6 khi trd| mua_ bao,

“Khéng, toi sg troi sé

“Khéng, t6i s¢ sau sé an

Khi di ché dudng tron, ngudi chdng gay cay
minh ¢ gay nén di nhanh, két qua chdoc chac lai bi
nga. Ngudi di tay khong, khi tréi d6 mua, anh ta trd,
khi thdy dudng tron trudt, anh ta di c4n than, ngudc
ai lai binh yén vo su.

Két luan: Doi khi, khong phai la chiing ta that bai
vi khiém khuyét cta chiing ta, ma la that bai vi uu
thé cua ching ta.

4. Bai hoc so 4

M6t nha c6 ba ngudi con trai, ho truéng thanh
trong nhiing tran cai va khong ngting clia cha me,
me cua ho lic nao ciing bi cha ho danh dap thudng
tich day minh.

Ngudi con ca nghi: Me that dang thuong! Sau
nay minh phai doi tot véi vo minh han.

Ngudi con thii hai nghi: Két hon that chang
c0 nghia ly gi, sau nay minh I6n Ién chic chan sé
khong 1dy vg!

Ngudi con thii ba nghf: Thi ra, chong c6 thé
danh dap vg nhu vay!

Két luan: Cho du moi trudng song giong nhau,
néu cach tu duy khong giong nhau, sé kéo theo
nhiing cudc ddi khdng giong nhau

5. Bai hoc s6 5

0 mét thi tran nhd, c6 mét vi thudng nhan dén
md mot tram xdng, lam dn phat dat. Ngudi thd hai
dén, md mot nha hang Ngudi thit ba dén, mé mot
S|eu thi. Thi trdn nay chdng mdy chéc da tré nén
sam 7uat phon hoa.

U mot thi trdn khac, mot thudng nhan md mot
tram xdng, lam an phat dat. Ngudi thd hai dén, md
tram xdng dau thi hai. Nguoi thii ba dén, md tram
xang dau thd ba. Chuyén lam an khong phat dat

nhu ho tudng. —— II

Két luan:
nguai khac, tat sé that bai.



CAU CHUYEN KHOI NGHIEP

THANH CONG NHIEU,
THAT BAI CUNG NHIEU

M6 hinh chubi dang dugc cac ban tré tai Binh
Dudng chon Iuya dé khdi nghigp. Co nhiing ban sau
giai doan chap chiing ddt nhiing nén mong dau tién
da bat ddu gat hai dudc thanh cong, nhung cing co
ban gap that bai ngay tif ban dau.

Kinh doanh theo trao Iuu kh6 thanh céng

Chi Huynh Phuong Thay, ¢ phudng Phi Lgi,
TP.Thii Dau Mat, khoe chi vifa md mot siéu thi nho
(dang Family Mart) trén dai 16 Binh Dudng, qua 3
thang hoat dong doanh thu rat kha quan. Mat hang
chi ban chu yéu la sifa, rau, cu, qua va thit tuoi cac
loai. Tuy quy mo siéu thi nho nhung khach hang kha
on dinh, chi ban toan thuc phdm sach nén khach hang
an tam khi mua vé st dung. Chi Thiy khong gidu
tham vong sé md thém 2 - 3 siéu thi mini nhu vay dé
@4y manh hoat dong kinh doanh cta minh.

Khéi nghiép tui viéc ban my phdm qua mang, chi
Huynh Na, ¢ TX.Bén Cat, da quyét mé mot tiém spa.
Sau hon 1 ndm hoat dong kha thanh céng trén dia
ban quan Tha Dic, TP.H6 Chi Minh, chi Na quyét dinh
vé lai Binh Dudng md thém chi nhanh spa. Hién chi
nhanh c6 khach hang kha 6n dinh, chi Na dang co
tham vong md thém chudi spa trong thdi gian tdi.

Khdi nghiép véi muc tiéu md thanh chudi cung
(ing san pham, dich vu dang |2 xu thé thoi thudng clia
c4c ban tré tai Binh Dudng. Tuy nhién, khéng phai
ai cing gdt hai dudc thanh cong tif mo hinh 1 roi
nhan ban thanh chudi. Anh Nguyén Thanh Tai, ngu
phudng Phi Hoa, TP.Thii Dau Mot, chia sé mo hinh
mi cay Han Qudc Yumi cda anh ton nhigu tim huyét
va tién bac. Theo ding ké hoach, chi can quan mi cay
d4u tién tru dudc 6 thang anh sé nhan rong mo hinh
thanh chudi quan mi cay tai Binh Dudng. Tuy nhién,
quan mi cay ctia anh @ duong Cach Mang Thang Tam,
TX.Thuan An tru khong ni 3 thang. Anh phai sang
quan lai vi ganh khong ndi tién thué mat bang va Iuong
cho nhan vién. Ly giai that bai nay, anh Tai néi, mo
hinh mi cay rat dé lam, nhung quan anh chua tao
dung dudc ddu dn riéng dé thu hut khach hang.

niia, trao luu di an mi cay ro Ién mot thoi gian roi |ém;\
xuong, nén khach hang dén quan thua dén.

Can su hoc hoi, kién tri

Thdi gian gan day, tai Viét Nam, linh viic dich vu
an udng c6 toc do tang trudng cao, binh quan dat
trén 18%/nam. Do Ia nudc déng dan, co lugng dan
s0 tré dong dao, Viét Nam trd thanh thi trudng tiém
nang doi vdi cac thudng hiéu do an nhanh qudc té.

Nhiing nam gan day, nhiéu doanh nghiép tré
ctia Binh Duong chon con dudng mua lai quyén kinh
doanh cua cac thudng hiéu I6n vé thiic an nhanh
nhu café HighLand, Starbucks, ga ran KFC... dé
khdi nghiép. Tuy nhién, kinh doanh dua trén mo
hinh chudi c6 san khong phai ai cing c6 diéu kién
vi chi phi rat dat do. Chang han, hién phi nhugng
quyén clia hang tra sda la 1,2 ty dong, nhudng
quyén ga ran la 6 - 8 ty dong doi véi cac thudng
hiéu c6 gia tri. Chinh vi thé, viéc suy nghi, sang tao
ra mot mo hinh kinh doanh, néu thanh cong sé nhéan
ban thanh chudi dang Ia lua chon cua nhiéu ban tré
¢0 tham vong.

Chuyén gia Dinh Thé Hién (TP.H6 Chi Minh)
cho rang ¢ 5 nhan t6 can ghi nhd khi xay dung mo
hinh kinh doanh chudi, gdm cong thic tao ra san
phdm; s6 Iugng ma san phdm:; dién tich cda hang;
bién bang va ma thiét bj phuc vu ban hang; s6 lugng
nhan vién. Bén canh do, 6 nguyén tac budc phai cd,
gbm: Logo, mau sac, trang phuc, trang thiét bi can
phéi dudc sii dung dong nhat; clia hang xay dung
mo hinh kinh doanh chudi phai dudc xdy dung quy
trinh mot cach trat tu va hoan hao; chét lugng san
phdm va dich vu phai nhét quén trén toan hé théng;
gia tri dem lai cho khach hang, nhan vién, nha cung
cap, cac nha dau tu hon nhiing gi ho mong dgi...

C0 thé thdy, dé thanh cong trong viéc chon Iua
khdi nghiép bang chubi ctia hang khong dé nhu
mong dgi. Thanh cong chi dén vdi nhiing ngudi
dam nghi, ddm lam, dam nhan that bai dé tu do rat
tia nhiing bai hoc quy bau danh cho minh trén con
dudng kinh doanh.

Ngudn: baobinhduong.vn




THONG TIN CAN BIET @

Chinh sach méi vé BHYT c6 hiéu luc tir thang 3/2021

Tii ngay 01/3/2021, nhiéu chinh sach mdi vé bao hiém
y t& (BHYT) nhu cac trudng hgp KCB ding tuyén, hudng dan
dong, chuyén déi mdc hudng BHYT,... ¢6 hiéu luc thi hanh.

1. 08 trudng hadp dudc xac dinh KCB diing tuyén BHYT
tu 01/3/2021

Thong tu 30/2020/TT-BYT huéng din Nghi dinh
146/2018/ND-CP hudng dan Luat Bao hiém y t€, quy dinh
08 trudng hgp kham chita bénh (KCB) BHYT ding tuyén
bao gom:

(1) Dén KCB dung cd sd KCB ban dau ghi trén thé
BHYT.

(2) Thé BHYT dang ky KCB ban déu tai cd s6 KCB tuyén
xa hoac phong kham da khoa hoc bénh vién tuyén huyén di
KCB tai tram y té tuyén xa hoac phong kham da khoa hodc
bénh vién tuyén huyén khac trong cling dia ban tinh.

Trudng hgp tré em chua c6 thé BHYT do chua lam tha
tuc khai sinh dugc st dung gidy chiing sinh di KCB.

(3) Di cdp cliu.

(4) Dugc chuyén tuyén KCB BHYT theo quy dinh, bao
gom:

- Dugc chuyén tuyén theo quy dinh tai Diéu 10 va Diéu
11 Thong tu 40/2015/TT-BYT ngay 16/11/2015.

- Dudc chuyén tuyén theo quy dinh tai khoan 3 Didu 14
Nghi dinh 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018.

- Dugc chuyén tuyén theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 6
Thong tu 04/2016/TT-BYT ngay 26/2/2016.

(5) Co gidy td ching minh dang § tai dia phudng khac
trong thdi gian di cong tac, lam viéc liu dong, hoc tap trung
theo cac hinh thic dao tao, chuadng trinh dao tao, tam tri va
KCB ban déu tai cd sd KCB cung tuyén hodc tuong duong
vGi ¢d s@ dang ky KCB ban dau ghi trén thé BHYT.

(6) Ngudi co gidy hen kham lai trong trudng hop da
dudc chuyén tuyén.

(7) Nguoi da hién bo phan ca thé ciia minh phai diéu tri
ngay sau khi hién bd phan cd thé.

(8) Tré sd sinh phai diéu tri ngay sau khi sinh ra.

Trong do, (6), (7), (8) 1a nhiing trudng hdp mdi dudc
b6 sung.

(Hién hanh Diéu 11 Thong tu 40/2015/TT-BYT chi quy
dinh 5 tridng hap).

2. Hudéng dén viéc dong BHYT cho 02 nhom ddi tugng

Thong tu 30/2020/TT-BYT huidng dan viéc dong BHYT
cho mot s6 doi tugng nhu sau:

(1) Xac dinh ddi tugng dong, muc dong va giam trit mdc
dong BHYT theo hinh thiic ho gia dinh

- Viéc xac dinh doi tugng quy dinh tai khoan 3 Diéu 5
Nghi dinh 146/2018/ND-CP (ddi tudng dudc tham gia BHYT
theo hinh thiic hg gia dinh) can cl vao mot trong céc gidy
td sau day:

+ DGi v6i chiic sac, chic viéc, nha tu hanh: s6 ho
kh4u hodc s6 tam tri hodc danh séch c6 déng ddu cua to
chiic ton gido truc tiép quan Iy chic sac, chiic viéc, nha
tu hanh;

+ D0i véi nguioi sinh song trong ¢ sG bao trg xa hoi:
50 ho khdu hodc so tam tri hodc danh sach co déng dau
clia cd sd bao trg xa hai noi ngudi dé dang cu tra.

- Viéc giam trii mdc dong BHYT khi tham gia theo
hinh thic ho gia dinh dugc thuc hién ngay tii ngudi thi hai
trd di c6 tén trong s6 ho khdu hodc s6 tam tri hodc trong
danh séach c6 dong ddu cua t6 chiic ton gido, cd 6 bao
trd xa hoi.

(2) Dong BHYT ddi vdi tré so sinh can diéu tri ngay ké
tir khi dudc sinh ra ma tl vong

- Trudng hap tré sa sinh can diéu tri ngay tif khi dudc
sinh ra ma t(f vong, co sd kham bénh, chifa bénh gti van
ban thong bao kém Ban tom tat ho so bénh an cla tré dén
¢0 quan bao hiém xa hoi nai ky hgp dong kham bénh, chita
bénh BHYT dé co quan bao hiém xa héi 1ap danh séch
nhiing trudng hop nay:

GUi SG Tai chinh ndi ngudi me cu tri hodc SA Tai chinh
ndi cd sd kham bénh, chiia bénh dét try s¢ (d6i vdi trudng
hgp tré so sinh khong c6 ngudi nhan hoac bi bo roi tai co
s kham bénh, chiia bénh) dé SG Tai chinh chuyén kinh
phi theo quy dinh tai khoan 3 Diéu 15 Lut Bo hiém y té.

3. Cac chi phi vi thudc y hoc ¢d truyén dugc quy BHYT
thanh toan

NOi dung nay dugc quy dinh tai Thong tu 27/2020/
TT-BYT stia ddi Diéu 5 Thong tu 05/2015/TT-BYT ban hanh
Danh muc thudc dong vy, thudc tif dudc liéu va vi thudc y
hoc ¢ truyén thudc pham vi thanh todn cua quy BHYT.

Theo d6, trudng hdp cd s6 KCB mua dudc liéu dé ché
bién, bao ché vi thudc, quy BHYT thanh toan chi phi dudc
liéu theo gia mua vao cua cd sd KCB va cac chi phi sau:

- Chi phi hao hut trong ché bién, bao quan, can chia
(néu co);

- Chi phi phy ligu lam thudc;

- Chi phi ché bién, bao ché bao gom dién, nudc, nhién
ligu;

- Chi phi bao bi dong goi (néu co);

- Chi phi nhan céng thuc hién;

- Chi phi quan Iy va chi phi khau hao may moc.

Néu mua vj thudc tui cac don vi cung tng, quy BHYT
thanh todn theo gid vi thuéc mua vao clia vi thudc va chi
phi hao hut trong bao quan, can chia (néu co).

Trudng hgp co céc chi phi phat sinh ngoai quy dinh
trén, cd s6 KCB Iap ban thuyét minh chi tiét dé thong nhét
vGi cd quan BHXH nai ky hap dong kham, chiia bénh BHYT

lam can ct thanh toan. @
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BAI HAT THANH NIEN

“hidie hoi
Chi daethoi
Sang tac: Viét Dang
Du néng dau gi6 hay Ia lic dong lanh vé
Moi noi thon qué xa gan ciing khong ngai ngan

Méc bao chong gai khong lam chiing ta nan long
Cung dang d6i tay mang nu cudi dén muén noi.

Tu tin di Ién khi mac ao xanh mau Doan
Cau tre ta xay nhiing nhip két ndi tuong lai
Mau xanh than thuong dau bui nhiing khi chi dudng
Ma sao vui ghé nhiing gid phat ay.

Di Ién thanh nién chung vai ching ta tu tin budc vao doi
Bay cao bay xa khi bao uGc md da dén rat gan
Doan vién ta di Ién xdng pha mang bao niém vui dén cho ddi
Mau xanh yéu thugng trong tim nay mai mai.
[DK:]

Mang trong tim kiéu hanh dong mau Lac Hong

Tudi xanh ta di khong nghi suy dén do chi
D€ bao em tha yén binh cap séch tdi trudng

Sé ludn la tiéng cudi vang vong muon ni.

Truyén théng cha dng ta quyét tam mai gidi gin
Duing xay tuong lai cau hifa kia mai khong phai
Pé ta phiéu du gop siic céng hién cho dai

Udc mo mau xanh, mang mau 4o xanh chi thé thoi




