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NHUNG MAU CHUYEN VE BAC HO
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‘Bac Ho.
VOI THANH NIEN

rong thu guti thanh nién va nhi
| déng toan qudc nhan dip Tét
Nguyén Ddn ndm 1946, Nguoi
viét: “Mot nam khéi dau tir miia xuan. Mot
doi khéi dau ti tudi tré. Tudi tré 1a mua
xuan cda xa hoi”. Bdi theo Ngudi, doan
vién, thanh nién la nguoi chi tuong lai ctia
nudc nha, nudc nha thinh hay yéu, suy hay
manh mot phan 16n 1a do céc thanh nién.
Sinh thoi, Cht tich H6 Chi Minh luon
coi trong viéc gido duc dao dic cho doan
vién, thanh nién. Nhin nhan doan vién,
thanh nién mot cdch toan dién, thay ro vi
tri, vai tro “La nguoi tiép stic cho thé hé
thanh nién gia, déng thoi la ngudi phu
tréch diu dat thé hé thanh nién tuong lai”.
Do vay, Ngudi dac biét quan tam t6 chuc,
bdi duong doan vién thanh nién thanh doi
xung kich cdch mang, luc lugng hau bi ctia
bang nham ké tuc tru%g thé%a xudt sic
su nghiép ctia giai capva dafftoc.
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Nguoi yéu cdu mdi doan vién, thanh
nién phéi tu gidc ren luyén, khong ngling
hoc tap, guong mau xung phong trong
moi cong viéc. bi doi vdéi viéc gido duc
tri luc, nang cao trinh d6 chuyén mon,
ndm viing khoa hoc ky thuat, méi doan
vién, thanh nién phéi thudng xuyén trau
dbi dao duc cach mang béi theo Nguoi:
“Thanh nién phai c6 dtc, cd tai. C6 tai ma
khong c6 duc vi nhu mot anh lam kinh t&
tai chinh rat giéi nhung lai di dén thut két
thi chdng nhiing khong 1am duoc gi loi
ich cho x4 hoi, ma con c6 hai cho xa hoi
ntta. Néu c6 ddc ma khong c6 tai vi nhu
ong But khong lam hai gi, nhung cting
khong c6 lgi gi cho loai ngudi™.




Pao diic cach mang 4y la su triét dé
trung thanh véi cdch mang, mot long,
mot da phuc vu nhan dan, sdn sang xa
than cho d4t nudc, diéu dé dugc thé hién
& ngay trong suy nghi va hanh dong hang
ngay ctia moéi doan vién, thanh nién. bé
tudi tré trd thanh nguoi cach mang chan
chinh, nhiing con ngudi méi XHCN, Nguoi
nhin manh viéc can thiét phai gido duc
doan vién, thanh nién tinh trung thuc,
ngay thing, tdc phong khiém t6én, gian di,
tinh than lao dong tich cuc, siéng nang,
tdo bao va sdng tao. Doan vién, thanh nién
phéi ludn c6 tinh than ¢ géng vuon lén,
séng can kiém liém chinh, chi cong vo tu,
luon dét loi ich ctia Béng, clda dan toc 1én
trén hét, phai thuc hanh tu phé binh va
phé binh nghiém chinh dé giip do nhau
cling ti€n bo.

Khong nhiing thé, Nguoi con yéu cau
moi doan vién, thanh nién cin phai chéng
tam ly tu ti, tu lgi, chi lo vun vén cho loi
ich riéng va sinh hoat riéng ctia minh,
chong tam ly ham sung sudng va trénh
khé nhoc, chong théi xem khinh lao dong,
nhét la lao dong chan tay..d6 1a nhiing
théi xdu kim ham chi tién tha ctia doan
vién, thanh nién.

Thuong yéu hét long va dat niém tin
tron ven vao doan vién, thanh nién, Nguoi
nhan manh: “Thanh nién sé& lam cht nudc
nha. Phai hoc tap mai, ti€n bo mai mdi that
la thanh nién “. Trudc ldc di xa, Ngudi da
dé lai cho doan vién, thanh nién “Mudn
van tinh thuong yéu”, Nguoi dénh gia:
“Doan vién thanh nién ta néi chung la tét,
moi viéc déu hang hdi xung phong, khong
ngai khé khan, c6 chi tién tha™; va can
dan “Péng can phai cham lo gido duc dao
dtc cdch mang cho ho, dao tao ho thanh
nhiing nguoi thita k€ xay dung CNXH viia
“héng “vita “chuyén”.

Boi dudng thé hé cach mang cho doi
sau 1a mot viéc rat quan trong va can
thiét”. Tu buc thu tam huyét gt thanh
nién Viét Nam hoi dau thé ky dén 1oi “Di
chic” cudi cung, Bac H6 lu6n danh cho
doan vién, thanh nién tinh cdm thuong
yéu, triu mén, sy cham séc an can.

Khong chi cham lo va gido duc, c¢6 vii
doan vién, thanh nién hoc tap va phan
d4u, Cht tich H5 Chi Minh con 1a mot mau
muc clia tdm guong dao dic cdch mang,
can kiém liém chinh, chf cong vo tu, hét
long, hét stc phuc vu cdch mang va nhan
dan. Su6t doi phan dau vi doc lap, thong
nhét ctia T6 qubc, vi cudc séng dm no,
hanh phtc ctia nhan dan.

Th&m nhuén va quén triét tu tudng
ctia Nguoi, Dang va Nha nudc ta luon dé
cao vai trdo cta doan vién, thanh nién.
Coi day la luc lugng xung kich, la doi du
bi tin cay ctia Bdng va coi cong tdc thanh
nién la van dé duoc dic biét quan tam chi
dao. Su nghiép d6i mdi c6 thanh cong hay
khong, dat nudc c6 vi tri xiing ddng trong
cong dong thé& gidi hay khong phan l6n
phu thudc vao luc lugng doan vién, thanh
nién, vao viéc boi dudng, ren luyén thé he
thanh nién.

Do vay, phéi cham lo gido duc, bdi
duong, dao tao phét trién toan dién vé
chinh tri, tu tuéng, dao dtc, 16i song, van
hod, stc khoé, nghé nghiep, gidi quyét
viéc lam, phét trién tai nang - suc séng tao,
phdt huy vai trd xung kich...ctia doan vién,
thanh nién trong su nghiép xay dung va
béo vé T6 qudc.

Béo Tram (t6ng hop)




THEO DONG LICH SU {L)

NGAY NAY NAM AY

08/03/1910: Ngay Quac té Phu nii, ngay khdi nghia Hai Ba Trung
11/03/1945: Ngay khdi nghia Ba To
13/03/1975: Ngay giai phong Dau Tiéng

26/03/1931: Ngay thanh 1ap Doan TNCS Ho Chi Minh
27/03/1946: Ngay thé thao Viét Nam

KY NIEM 108 NAM NGAY QUOC TE PHU NU
VA 1978 NAM KHOI NGHIA HAl BA TRUNG

Lich st ngay Qudc t& Phu nit 8-3 bit dau
tit phong trao dau tranh doi quyén séng cta
nit cong nhan My.

-

Cudi thé ky 19, cht nghia tu ban phat trién
tot bac, nhét 1a & nusc My. Nén kg nghé phét
trién, thu hut nhiéu phu nit va tré em vao lam
viéc trong cdc nha mdy, xi nghiép. Bon cht tu
ban loi dung stc luc ctia phu nt, tré em, tra
luong ré mat lam cho doi séng ctia phu ntt va
tré em cuc khé, diéu ding. Cam phén trudc su
ap buc tan bao d6, ngay 8/3/1899, tai hai thanh
phd Chicago va New-York (ctia nudc My) da né
ra cudc dau tranh manh mé ctia ntt cong nhan
nganh dét may, doi tang luong, gidm gio'lam.

Mac di1 bi thng tay dan dp, bat b, dudi ra
khéinhamdy nhung chi em vin doan két, bén bi
d&u tranh, budc bon chii tu sén phai nhuong bo.
Thang loi d6 da 6 v tinh than ddu tranh cta

phu ntt lao dong My. Dén théng 2 nam 1909
1an dau tién phy ntt khap noi trén nusc My da
t6 chic “Ngay phu nit” mit tinh, biéu tinh rAm
o doi quyén binh déng cho phu nit. Tai New-
York da c6 3000 chi du cudc hop phén déi
chinhphticongnhanquyénbauctictiaphun.

Nhiing cudc ddu tranh dau tién dé ctana
cong nhan My da c6 tiéng vang lon, 1a ngudn
¢ vii manh mé cho phong trao ddu tranh cta
phu ntt lao dong trén toan thé gidi. Trong
phong trao ddu tranh lic bdy giv, da xudt hién
2 nit chién si cach mang 16i lac 1a ba Co-la-re-
Zet-Kin (ngudi Buc) va ba Ro-da-luya-Xam-
Bua (ngudi Ba Lan). Hai ba da phdi hop vdi
ba Nadezhda Krupskaya (vg ctia Lé-nin) van
dong thanh 1ap Ban Thu ky quéc t€ phu nit dé
lanh dao phong trao.

Trudc sy 16n manh vé s@ luong va chét
lugng ctia phong trao phu ntt trén thé gidi.
Ngay 26 va 27 thdng 8 nam 1910, dai hoi
lan tht 2 ctia nhiing nguoi phu ni thé gidi
da dugc triéu tap 6 Copenhagen (tht do Pan
Mach), vé du ¢6 100 ntt dai biéu ctia 17 nudc,
da quyét dinh 14y ngay 8/3 lam ngay qudc t€
phu ntt véi muc dich ddu tranh doi cac quyén
loi cia phu nit va tré em.

Ngay lam viéc 8 giv. Cong viéc ngang
nhau, tién luong ngang nhau. Béo vé ba me va

tré em. @



T d6 dén nay, ngay 8/3 trd thanh ngay hoi
ctia phu ntt thé gidi, doan két ddu tranh dé tu
gi&i phong, thuc hién quyén nam nt binh dang
va cling tit d6, phu nit ti€n bo khap nam Chau t6
chic ngay 8/3 véi nhiing ndi dung va hinh thtc
phong pht.

Noi dung ngay qudc t€ phu ntt 8/3 khong
chi dimg lai 6 quyén binh ddng ma dugc md rong
thém khdi niém mdi “phat trién”, “Gigi”. Van dé
phu ntt da dugc dong déo cdc qudc gia trén thé
gi6i nhin nhan va danh gid mot cac ddy du trén
nhting khia canh khdc nhau thong qua mot loat
cdc hoi nghi th& gidi. Tt thap nién 70 dén nay, da
¢6 4 hoi nghi thé gici vé phu nt:

Hoi nghi 1an thi nhat t6 chiic tai Mexico nam
1975, m¢ dau thap ky phu nd.

Hoi nghi lan thi hai t6 chuc tai Copenhagen
(ban Mach) nam 1980.

Hoi nghi 14n thu ba t6 chic tai Nairobi
(Kenya) nam 1985. Tai hoi nghi nay “Chién lugc
nhin vé phia trudc vi su ti€n bo ctia phy nit” da
dugc thong qua.

Hoi nghi lan thu tu t6 chic tai Bic Kinh
(Trung Qudc) nam 1995.

Céc hoi nghi thé gidi vé phu nit do Lién hiép
qudc dung ra t6 chic 1a nhiing su kién Qudc t€
to 16n d6i véi doi séng chinh tri clia toan th& gici
dac biet d6i vai phu nit. Vile do, van dé gidi phong
phu ntt, vi sy tién bo ctia phu nit 1a mot van dé
toan cau.

Muc dich ctia Hoi nghi Bic Kinh la nham
kiém lai viéc thuc hién “Chién lugc nhin vé phia
trudc vi su ti€n bo ctia phu nit” da duoc dé ra tai
hoi nghi Nairobi va cong udc lién hiép quéc “Xéa
b6 moi hinh thic phan biét d6i xd véi phu nit”
(Cong udc CEDAW) dong thoi thong qua “Cuong
linh hanh dong vi sy ti€n bo ctia phu nit toan cau
dén nam 20007

“Tuyén b6 Bac Kinh” va “Cuong linh hanh
dong vi su tién bo cta phu nit toan ciu dém.nam
2000~ la hai van kién quan trong nhat ctia hoi
nghi Bac Kinh. Hai van kién nay mot mat phdc
hoa nhting tré ngai trén con dudng phén dédu
cho su binh déng ctia nit gigi bén canh pam gidi;
Mat khéc khing dinh nhiing cam két vé@r(‘]uyét
tam ctia céc chinh pht, cdc t6 chic quéc t€béng
moi bién phdp nham t6i muyc tiéu Binh dang-Phét
trién-Hoa binh vi su tién bo c@?ﬁlﬁ.
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Ngay Khdéi nghia Hai Ba Trung

O nudc ta, ngay 8/3 con langay ky niém
cudc khéi nghia ctia Hai Ba Trung, 2 vi ni
anh hung dan toc dau tién da déanh dudi
gidc ngoai xam phuong Bic, gianh lai chi
quyén dan toc. Niém tu hao vay chi vuon 1én
ctia phu nit Viet Nam mot phan cting c6 coi
nguon tit truyén théng dan toc doc déo do.

Mua xuan nam 40, Hai Ba Trung da phat
ct khéi nghia va nhan dugc su hudng tng
nhiét liét cta cdc Lac hau, Lac tudng, cta
nhiing ngudi yéu nudc & khap cac thi quan
va dong ddo luc lugng la phu nit tham gia
khéinghia.

Duoc su ting ho dong ddo ctia cdc luc
luong, cudc Cudc khéi nghia ctia Hai Ba
Trung dalan rong khap noi. Dudi sulanh dao
tai tinh cia Hai Ba Trung, cu6c khdi nghia da
gianh thédng loi, dap tan chinh quyén do ho,
budc tusng T6 Dinh phai céi trang, cit téc,
cao rau trén vé nudc.

Sau cudc khéi nghia thidng loi, Ba Trung
Trac dugc céc tudng linh va nhan dan suy
ton lam vua. Ba 1én ngo6i va ldy nién hiéu la
Trung Nt Vuong; déng do & Mé Linh (huyén
Me Linh — tinh Vinh Phidc ngay nay).

Nam 42, nha Hdn lai kéo quan sang xam
lugc nudc ta. Hai Ba lai mot 14n nita ra quan,
phét co khéi nghia, bdo vé dat nudc. Tuy
nhién, do chénh léch thé luc véi dich qud Ién
nén cudc khoi nghia chi kéo dai 2 nam. Hai
Ba da hy sinh anh dting dé bao vé dan toc.

Théng loi cudc khéi nghia ctia Hai Ba
trung duoc danh gid 1a mot bén anh hting ca
bat diét, thé hién y chi doc 1ap va niém tu hao
dan toc. Bong thoi, cudc khdi nghia cting 1a
mot minh chidng cho stic manh ctia phu nt
Viét Nam trong lich st nhan loai trong su
ngh1ep§ay dung va béo ve T quéc.

Ngay 8/3/1965, dénh gidcao cong hién
ctia phu ntt mién Nam bang, chinh pha, Bac
Hb da tdng btic truéng théu 8 chit vang “Anh
hiing - Bat khuét — Trfing hau - Dam dang”
vaNha nudc da tang Phu nit mién Nam Huan
chuong “Thanh déng” hang nhét




TOI YEU TO QUOC TOI '.

Hon 1550 thanh nién trung
tuyén nghia vu quan su nam 2018

TTBD - Sang ngay 06/3/2018 han 1.550 thanh *Thi xa Thuan An: Tu hao “Chiing i Ia chién si”
nién tring tuyén nghia vu quan su tai 09 huyén, thi, Dén du Khai mac Hoi trai tong quan thi xa sang ngay
thanh pha trong ﬁnhiﬂﬁ tham gia hffli trai tong quan  06/3/2018 tai Khu di tich lich sii vdn hoa Chién khu Thuan
nam 2018. Hoi trai tiép tuc 1a noi dé doan vién thanh  An Hoa c6 ddng chi D6 Thanh Tam - Bi thu Thi Gy Thuén
nién hoa minh ciing méi trudng sinh hoat tap thé,  An, déng chi Nguyén Tan Dat - Phé Bi thu Thudng truc
ddng vién tinh than thanh nién Ién dudng nhap ngi...  Tinh doan ciing cac ddng chi 12 lanh dao cac sé/ban/nganh,
doan thé trong thi xa cung phu huynh, nguoi than cla céac
chién si.

Nam nay, TX.Thuan An c6 215 tring tuyén nghia vu
quan su, trong dé c6 06 dang vién. Hoi trai tong quan co
chd dé “Chang t6i la chién si” cing su tham gia cua 10
tiéu trai; han 500 trai sinh va cac hoat dong soi ndi nhu
thi trang tri c6ng trai, trién 1am hinh anh vé cong tac tuyén
quan, trung bay hoc cu quan sy va thiét k& mo hinh quén su
“Slic manh thdi dai”. Chudng trinh am tinh hau phudng véi
hoat dong tim kiém tai nang, biéu dién trang phuc, giao Iuu
“Chiing t6i la chién si”.

Hoi trai nam nay tiép tuc tao khong khi nao nic vui
tuoi, mot san chai bé ich gida cac DVTN trong toan thi xa
va la nguon dong vién tinh than, tiép thém ngon Itia nhiét

[ o huyét cho tudi tré Thudn An hang hai hoi quan, san sang Ién
Lé viéng dén Khu di tich lich si vdn héa dudng nhap ngd. Hoi trai con nhdm tiép tuc phat huy truyén
Chién khu Thuan An Hoa théng vé vang cua thé hé cha anh di trudc, nhiing nguoi da

sOng, chién dau vi doc 1ap tu do cla dan toc.

Qua do, gido duc truyén thong hao hing clia dan toc
va qué hudng Thuan An anh hing, truyén thdng Quan doi
nhan dan Viét Nam, nang cao nhan thiic va long tu hao cho
thanh nién trong viéc thi hanh nghia vu quén su (NVQS),

E i {
Doéng chi Tran Thi Diém Trinh -
Phé Bi thu Tinh Boan Binh Duong
chidic miing tan binh.

Pho Bi thu Thuong truc Tinh doan
Nguyén Tan Pat thim hdi, chdc ming
cac tan binh trang tuyén NVQS




Céc dong chi lanh dao chup dnh
luu niém cung cac trai sinh

2 i
Khai mac trién 1am dnh voi
chd dé Bac H6 véi luc lugng vi

Céc dong chi lanh dao chup
dnh luu niém cung cac trai sinh

trang nhan dan Viét Nam

san sang lén duong thuc hién nhiém vu thiéng liéng vdi
T6 qudc. Day con la niém khich 18 tinh than to 16n dé cac
bac phu huynh an tdm, dong vién con em minh Ién dudng
nhap ngd, 1a hanh trang dé cac TNTT viing tin phén dau,
rén luyén trong mai trudng quan doi.

* Huyén Dau Tiéng: “Toi yéu To qudc toi”

V6i chi dé “Toi yéu T qudc toi”, hoi trai c6 12
tiéu trai dén tu cac x4, thi trdn trong huyén. Céc phan
thi dugc t6 chiic tai hoi trai gom: Thi Cong trai dep;
Thi tro chdi dan gian, phé hang rong, chudng trinh “Vi
ngudi ban tong quan” va Hoi thi thdi trang véi chi dé
“Dep mai tinh quan dan” nam 2018 dén tii cac xa, thj tran
trong huyén.

Cac hoat dong tai hoi trai da tao khéng khi vui tuoi,
ty hao, doan két gitip cac thanh nién trang tuyén an tam
[én duong lam nghia vu thiéng ligng véi T8 qudc. Trong
dot tuyén quan nam nay, huyén Dau Tiéng dudc giao 203
tan binh trang tuyén. Trong d6 co 185 thanh nién tring
tuyén nghfa vu quan su, 18 thanh nién tring tuyén nghia
vy cong an. Dac biét trong do 05 la Dang vién.

* Thi xa Tan Uyén:
154 thanh nién tring tuyén nghia vu quan su

N&m 2018, v6i chi dé “Ty hao tudi tré Tan Uyén -
Sé&n sang bao vé TG qudc” Hoi trai dién ra véi nhiéu hoat
dong soi ndi, y nghia. Trudc 1€ khai mac, BTC Hai trai da
long trong t6 chiic Lé don cac tan binh vé tham du Hoi trai
nam 2018 vdi chii dé “Vinh danh ngudi chién si”; Ngay
sau budi 1& chudng trinh sé dién ra véi cac ndi dung nhu:
L& khai mac Hoi trai Tong quan Thi xa Tan Uyén nam
2018; Chuang trinh giao Iuu “Tiép |ia truyén théng” nham
tn vinh gid tri phdm chat “Bo doi Cu HO” cua thé hé cha,
anh di trudc, qua do truyén thu kinh nghiém, kién thic cho
thé hé thanh nién san sang Ién duong bao vé To quéc; To
chiic chudng trinh sinh hoat tai cac tiéu trai véi cac hoat
dong van hoa, van nghé giao Iuu giia céc trai sinh cua
tiing tiéu trai; T6 chiic tro chai tap thé giia cac tan binh
cuing v6i cac trai sinh véi chi dé “Toi yéu T8 qudc toi”.

Toi cung ngay 1a phan tuyén dudng Dang vién tré,
doan vién thanh nién, can bd cong chic tiéu biéu tinh
nguyén nhap ngi va gia dinh tiéu biéu trong viéc van dong
thanh nién nhap ngd va hoan thanh nghia vu quan su. Thi
xa Tan Uyén c6 154 thanh nién tring tuyén nghia vu quan
su. Trong do, c6 06 Dang Vién.

" “Ty hao truyén théng - Tiép budc cha anh

Gop phan xay dung Tha Dau Mot van minh - Giau
dep - Hién dai”

Hoi trai tong quan ¢ TP.Thu Dau Mot vdi su tham gia
clia 15 tiéu trai, trong d6 c6 291 tan binh, 03/283 tan binh
14 dang vién trang tuyén nghia vu quan sy nam nay. Hoi
trai bat dau vdi I8 don tan binh “Vinh quang ngudi chién
si” va trao thé deo trai sinh tai “Cau vinh quang”, chup
anh Iuu niém, tang non tai béo chién si tong quan nam
2018. Céc hoat dong tiép sau do cda hgi trai mang dén
cho cac tan binh nhiéu y nghia tinh than nhu: Phat thanh
chudng trinh qua ting &m nhac; t6 chiic Gameshow tim
higu kién thiic vé Dang, truyén théng dia phuong, Luat
Nghia vu quan su; tro chdi van dong “Ching t6i la chién
si”; hoi thi thai trang “Nét dep tan binh”; mting “Sinh nhat
hong” cho thanh nién tring tuyén nghia vu quéan su co
ngay sinh trong thang 3.

* Huyén Phi Giao:
“Tudi tré Phi Giao hudng vé bién, dao Td qudc”

Vi tong s6 160 thanh nién tring tuyén trong nam
2018, huyén Pha Gido da lam t6t cong tac chudn bi don
tan binh nhap ngd. Hoi trai dién ra v6i nhiéu hoat dong
phong phi nhu hoi Thi trai dep, tham quan Nha truyén
thong tim hiéu lich s chién thang Phudc Thanh, hoi thi
“Am thuc 3 mién”; hoi thi bdo tutng “Tudi tré Phu Gido
huéng vé bién, dao T quéc”; hoi thi viét thu “Tam tinh
ngudi Tan binh”; thi kéo co; dién dan “Thanh nién Phu
Gido va hanh trang nhap ngd”; tro chdi lién hoan; trung
bay Phé hang rong; biéu dién van nghé véi chii dé “Tudi
tré Phi Gido tiép budc truyén thong cha, anh”.



Lanh dao tang hoa cho
cac don vi tham gia Hoi trai
tong quan

* Thi xa Di An:
“Hanh trinh bao vé qué hudng”

Khdi dong Hoi trai tong quan TX.Di An chu dé “Hanh
trinh bdo vé qué hudng” 1a chuong trinh don quan cua
7 phuong trén thi xa dé du |1 vinh danh chién si, ting
hoa chuc mting, chao don 195 tan binh 1én dudng nhap
ngi cung cac hoat dong hét stic soi ndi nhu hoi thi trang
phuc tan binh dep, chudng trinh giao luu “Tiép IGa truyén
thdng” véi ndi dung cham lo nhiing chién si mai.

Cac chién si mdi TX.Di An c6 thé tham gia rat tham
may mén “Cay mua xuan chién si”, nhan qua “Nghia tinh
hau phuang”, “Thu guii ban trudc lic Ién dudng”. Budi 1
nhdm ton vinh tan binh, mang dam nét truyén thong dan
vi va su tiép budc cua tudi tré hom nay.

* Huyén Bau Bang:
“Vinh quang ngudi linh tré ”

Vi chd dé “Vinh quang ngudi linh tré ”, hi trai tong
quan huyén Bau Bang nam 2018 da dién ra nhiéu hoat
dong y nghia nhu: giao Iuu véi cyu chién binh, thanh nién
xuat ngd, thanh nién va gia dinh thanh nién nhap ng,
t6 chiic cac tro chdi va hoi thi ndu an, thi dan vi, hat
mua, hoat canh, tuyén duong dang vién tré, quan dan tinh
nguyén phuc vu lau dai trong Quan doi Viét Nam.v.v...

Huyén Bau Bang ndm nay c6 7 tiéu trai, mang tén céc
anh hung liét si, anh hung luc lugng v trang.Tham gia hi
trai ¢6 han 300 doan vién, thanh nién. Trong do6 c6 160
thanh nién tring tuyén nghia vu quan su. Trong d6 c6 04
Dang vién va 20 thanh nién tham gia nghia vu cong an.
Nam 2018, hoi trai tong quan huyén Bau Bang c6 nhiing
diém méi nhu t6 chic trién 1am nhing hinh anh vé Béc
HO v6i quan doi nhan dan Viét Nam; gian hang 4m thuc;
phén thi ndu &n; phan thi Tim hiéu kién thic; phan thi Trai
dep, thi van nghé,...

Céc tiéu trai chao dén
dai biéu dén tham

Thi xa Bén Cat c6 155
thanh nién tring tuyén
nghia vu quan su

* Huyén Béc Tan Uyén:
“Tu hao thanh nién Viét Nam”

Hoi trai tong quan Huyén doan Bac Tan Uyén vdi cha
dé : “Tu hao thanh nién Viét Nam” ciing dé t6 chic céac
tro chdi xong tran, trinh sat, manh ghép dong doi, hoi thi
“Theo dong lich st ” cta 10 tiéu trai tham gia Hoi trai. Bén
canh d6, Ban T6 chiic t6 chiic tuyén dudng dang vién tré
dé dong vién, trau doi niém tin va nghi luc cho thanh nién
hoan thanh nhiém vu...Nam 2018, Bic Tan Uyén c6 100
thanh nién trang tuyén nghia vu quan sy.

* Thi xa Bén Cat:
“Vii To qudc, thanh nién Bén Cat sén sang”

Sang nay (06-3), TX.Bén Cat cing da t6 chic khai
mac Hoi trai tong quan nam 2018 cho 155 thanh nién
tring tuyén trong nam 2018. Hoi trai tong quan nam nay
¢ chi dé “Vi T8 qudc, thanh nién Bén Cat sén sang”
dudc 6 chiic tai Khu di tich lich st Tam gidc sat, xa An
Tay. Hoi trai gdm c6 08 tiéu trai thudc 8 xa, phudng trén
dia ban thi x&; 02 trai chi huy va tiéu trai truyén théng.
Nhin chung cac tiéu trai c6 su d4u tu ti hinh thic Ian noi
dung, thé hién dugc tinh yéu qué hudng dét nudc, bién
dao va con nguoi Vigt Nam.

Sau |6 khai mac hoi trai da dién nhiéu hoat dong thiét
thuc danh cho thanh nién tham gia nhu thi ndu an véi chi
dé “Bép am nubi quan”; t6 chiic cac tro chai dan gian; noi
chuyén truyén théng va hoi thi tim hiéu vé lich st dia phuong
Bén Cat, vé tranh tuyén truyén chu dé “Tiép Itia truyén thong
vi bién d4o qué huong”; thi tiéu phdm noi vé ngudi linh; giao
liu van nghé. Bén canh d6, hoi trai con t6 chic chuong
trinh tuyén dudng dang vién tré; tuyén duong thanh nién tinh
nguyén phuc vu lau dai trong quan ngd, thanh nién hoan
thanh nghfa vu trd vé dia phudng va t6 chic sinh nhat cho
céc thanh nién c6 ngay sinh trong thang 3...

Minh Héng - Duy Khanh



4 quy dinh mé6i vé BHXH
can luu y tu 01/01/2018

Luat Bao hiém xa hoi (BHXH) 2014 c6 hiéu
luc tif ngay 1.1.2016, tuy nhién, ¢6 nhiéu quy dinh
BHXH ké tir 1.1.2018 mdi chinh thiic dudc ap dung.

1. Thém 2 nhém d6i tugng tham gia BHXH
bét buéc

D0 1a ngudi lao dong c6 hop dong lao dong tui 1
thang dén dudi 3 thang va ngudi lao dong la cong dan
nudc ngoai vao lam viéc tai Viét Nam co6 gidy phép
lao dong dudc cd quan cd thdm quyén cla Viét Nam
¢dp, hoac gidy phép hanh nghé do cd quan c6 thdm
quyén cla Viét Nam cdp, dudc tham gia BHXH bat
budc theo quy dinh ctia Chinh phu.

2.Slia ddi quy dinh vé déng, huéng BHXH
hang thang

Vé dong BHXH:

Tif ngay 1.1.2018 trd di, tién ludng thang lam
can cli dong BHXH bat budc 1a miic Iudng, phu cdp
lidng va céc khoan bd sung khac theo quy dinh tai
Thong tu 47/2015/TT-BLDTBXH clia B Lao dong -
Thuang binh va Xa hoi.

Cac khoan tién ludng dong BHXH sé ting lén
ti 1.1.2018.

Trong dd, mdc ludng lam can cd dong BHXH
theo thang ludng, bang luong do doanh nghiép tu
xay dung. Cac khodn bd sung khéc la khoan tién
ngoai muic luang, phu cap ludng va co lién quan dén
thuc hién cong viéc hodc chiic danh trong hgp dong
lao dong.

Céc khoan b8 sung khac khong bao gdm: Tién
thudng theo quy dinh tai Diéu 103 clia B luat Lao
dong ; tién an giifa ca; cac khoan ho trg khi nguoi lao

dong c6 than nhan bi chét, ngudi lao dong c6 ngudi
than két hon, sinh nhat ctia ngudi lao dong, trg cdp
cho ngudi lao dong gdp hoan canh khé khan khi bi
tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cac khoan
ho trg, trg cdp khac khong lién quan dén thuc hién
cong viéc hodc chuic danh trong HDLD.

Vé hudng BHXH:

TU ngay 1.1.2018 tr6 di, thay d6i diéu kién
huéng ludng huu d6i véi ngudi vé huu trudc tudi.
Theo d6, ngudi lao dong khi nghi viéc ¢6 di 20 ndm
dong BHXH trd Ién, dudc hudng Iuong huu véi mic
thap hon trong trudng hap bi suy giam kha nang lao
dong tir 61% dén 80% thi phai du diéu kién vé tudi
ddi nhu sau:

Nam nghi hudéng luong huu

Tudi doi d6i véi nam

Tudi d&i d6i véi ni

2018

Tu dd 53 tudi trd 1én

TU dd 48 tudi trd Ién

2019

TU dd 54 tudi trd Ién

Tu a0 49 tudi trd 1én

2020

TU dd 55 tudi trd 1én

Tu dd 50 tudi trd 1n

Riéng trudng hgp ngudi lao dong da cé thai
gian doéng BHXH tii di 20 nam trd Ién, trong do
c0 tii dd 15 nam trd 1én lam nghé hodc cong viéc
dac biét ndng nhoc, doc hai, nguy hiém va bi suy
giam kha nang lao dong tli 61% trd 1én thi khong
k8 tudi doi.
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Céc khoan tién luong déng BHXH
sé tang lén tr 1.1.2018.
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Ty lé hudng luong huu cuia
nam va nit k€ tr nam 2018.

3. Tang dan so nam dong BHXH dé dugc hudng
miic luong huu toi da

Tl 1.1.2018, lao dong nd nghi huu khi déng
dd 15 nam BHXH hudng Iudng huu bing 45% miic
binh quan tién luong thang dong BHXH. T ndm thi
16 trd di, mic hudng BHXH tang thém 2%; dong dd
30 nam dudc hudng ludng huu t6i da 75% thay vi 25
nam nhu hién nay.

Ty 18 hudng luong huu cta nam va nif ké tu
nam 2018.

Hién lao dong nam dong 15 nam BHXH hudng
ludng huu 45% binh quéan tién ludng thang dong
BHXH. Tu 1.1.2018, d& huéng miic trén, lao dong
nam phai déng dl 16 nam; tdi 2022 phai tham gia 20
nam BHXH mdi dudc hudng mic 45%. Mudn hudng
ludng huu & mic t0i da 75%, lao dong nam phai
dong bao hiém 35 ndm, thay vi 30 nam nhu hién nay.

Lao dong nam nghi huu trong nam 2018 déng
@t 31 ndm BHXH hudng Iudng huu t6i da 75% binh
quan tién luong thang dong BHXH. Néu lao dong nam
nghi huu tii nam 2019, 2020, 2021 va 2022 trd di
phai dong tudng dng tif 32 dén 35 ndm BHXH mdi
dugc hudng 75%.

Mudn hudng luang huu t6i da 75%, ngudi lao
dong dong BHXH thém 5 nam nita so vdi hién nay.
M6i nam nghi huu trudc tudi theo quy dinh thi bi
trii 2%.

4. Nha nudc ho trg cho ngudi tham gia BHXH
tu nguyén

Ngudi tham gia BHXH tu nguyén dudc Nha nudc
ho trg tién dong theo ty 16 phan tram trén mic dong
BHXH hang thang theo mtic chudn ho nghéo ciia khu
vuc nong thon: 30% doi véi ngudi tham gia thudc
ho nghéo; 25% doi véi ngudi tham gia thudc ho can
nghéo; 10% d6i vdi cac ddi tudng khac.

Nguén laodong.vn



SUC KHOE VA POI SONG

NHOUNG DIEU CAN BIET VE

VIEM GAN B

BENH VIEM GAN B LA Gi?

Viém gan B la mot nhiém trung gan do siéu vi
khuan viém gan B (HBV) gay ra. N6 0 thé dén dén xo
gan va ung thu gan.

Nhiéu ngudi bi nhiém bénh viém gan B thudng
khong cam thdy co triéu chiing gi va tham chi khong
biét 1a minh nhiém bénh. Khi ban nhiém HBV trong
sau thang hoac 1au hon, ban dudc coi [a mac bénh
ldu dai hodc “man tinh.”

Trén thé gidi, bénh viém gan B man tinh do HBV
anh hudng t6i 240 triéu ngudi va cé khoang 786.000
ngudi chét vi chiing bénh nay méi nam.

D6i véi nhiing ngudi trudng thanh, viém gan B
¢0 thé 1a mot bénh ngdn han khong gay ra tdn thuong
vinh vién, nhung 2-6% ngudi mac bénh s& phat trién
thanh bénh man tinh va c6 thé dan dén ung thu gan.
Khong c6 thudc dé chia tri chiing bénh nay nhung c6
thé tiém chung ngia.

NGUYEN NHAN GAY BENH

Viém gan B Ia cin bénh viém nhiém do méu,
diéu d6 co nghia la co siéu vi gay bénh trong méau va
chat dich cd thé cla nhiing ngudi méc bénh. Viém
gan B c6 thé lay truyén khi mau, tinh dich, dich cd thé
tif nguai nhiém virut xdm nhap vao cd thé ngudi khc.
Viéc lay truyén c6 thé dién ra theo cac con dudng sau:

- T me sang con khi me da bi viém gan B

- Quan hé tinh duc khéng an toan

- Dung chung kim tiém

- Ky thuat xam khong an toan

- Diing chung vat dung vé sinh ca nhan

nhu dao cao, ban/chai danh rang

*um

Nhiing nhan vién y t€ ciing co thé gdp nguy
hiém néu ho tiép xuc vdi cac dung cu y t& khong
an toan, chdng han nhu t&i st dung lai céc thiét bi,
khong st dung do bao vé y té, viit bo dao cao khong
dung cach.

Virut HBV khong lay lan qua thyc phim nhu
nguon nudc, dung cu an udng, 6m hon hay cho con
b, con triing can.

Virut c6 thé séng s6t bén ngoai ca thé it nhat
7 ngay. Trong thdi gian nay, virut van co thé gay
bénh khi xam nhap vao cd thé ngudi khong dudc
tiém véc xin.

TRIEU CHUNG NGUGI MAC VIEM GAN B

Hau hét nhiing ngudi bi méac bénh déu co diu
hiéu i khi con nhd. Céc triéu ching co thé khong
nhan thdy rd ¢ tré em dudi 5 tudi va ngudi 16n co hé
mién dich bi tic ché.

Tui 5 tudi trd I8n, ¢ khoang 30-50% ngudi méac
bénh sé thé hién cac ddu hiéu ban dau, bao gdm:

- Sot

- Dau khép

- Mét méi

- Buén non

- Non

- An mét ngon

- Dau bung

- Nudc tiéu dam

- Phan nhao

- Vang da, vang mat

. -
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Thong qua xét nghiém mau c6 thé chan
doan bi nhiém HBV hay khong. Nhiing ngudi co
nguy cd mac bénh HBV:

- Tré sd sinh lay nhiém tf me bi viém gan B

- Quan hé v6i ngudi méac bénh viém gan B
ma khong dung bao cao su

- Dung chat kich thich

- Phu nit mang thai

- Nhiing y bac si khong dam bao vé sinh,
an toan y té

- Nhiing ngudi Iam hoa tri ung thu

- Nguoi s6ng chung véi ngudi nhiém

virus HBV

Néu phu nd bi viém gan B trong thdi gian
mang thai, tré sd sinh phai dudc tiém ching
ngiia va nhan globulin mién dich viém gan B
trong vong 12-24 tiéng sau sinh.

DIEU TRI VIEM GAN B

Khong c6 thudc chia tri bénh viém gan B
cap tinh. Chi ¢6 su diéu tri ho trg tiy thudc vao
cac triéu chung.

Diéu tri cho ngudi nghi bi phdi nhiém bénh

Bét cu ai ti€p xic khong an toan véi mau
hodc dich cd thé clia bénh nhan nhiém bénh déu
phai trai qua mot thdi gian phong nglia sau phoi
nhiém. Ngudi bi nghi ¢6 thé nhiém bénh sé dugc
tiém chling HBV va HBIG sau khi phoi nhiém va
trude khi bi nhiém triing cép tinh.

Céach lam nay c6 thé khong tranh hoan toan
dugc viem nhiém bénh nhung c6 thé lam giam
nguy cd khién viéc nhiém tring tré nén tram
trong haon.

DIEU TRI NHIEM HBV MAN TiNH

D6i véi ngudi bi nhiém HBV man tinh, to
chiic Y t€ thé giéi (WHO) khuyén ban nén diéu
tri bang thudc khang virut. Day tuy khong phai
la cach chiia tri nhung no c6 thé ngan chan
virut nhan ban va tién trién nang han.

BGi mot ngudi bi viém gan B cing c6 thé
chuyén bién thanh x¢ gan, ung thu gan rat
nhanh néu khong kip thdi phat hién va diéu tri.

Nhiing ngudi bi viém gan B man tinh céan
phai kiém tra stc khoe thuong xuyén va siéu
am gan cli 6 thang mot lan.

PHONG NGUA VIEM GAN B

Vac xin phong bénh viém gan B da co ti
nam 1982 gom 3 lan tiém chling. Lan tiém dau
tién sau khi sinh, 1an thi hai sau 1 thang ké tii
khi tiém, 1an thii ba dugc tiém sau 8 tuan ké tui
lan tiém th hai.

Tat ca cac tré em nén dudc tiém chlng
vac xin HBV ké tui khi sinh va hoan thanh qué
trinh tiém nguia t 6-18 thang tudi. Loai vac xin
nay ¢6 tc dung bao vé I1én dén 95% va kéo dai
trong 20 nam hay tham chi la sudt dai. Mot so
ngudi cting can thiét phai tiém chung nguia :

- Tré em va thanh thigu nién chua dudc
tiém chidng ngtia

- Nhan vién cham séc stic khde

- Bét (i ai tiép xtc v6i mau cla bénh nhan
viém gan B

- Nhitng ngudi song chung vdi bénh nhan
viém gan B

Theo Suckhoedoisong.vn

PO VUI CO THUONG R

Cau hoi:
nam 2018 la gi ?

nhanh va chinh xac nhat.

P

Chu d& nam ctia chudng trinh cong tac Hoi va phong trao thanh nién tinh Binh Dudng
Cd hoi nhan 10 phan qua tif Hoi Lién hiép Thanh nién Tinh cho 10 ban ¢ céu tra I6i

Dap an vui long gui tryc tiép vé: Van phong Hoi LHTN Tinh Binh Dudng
Tang 8B Trung tdm hanh chinh tinh Binh Dudng.

X&, PhUGNQ: oo
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Trong cudc sdng, thudng hay xuat hién nhiing van dé tuy nho nhat nhung lai khién
ching ta cam thay phat buc hoac khong thoai mai. Trén thuc té, doi khi chi can mét so
meo nhd 12 co thé gé bé nhiing phién phiic khéng dang co kia.

™

Meo 1. Cach lay bui hoac long vuong trén quan ao

Dung cu ldy bui, 16ng cam tay thudng ding rat nhanh
hét, mdi 1an khi can dung dén thi lai khong du. Nhung chi
can trong nha ban c6 mot cudn bang dinh, c6 thé quén
&8 truc tiép bang dinh Ién dung cu, 16i gidy vé sinh, hodc Ién

8| tay, nhu vay, khong nhiing c6 thé dé dang sif dung ngay
lap ttic, ma do dinh con t6t han nda!

Meo nhd 2. Cach Iay manh vun vé tring

Khi dap tring vao chao hodc vao bat, déi lic do
khong cdn than nén lam rdi ca manh vun vo triing 1an vao,
néu mudn 14y ra cing hé khong dé dang gi. That ra, chi
can dung hai manh vo triing viia dap lam dung cu la c6

thé dé dang vdt 1én roi.

Meo nho 3. Tiét kiém xa bong khi ding gan hét
Xa bong trong nha chi con lai mot mau nhd, cdm hay
ding déu rat bat tién, luc nay chi can lam udt no, dat 1én
trén cuc xa bong mdi, ching sé tu hgp nhat thanh mot
cho ban st dung!
Bdo Tram (tong hop)




10 dncu o
mong muon o chong

on nhan Ia mot 16i hiia thiy chung giiia ban va
qu. Bdi thé ban khong bao gid nén dé cé ay co
Iy do dé nghi ngd tinh cdm ciia minh hay dat
cau hoi vé su trung thuc cta ban trong hdn nhan.

Chéng cham con

Nu6i day con la tréch nhigm to I6n clia cha va me. Vay
nén hay chac chan ban dang dam nhiém mot phan cong viéc
quan trong trong do6. Tu viéc huéng dan con danh rang, thay
b dd ngu, doc truyén cho con trudc khi ngu... déu la nhiing
chia sé thiét thyc ma ban nén lam.

Co thai gian lam dep

Vg ban mudn di lam dep vdi hoi chi em, ban bé than thiét
cuia ¢ ay, nhung co dy lai dang béan trong con. Khi do ban
¢6 thé tréng con va chai cung ching thay cho vg minh. Sy
chia sé clia ban gilp c6 dy c6 thdi gian riéng tu dé thu gian
va cham soéc ban than han.

Budc chiam soc khi om

Nhiing Iic 6m mét, vg rat muén nhan su cham soc i
ban. Héy thé hién sy quan tam cla ban, lam bét ci diéu gi
ban ¢6 thé dé co dy phuc héi nhanh hon. Tu ndu cho vg an
va ¢ bén cho t6i khi co dy khoe han.

Chong kién nhan

Vo ban muén mua mot chiéc vay hay loai my pham
ma c¢d &y thich nhung lai chua co lic nao di dugc? Co dy
rdt muén ban dua di mua. Dling nén can nhin ma hay thoai
mai v6i I6i dé nghi clia 6 dy. Hay kién nhan néu viéc mua
sam cua cb dy ¢6 ton nhiéu thoi gian hon ban nghi. Chi mot
chit quan tam t6i s6 thich cta vg sé khién co dy thém yéu
ban han.

Chang quan tam ngay sinh nhat

Vg danh nhiéu thoi gian va yéu thudng vao ngay sinh
nhét ctia ban va cac con, nhung c6 dy ciing mong nhéan dudc
su quan tdm nhu thé tif ban. Co dy thich mot bda tiéc? Ban
hay mai ¢4 gia dinh, ban beé than thiét di an t6i dé chic ming
sinh nhat vg minh.

Co 4y thich nhiing khoanh khac than mat? Ban hay I1én
chuadng trinh cho riéng hai ban hoac ciing céc con ty ndu bifa
an véi chi toon nhiing mén vg yéu thich.

Vg danh nhiéu thai gian va yéu thudng vao ngay sinh
nhét ctia ban va cac con, nhung cd ay ciing mong nhéan dugc
su quan tam nhu thé tif ban.

G

Nghe 16i cam on

Vg cla ban luon danh thoi gian dé cham lo cho gia
dinh, cham sdc con cdi dugc tot nhat nhung nhiing viéc
¢0 dy lam hang ngay lai ¢6 thé dé dang bi “bo quén”. Hay
cam an vg khi ¢o ay lam moi diéu cho ban va gia dinh. Su
¢ong nhan clia ban va cac con rat ¢ y nghia vdi co ay.

Budc chong khen

Can mot y kién vé trang phuc hay kiéu toc trudc khi
ra ngoai, di chdi, dy tiéc nhung ¢ Itic vg khong mudn hoi
tric tiép ban. Cling khong phai liic nao co dy clng tu tin
V@i vé ngoai clia minh. Diing tiét kiém I6i khen bang cach
cho vo biét rang co dy tuyét vai, dac bigt nhu thé nao
trong trang phuc hodc mai toc mdi. Diéu nay lam tang su
tu tin cho vg ban va gitip tinh than ¢6 &y phan chan hon

Nhiing céi om

Khi tam trang khong t6t, tinh than khong on, vo luon
mudn ban nam tay va danh cho cd dy mot cai 6m that
chat. Nhiting céi 6m dtng lic cua ban mang dén cho ¢co
dy su an Ui va ludn c6 dudc

cam giac an toan.

Khi tam trang khong t6t, tinh than khong on, vo luon
mu6n ban nam tay va danh cho co dy mot cai 6m that
chit. Anh minh hoa: Internet

Dugc lang nghe

Nhiing Itic gap kho khan, diéu vg mong ddi la su gitip
d6 tu ban dé giai quyét van dé. Thé nhung diéu trudc tién
¢0 & mudn 1a ban sé lang nghe day du van dé co ay gap
phai. Su lang nghe do chinh 1a ngudn dong vién hiu higu
dé co dy vudt qua moi kho khan.

Chdng chung thiy

Hon nhan [a mot 16i ha thiy chung gitia ban va vg.
Bdi thé ban khong bao gid nén dé co &y cd Iy do dé nghi
ngd tinh cam cua

’ N




TRI THUC TRE

§ ky nang
quan ly tho'i gian

Co6 rat nhiéu ky nang quan Iy thdi gian
ma ban tré nén rén luyén dé dat két qua hoc tap va lam viéc tét han.

1 Uu tién cong viéc

Trudc tién, diéu ban can lam I liét ké nhiing viéc
khong can thiét phai thuc hién trudc. Sau khi s dung
phudng phap loai trti, ban sé con lai nhiing viéc quan
trong nht, ti do bat dau sap xép theo thi tu uu tién.
Cach lam nay gidp ban tiét kiém thai gian hon.

2 Tu dong vién

Sé ¢6 nhiing ngay ban khong muén lam gi ca, vi
bénh, mét moi hodc don gian la thiéu dong luc. Do do,
chinh ban phai tu dong vién dé lam nhing diéu minh
khong mudn. Reén luyén dudc thoi quen nay la cach
gitip ban hoan thanh moi viéc ding tién do.

3 Tap trung

Khi ban dang lam mét nhiém vu, sé lubn c6 thu gi
khac chen vao. Diéu quan trong can nhd la trong mot
thai diém, ban chi c6 thé lam dugc mot viéc nhét dinh.
Ban chi nén st dung ky nang lam nhiéu viéc cting lic
khi tinh thé bat budc.

4 Dua ra quyét dinh

Khi ¢6 danh séch nhiing viéc can lam, ban phai
can nhac va dua ra cac quyét dinh xem viéc nao can
lam trudc, viéc nao phai dé sau.

Néu dang tap trung nhung c6 ai d6 nhd gidp dd,
ban cting phai hoc céach tui chéi thay vi ¢d gang ho trg
ngudi khac va bé 16 cong viéc cta minh.

5 Lap ké hoach

Lap k& hoach la mot trong nhiing ky ning
quan ly thdi gian thiét yéu vi nd cho phép ban du
doédn t4t c& nhing viéc can lam dé hoan thanh
muyc tiéu.

Doi khi, dé hoan thanh mot viéc nay, ban cdn
phai thuc hién xong nhiém vu khac trudc. Vi vay,
mot ngudi co kha nang Ién k& hoach tot sé tiét
kiém dudc rat nhiéu thdi gian.

6 Ky nang giao tiép

Xay dung ky nang giao tiép tot sé gitip ban tao
nén m6i quan hé t6t va thuyét phuc nguoi khéc
hoan thanh cong viéc dang han, ho trg ban trong
mot sq nhiém vu...

7 Uy thac cong viéc

Nhiéu viéc ban khong thé [am mot minh ma
can dén su gitip d6 clia ngudi khac. Hay hoc cach
(y thac cong viéc, giao ding ngudi ding viéc sao
cho phu hdp véi thé manh va ky nang cda ho.

8 Quan Iy cang thang

Néu dé nhiing 4p luc trong cong viéc I4n at
tinh thén, ban sé bi anh hudng dén higu suat. Vi
vay, hay chi dong quan Iy cang thang ngay tu
dau dé khong roi vao tinh huéng mét kiém soét.

Theo TTO




BAI HOC CUOC SONG

‘Nhuwrng cau chuyén...

Mai cau chuven la mot bai hoc quy gia, thiét thuc
dé ap dung vao cong viéc va cudc song.
Hay doc va suy ngam nhé céc ban!

1. Bai hoc s 1

M6t vi thién su nhin thdy con bo cap rai xuong
nudc, ben quyé’t tdm cdu no. Ai ngd viia cham vao
no, da bi nd chich vao tay. Vi thién su khong sg hai,
lai mot lan nifa ra tay, lan nay .0ng lai b chich. Ngudi
bén canh néi: “N6 Iic nao chang chich nguoi, ha tat
phai ctiu nd?”. Vi thién su dap: “Chich ngudi la ban
nang cta con bo cap, con Iudng thién Ia ban nang cua
t6i, sao t6i ¢o thé vi ban nang cta nd, ma viit bo ban
nang cta toi?”.

KEt luan: Loi sai cta ching ta ndm @ cho, bdi vi
dam doéng ma thay doi ban than.

2. Bai hoc sd 2

C6 ngudi hoi mot ngudi ndng dan: “Co trong lua
mach khong?”.

Ngudi nong dan tra Igi:
khéng mua”.

Ngudi kia lai hoi: “Vay anh co trong cay bong
khong?”.

Ngudi nong dan tra 16i:
no mat”.

Ngudi kia lai hoi: “Vay anh trong gi?”.

Ngudi nong dan dap: “Khong trong gi ca, toi
muon an toan”.

Két luan: Mot ngudi khong tinh nguyén bo ra,
khong tinh nguyén mao hiém, thi “khong lam nén
trd trong gi” doi v6i anh ta ma noi la chuyén qué
hién nhién.

3. Bai hoc s6 3

Ba ngudi ra khoi nha, mét ngudi mang 6, mot
nguadi mang gay ch6ng, mot nguﬂi di tay khong. Khi
quay trd vé, ngudi cdm 6 quan 4o UGt sing, ngu0|
cam gay chong bi nga, ngudi thi ba binh an vo su.
: Th| ra nguuL co 0 kh| trd| mUa da anh bao,

“Khéng, t6i sg troi sé

“Khéng, t6i s¢ sau sé an

Khi di ché dudng tron, ngudi chdng gay cay
minh ¢ gay nén di nhanh, két qua chdc chac lai bj
nga. Ngudi di tay khong, khi tréi d6 mua, anh ta trd,
khi thdy dudng tron trudt, anh ta di cdn than, ngudc
ai lai binh yén vo su.

Két luan: Doi khi, khong phai la chiing ta that bai
vi khiém khuyét cta chiing ta, ma Ia that bai vi uu
thé cua chung ta.

4. Bai hoc so 4

Mot nha c6 ba ngudi con trai, ho trudng thanh
trong nhiing tran cai va khong ngting clia cha me,
me cua ho lic nao ciing bi cha ho danh dap thudng
tich day minh.

Ngudi con ca nghi: Me that dang thuong! Sau
nay minh phai ddi t6t v6i vg minh hon.

Ngudi con thii hai nghi: Két hon that chang
c0 nghia ly gi, sau nay minh I6n Ién chic chan sé
khong ldy vg!

Ngudi con thii ba nghf: Thi ra, chong c6 thé
danh dap vg nhu vay!

Két luan: Cho du moi trudng song giong nhau,
néu cach tu duy khong giong nhau, sé kéo theo
nhiing cudc ddi khdng giong nhau

5. Bai hoc s6 5

0 mot thi tran nho, c6 mot vi thuong nhan dén
md mot tram xang, lam dn phat dat. Ngudi thi hai
dén, md mot nha hang Nguai thd ba dén, mé mot
S|eu thi. Thi trén nay chang mdy choc da trd nén
sam 7uat phon hoa.

U mot thi trédn khac, mot thudng nhan md mot
tram xang, lam an phat dat. Ngudi thit hai dén, md
tram xang dau thi hai. Nguoi thii ba dén, md tram
xang dau thd ba. Chuyén lam an khong phat dat
nhu ho tudng.

Két uar: Gl ot muc d teo con Qong cia

ngum khac, tat sé that bai.



CAU CHUYEN KHOI NGHIEP

THANH CONG NHIEU,
THAT BAI CUNG NHIEU

M6 hinh chubi dang dugc cac ban tré tai Binh
Dudng chon Iuya dé khdi nghigp. Co nhiing ban sau
giai doan chap chiing ddt nhiing nén mong dau tién
@4 bat ddu gat hai dudc thanh cong, nhung cing co
ban gap that bai ngay tif ban dau.

Kinh doanh theo trao Iuu kh6 thanh céng

Chi Huynh Phuong Thay, ¢ phudng Phi Lgi,
TP.Thii Dau Mat, khoe chi vifa md mot siéu thi nho
(dang Family Mart) trén dai 16 Binh Dudng, qua 3
thang hoat dong doanh thu rat kha quan. Mat hang
chi ban chu yéu la sifa, rau, cu, qua va thit tuoi cac
loai. Tuy quy mo siéu thi nho nhung khach hang kha
on dinh, chi ban toan thuc phdm sach nén khach hang
an tam khi mua vé st dung. Chi Thiy khong gidu
tham vong sé md thém 2 - 3 siéu thi mini nhu vay dé
ddy manh hoat dong kinh doanh cta minh.

Khéi nghiép tui viéc ban my phdm qua mang, chi
Huynh Na, ¢ TX.Bén Cat, da quyét mé mot tiém spa.
Sau hon 1 ndm hoat dong kha thanh céng trén dia
ban quan Tha Dic, TP.H6 Chi Minh, chi Na quyét dinh
vé lai Binh Dudng md thém chi nhanh spa. Hién chi
nhanh c6 khach hang kha 6n dinh, chi Na dang co
tham vong md thém chudi spa trong thdi gian t6i.

Khdi nghiép véi muc tiéu md thanh chudi cung
(ing san pham, dich vu dang |2 xu thé thoi thugng clia
c4c ban tré tai Binh Dudng. Tuy nhién, khéng phai
ai cing gdt hai dudc thanh cong tif mo hinh 1 roi
nhan ban thanh chudi. Anh Nguyén Thanh Tai, ngu
phudng Phi Hoa, TP.Thi Dau Mot, chia sé mo hinh
mi cay Han Qudc Yumi cda anh ton nhigu tim huyét
va tién bac. Theo dung ké hoach, chi can quan mi cay
d4u tién tru dudc 6 thang anh sé nhan rong mo hinh
thanh chudi quan mi cay tai Binh Dudng. Tuy nhién,
quan mi cay cta anh @ duong Cach Mang Thang Tam,
TX.Thuan An tru khong ni 3 thang. Anh phai sang
quan lai vi ganh khong ndi tién thué mat bang va Iuong
cho nhan vién. Ly giai that bai nay, anh Tai néi, mo
hinh mi cay rat dé lam, nhung quan anh chua tao
dung dugc ddu &n riéng dé thu hat khach hang.

niia, trao luu di an mi cay ro Ién mot thoi gian roi Iémj\
xuong, nén khach hang dén quan thua dén.

Can su hoc hoi, kién tri

Thdi gian gan day, tai Viét Nam, linh viic dich vu
an udng c6 toc dd tang trudng cao, binh quan dat
trén 18%/nam. Do Ia nudc déng dan, co lugng dan
s0 tré dong dao, Viét Nam trd thanh thi trudng tiém
nang doi vdi cac thudng hiéu dd an nhanh qudc té.

Nhiing nam gan day, nhiéu doanh nghiép tré
ctia Binh Duong chon con dudng mua lai quyén kinh
doanh cla cac thudng hiéu Idn vé thiic dn nhanh
nhu café HighLand, Starbucks, ga ran KFC... dé
khdi nghiép. Tuy nhién, kinh doanh dua trén mo
hinh chudi c6 san khong phai ai cing c6 diéu kién
vi chi phi rat dat do. Chang han, hién phi nhugng
quyén clia hang tra sda 1a 1,2 ty dong, nhudng
quyén ga ran la 6 - 8 ty dong doi véi cac thudng
hiéu cd gia tri. Chinh vi thé, viec suy nghi, sang tao
ra mot mo hinh kinh doanh, néu thanh cong sé nhén
ban thanh chudi dang Ia lua chon clia nhiéu ban tré
¢6 tham vong.

Chuyén gia Dinh Thé Hién (TP.H6 Chi Minh)
cho rang ¢ 5 nhan t6 can ghi nhd khi xay dung mo
hinh kinh doanh chudi, gdm cong thic tao ra san
phdm; s6 lugng ma san phdm; dién tich cta hang;
bién bang va ma thiét bj phuc vu ban hang; s6 lugng
nhan vién. Bén canh do, 6 nguyén tac budc phai co,
gbm: Logo, mau sac, trang phuc, trang thiét bi can
phai dudc sii dung dong nhat; clia hang xay dung
mo hinh kinh doanh chu6i phai dudc xay dung quy
trinh mot cach trat tu va hoan hao; chét lugng san
phdm va dich vu phai nhét quén trén toan hé théng;
gia tri dem lai cho khach hang, nhan vién, nha cung
¢dp, cac nha dau tu hon nhiing gi ho mong di...

Co thé thdy, dé thanh cong trong viéc chon lua
khdi nghiép bang chudi ctia hang khong dé nhu
mong dgi. Thanh cong chi dén vdi nhiing ngudi
dam nghi, dam lam, ddm nhan thét bai dé tu do rut
tia nhiing bai hoc quy bau danh cho minh trén con
dudng kinh doanh.

Ngudn: baobinhduong.vn




THONG TIN CAN BIET &

NHUNG CHIiNH SACH NOI BAT
CO HIEU LUC TU THANG 3

Diing khuyén mai 50% thé nap di dong tra trudc

Co6 higu luc tur 1/3, thong tu 47/2017 cla Bo
Thong tin truyén thong quy dinh vé han mic khuyén
mai doi vdi dich vu thong tin di dong mét dat nhu sau:
Dai vdi thué bao di dong tra trudc khong dudc vuot
qua 20% tng gia tri cua dich vu thong tin di dong
(mtic khuyén mai hién nay la 50%).

Dai véi thué bao di dong trd sau khong dudc vuot
qua 50% tong gié tri ctia dich vu thong tin di dong (git
nguyén muic khuyén mai hién hanh.).

Quy dinh nay dudc dua ra trong bdi canh gan
day, cac nha mang dua nhau ap dung goi khuyén mai
Ién tdi 50%, 100% gia tri dich vu. Theo ly giai clia dai
dién Bo Thong tin & Truyén thong, cac ndi dung trong
Thong tu 47 nham bao dam canh tranh lanh manh
trén thi trudng vién thong; bao dam quyén Igi va thic
@4y phat trién thué bao tra sau, han ché céc cudc goi
rac, tin nhan rac.

Chi cap 1 Gidy chiing nhan
nghi viéc hudng BHXH cho mdi 1an kham bénh

Theo do, tai Thong tu 56/2017/TT-BYT quy dinh
chi tiét thi hanh Luat Bao hiém xa hoi va Luat An toan
vé sinh lao dong thudc linh vuc y t&, moi 1an kham
ngudi bénh chi dudc cdp 1 Gidy ching nhan nghi viéc
hudng bao hiém xa hoi. Néu nghi dai han 30 ngay thi
khi hét hoac sap hét thai han nghi ghi trén Gidy chiing
nhan da dudc cap, ngudi bénh phai tién hanh tai khdm
dé ngudi hanh nghé xem xét quyét dinh.

Bén canh d6 Thong tu cing c6 quy dinh cu thé vé
cac bénh dugc hudng ché do bao hiém xa hoi 01 Ian;
bao gom: Ung thu, bai liét, xd gan ¢6 chudng, phong,
lao ndng, nhiém HIV da chuyén sang giai doan AIDS
ma can ¢o ngudi theo doi, trg gilp, cham sé¢ hoan
toan; Cac bénh, tat ngoai cac bénh trén cd mdc suy
giam kha nang lao dong hodc mic do khuyét tat i 81%
trd 18n va khong tu phuc vu dudc nhu cau sinh hoat,
can ¢ ngudi theo doi, trg gitip, cham soc hoan toan.

Thong tu nay co hiéu luc ti ngay 01/03/2018.
Mua thuéc cho tré dudi 6 tudi,
bo me phai khai chitng minh nhan dan

Thong tu 52/2017 cla B3 Y t€ quy dinh vé don
thudc va viéc ké don thudc hoa dugc, sinh phdm
trong diéu tri ngoai tr ¢6 higu Iuc tif 1/3 néu ra, khi
ké don thudc, bac si phai ghi du, ro rang va chinh
X4c cac muc in trong don thudc hoac trong s6 kham
bénh clia ngudi bénh.

Ghi dia chi nai ngudi bénh thuong trd hodc tam
tri: s6 nha, duong phd, to dan phd hodc thon/ap/
ban, xa/phudng/thi trdn, quan/huyén/thi xa/thanh
phd thudc tinh, tinh/thanh pha.

Trong truong hop mua thuéc cho tré dudi 6 tudi,
b6 me phai ghi s6 thang tudi, ghi tén va s chiing
minh nhan dan hodc s can cudc cong dan cua bo
me hodc ngudi giam ho cla tré vao don thudc.

Quy dinh dung thé tin dung

~ Theo Thong tu s6 26/2017/TT-NHNN siia doi,
bo sung mot s diéu cta Thong tu s6 19/2016/TT-
NHNN ngay 30/6/2016 nam 2016 clia Thong doc
NHNN Viét Nam quy dinh vé hoat dong thé ngan
hang, ¢6 higu Iuc thi hanh tif ngay 3/3/2018, ngudi
tif d0 15 tudi dén chua dd 18 tudi khong bi mat hodc
han ché nang Iuc hanh vi dan su dudc st dung thé
ghi ng, thé tin dung, thé tra trudc (quy dinh ci, doi
tugng nay can phai co tai san riéng bao dam thuc
hién nghia vu trong viéc st dung thé méi dudc su
dung cac loai thé nay).

Ngudi tif d 6 tui dén chua da 15 tui khong
bi mat hodc han ché nang Iuc hanh vi dan su dudc
ngudi dai dién theo phép ludt clia ngudi do dong y
bang van ban vé viéc st dung thé dudc st dung thé
ghi ng, thé tra truéc thay vi dudc su dung thé tra
trudc, thé ghi ng khong dudc thau chi nhu trudc day.

Ngoai ra, vé han mdc rat ngoai té tién mat tai
nudc ngoai, mot thé chi dugc rut so ngoai té tién
mat t0i da tudng dudng 30 triéu dong Viét Nam

trong mot ngay.
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BAI HAT THANH NIEN

“Chideon

Sang tac: Viét Dang
Du nang dau gio hay la luc déng lanh vé
Moi nai thon qué xa gan ciing khong ngai ngan
Méc bao chong gai khong lam chiing ta nan long
Cung dang d6i tay mang nu cudi dén muén noi.

Tu tin di Ién khi mac ao xanh mau Doan
Cau tre ta xay nhiing nhip két ndi tuong lai
Mau xanh than thuong dau bui nhiing khi chi dudng
Ma sao vui ghé nhiing gid phat ay.

Di Ién thanh nién chung vai ching ta tu tin budc vao doi
Bay cao bay xa khi bao uGc ma da dén rat gan
Poan vién ta di Ién xdng pha mang bao niém vui dén cho ddi
Mau xanh yéu thugng trong tim nay mai mai.
[DK:]
Mang trong tim kiéu hanh dong méau Lac Hong
Tudi xanh ta di khdng nghi suy dn do chi
D€ bao em thd yén binh cap séch tdi trudng
Sé ludn la tiéng cudi vang vong mudn ni.

Truyén thong cha dng ta quyét tam mai gidi gin

Duing xay tuong lai cau hifa kia mai khéng phai
Pé ta phiéu du gop siic céng hién cho dai

Udc ma mau xanh, mang mau 4o xanh chi thé thoi



