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BAC HO VGI TRUNG THU
POC LAP PAU TIEN

Chiéu hém dé, thd Sau
ngay 26/9/1945 (La ngay 15/8
am lich ndm At D4u), tan gid
lam viéc, Bac bao dong chi thu
ky vé nha trudc, con Bac & lai
B&c B6 phu dé don cac chau
thiéu nhi vui Tét Trung Thu.

Ngay tu chiéu, Bac da cho
mai dong chi Tran Huy Liéu -
BO trudng BO Tuyén truyén va
Mot dong chi phu trach thiéu
nhi ctia Thanh nién dé hai vé to
chuic Trung Thu tdi nay cho céac
chau thiéu nhi. Nghe bdo cdo
chi cé 03 dia diém xung quanh
bs hd dé td chiic cho hang van
tré em vui Tét Trung Thu. Béac
bdo cac chi em phu trach phai
td chuic cho that khéo dé em

nao clng cé phan. Vé chucng
trinh vui chaoi, Bac khen la co
nhiéu cé gang vé mat hinh thuc
va can dan la phai dam bao an
toan, nhat 1a doi v&i cac em nha.

Sau do, Bac trg vé phong
lam viéc clia minh trén can gac
2 3 Bac Bd phu, nhung chéc
chéc Bac lai hoi:

- Cac em da tap trung du
3 b& hé chua?

Trang da bat dau lén. Bac
HO ra ding & clia hgam dém
trang va lang nghe tiéng tréng
ron rang t cadc dudng pho vong
dén. Ai ma biét dugc niém vui
I&n dém nay cua Bac HO, ngudi
chién si Cach mang da bon ba
khdp nam Chau, bén bé, ném
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mat nam gai, vao tu vd kham,
chi nham muc dich duy nhat
14 dem lai déc 1ap cho T6 Québc,
no am cho Nhan dan va dac biét
chay bdéng trong long Ngudi la
niém mong udc “Hanh phic &m
no cho I&p tré tho'.

Pém hém do, gitia long Ha
N&i, ngay trong dinh Chu tich,
Bac H® hdi hép chuan bi doén
tiép “Bay con cung’ clia minh.

Trudc Trung thu may hom,
Bac da viét mot 1a thu gui cac
em nhan ngay tuu truéng.

Lién sau do, Bac lai viét “Thu
gli cac chau thiéu nhi” nhan
dip Tét Trung thu. Thu viét trudc
Trung thu mot tudn 1& dé kip
dén vdi cdc em khap cac mién
dat nudc. Bac Ho bao gis cling
chu ddo nhu thé.

Va Trung thu do da thuc su
dén trong ndi boi hdi mong doi
cla Béac. Theo chuong trinh thi
dung 21 gid cac em mdi dén vui
chung v3i Bac H6. Thé ma chua
dén 20 gis Bac da bon chon di
di, lai lai trong phong, xem lai dé
cuong bai phat biéu lat nla sé
noi v3i cac em, xem lai nhing
tam anh lat nlra sé tang cho Moi
em mot tdm.. That khé ma hinh
dung Mot cu gia, moét vi Chu
tich nudc, moét nha hoat dong
qudbc té ndi tiéng, Mot con Nngudi
von ¢é ban linh ung dung, binh
than trong moi tinh hudng, dém
Trung thu lai nong long cha dai,
gap g& cac em nhd nhu vay.
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H6 Hoan Kiém tung
bung nao nhiét. Nhing bong
dién 13p lanh trong cac vom
cay. Hang ngan, hang van den
gidy trén tay cdc em soi bdéng
xudng mat ho. Trén dinh Thap
Rua ruc sang anh dién vdi
bang khau hiéu “Viét Nam doéc
lap’.

Pung 20 gid, 1é Trung
thu doc 1ap dau tién bat dau.
Sau |é chao c8, mot em dai
dién cho hang van thiéu nhi
Ha No6i phat biéu trong niém
VUi sudng dugc trd thanh tiéu
chi nhan cua dat nudc doc
lap. Tiép doé dong chi Tran Huy
Liéu, dai dién Chinh phu, trinh
trong doc thu clia Bac HO gui
thiéu nhi, cdn dan cac em cb
gdng hoc tap dé xung dang
vdi sU quan tam, cham soc
cla Bac.

Budi & két thuc, cac
doan doéi ngl chinh té déu
budc trong tiéng trong vang
vang hudng vé Bac B& phu.
Dan dau doan 1a nhing doi
mua lan, mua su tU cung hang
ngan, hang van chiéc dén giay
lung linh uén lugn nhu Mot
dong séng sao...

Pung 21 gid cac em co
mat trudc Bac BO phu. Bac
HO xuat hién tuci cudi, than
thiét. Tiéng hoan hé nhu sdam
day. Tiéng trong ron rang. Lan,
Su tU nhay mua. Tat ca sung
sudng ho reo. Chuc mung Bac
Ho kinh yéu.



Nguén: https://tennguoidepnhat.net

Bac HoO xuc ddéng budc
xudbng thém don cac em,
tiéng hoan ho lai day 1&én. Mot
em dung trudc may phong
thanh doc lai I0i chao mung.
Poc xong em hd to “Bac HoO
mudn ndm!”. Lap tuic tiéng ho
‘Mudn ndm” rén vang khong
ngaot.

Bac Ho gic cao hai tay to
y cdm on cac em roi Bac lan
luct budc dén bat tay ting
em ding & hang dau. Cap
mat cla Bac anh lén mot
niém vui dac biét. Trong luc &
phia ngoai, cac doan “xe tang”,
cac binh si cua Hai Ba Trung,
clia Binh B6 Linh, cac dbi su tu
v3i rat nhiéu em deo mat na...
un un kéo vao dinh cua Chu
tich trong tiéng tréong, tiéng
ho reo vang day, khu vudn
Phu Chu tich béng nhién im
phang phac khi dong chi phu
trach gidi thiéu Bac HO sé noi
chuyén vdi cac em.

Bang giong x& Nghé coé
pha 1an giong cidc mién cua
dat nudc, Bac than thiét tro
chuyén vdi cac chau: “Cac
chau! Pay 1a I18i Bac HO noi
chuyén..”.

Cudi cung Béc noi: Trudc
khi cac chau pha cb, ta cung
nhau ho hai khau hiéu: “Tré em
Viét Nam sung sudng!”, “Viét
Nam doc lap mudn nam!”.

Tiéng hdé hudng Ung
clla cdc em rén vang ca mot
vung trai.

Trang ram vang vac toa
sang. Niém vui tran ngap ca
Ha No6i. Bac HO vui sudng diing
nhin cac em vui chai.

Ai hiéu dugc hét niém vui
clia Bac Ho luc nay. Bao nhiéu
nam xéng pha chién dau, phai
chang Bac cling chi mong udc
cd giay phut sung sudng nhu
dém nay.

“Tré. em Viét Nam sung
sudng!”. Khau hiéu dé clia Bac
Ho cach day hon 73 nam van
dang la muc tiéu phan dau cua
cac thé hé hdm nay va mai mai
mai sau.



THEO DONG
LICH SU
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Chién thang Phudc Thanh:

catiwhao

Lich s chién thang Phudc
Thanh ghi nhan, v8i am muu triét
pha Chién khu B, ngay 22-10-1956,
Ngd Pinh Diém ban hanh Sac lénh
143/NV thanh 1dp tinh Phudc Thanh,
gém 3 quan Tan Uyén, Hiéu Liém va
Phu Gido. Trung tadm tinh ly dudc
chinh quyén Ngé Binh Diém dat tai
Phudc Vinh, do thiéu td Nguyén Minh
Man 1am Tinh trudng. Y dé cta My -
Diém trong viéc thanh lap Tinh Phudc
Thanh 1& nham bién Phudc Thanh
thanh mét Tiéu khu manh, cung vai
Chon Thanh, Binh Long, Bdng Xoai,
L6c Ninh, Phudc Long tao thanh moét
hé théng cu diém quan su lién hoan
bao vay chia cit Chién khu D vai Chién
khu Duong Minh Chau (Tay Ninh) va
Nam Tay hguyén, déng thdi tao thanh
tuyén phong thd vé hudng Béng va
Déng Bac Sai Gon, ngdn chan su chi
vién clia hau phudng mién Bac x3 hoi
chi nghia déi v&i mién Nam. Trudc
am muu doé clia dich, B6 Tu 1énh Quan
khu mién Béng da tién hanh diéu
nghién va dé nghi Ban quan su Mién
va Khu Uy ma tran tan cong vao Tiéu
khu quan su va Tinh ly Phudc Thanh
nham pha tan y dé bao vay chia cat
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Chién khu B, danh phd dau vao y dé
binh dinh clia dich. Muc tiéu cUla tran
danh la tiéu diét toan bd quan dich,
lam chu Tiéu khu, giai thoat tu chinh
tri. Sau khi phan tich tinh hinh chung
toan mién va tinh hinh cu thé 3 mién
Péng, Trung usng Cuc Mién Nam va
Ban quan su Mién nhat tri v&i dé nghi
clia B6 Tu 1énh mién Béng.

Thiéu tudng Nguyén Van Phé,
Nguyén Chi huy trudng B6 Chi huy
Quan sy tinh Séng Bé, Nguyén bai doi
pho Dai d6i 59, Tiéu doan 800 (C800)
tdn cong Tiéu khu Phudc Thanh cach
day 56 nam ké lai: Sau 3 thang diéu
nghién ky chién trusng ta quyét dinh
M3 tran tan cdng. Qua Nam théng tin
thuc té Khu Uy, B& Tu l1énh khu d3 tb
chuc ban bac va trién khai k& hoach
cu thé tran danh Phudc Thanh. Theo
do, Ban chi huy tran danh dugc thanh
lap. Bong thdi Quan khu cling chi thj
don vi C800 sé la luc lugng chu luc
danh tiéu diét Tiéu khu Phudc Thanh.
Trén co s3d do, C800 cling dugc tang
cudng thém luc lugng cua Mién, 3
khau DKZ-75, bd dbi dia phuong cla
Phudc Thanh va luc lugng du kich lam



nhiém vu dan dudng, déng thai chan
chi vién. Ta t& chuc thanh 3 mui tan
c6bng vao Tiéu khu. Tiéu Boan 1én ké
hoach tac chién va lay hudng tan céng
vao tda Tinh trudng lam hudng chu
yéu do C59 va mdt bd phan dac cong
dam nhiém. Ta cling bé tri 1 khdu doi
DKZ-75 danh vao dinh tinh trudng, 1
khau déi danh vao luc lugng bao an
va 1kh4u d6i danh vao biét déng quan
cla dich.

Trong qué trinh tién danh, dich
chéng cu quyét liét, sing dich tu cac
16 cot badn xbi xa vé phia ta nhung
chién si ta chién dau vdi tinh than rat
diing cdm, theo dung ké hoach tac
chién trién khai cac mai tdn cong. Tinh
trudng Nguyén Minh Man chay ra san
bi déng chi Tam Chau dung tiéu lién
ha guc ngay tai ché. Tuy vay, dua vao
hé théng cong su kién cb, dich van
chéng tra quyét liét. Ta va dich chién
dau giang co. B&n hudng tan cong vao
luc lugng bdo an ta dung sing DKZ
ban vao thap canh dinh Tinh trudng va
xe thiét gidp. HuUdng tdn cong bén biét
déng quan clng ban vao luc lugng
dich dang co cum. Trong vong 30
phut, huéng tan céng chl yéu co ban
ta d& chiém linh dugc. TU hudng chu
yéu ta diéu luc lughg sang ho trg cac
hudng tan cong con lai. Riéng hudng
tan cong luc lugng bao an, bd phan
dac céng cua ta thoc sau, danh ph3,
bat dugc tén phd tinh trudng.

3 mat tran phdi hdp cla Tinh
gdm bd ddi dia phucng cac huyén subt
Mot dai t Phudc Hoa di Céng Xanh,
bd déi tinh ti Cdng Xanh trd xudng
Binh My, Nha Dé. Cac ddi tuyén truyén
va cac doéi du kich lam nhiém vu pha
hoai, d&p md chan vién, diét 4c, tuyén
truyén. Mat cs quan dau nao lai bj cac
luc lugng dia phudng buc bach, 10
dén bot dich dong trén dudng Phudc
Sang di Béng Xoai da hot hodng bd
chay. Bich & cac vung xung quanh

Thi x& clng tan rd hodc bd trén. Sau
khoang 1 gid déng hé chién dau, cg
ban ta diét toan bo luc lugng dich. Luc
lugng cla ta chiém dugc 2 khdu phao
105 ly, 3 xe thiét gidp, diét va bat séng
gan 800 tén, thu trén 700 sung cac
loai. Nh& lai nhiing ngay thang khaoi
Itta Phudc Thanh, Thiéu tudng Nguyen
V&n Phé cho biét, qua tran nay ndi Ién
nhing bai hoc kinh nghiém tac chién
quy bau dé 13 Quan khu, Tiéu Boan ha
quyét tdm chinh xac, céng tac Dang,
cdng tac chinh tri gido duc lam chién
st néu cao tinh than chién dau ding
cdm, khédng ngai hy sinh dé tién cong
dich; ding hinh thuc chién thuat dac
cdng két hap bd binh, bén trong phdi
hop bén ngoai dé tiéu diét dich nhanh
choéng. Chién thang Phudc Thanh da
dé lai cho luc lugng ta nhiéu bai hoc
kinh nghiém quy bau, dé la phat huy
stic manh téng hgp, danh dich bang
ca 3 mui, 3 thd quan, két hap tan cong
v3i ndi day.

Gan 60 nam da di qua, lich su
Phudc Thanh van con khac ghi nhiing
trang sU vang chdi loi; chung tich cua
Mot cudce chién vi dai clia Quan va dan
Phudc Thanh gid chi con lai nhiing nét
van hoa - lich st hao hung cho thé hé
tré hdm nay gin gitd, hoc tap va phat
huy dé xay dung Phu Gido ngay cang
giau dep, xiing dang vdi nhiing mat
mat, hy sinh clia 6ng cha. Dinh Tinh
trudng Phudc Thanh nam xua gid
chinh 1a nha truyén thong huyén Phu
Gido va clng tung la tru s& lam viéc
cua Huyén uy, UBND huyén Phu Gido
tu nhng ngay dau tai lap huyén, sé
mai |a niém tu hao vé chién céng cua
quan va dan dia phuong. Vung dat
Phudc Thanh nam xua - Phu Gido hom
nay trai qua nhing thang nam lich su
da cé budc phat trién vugt bac. Tinh
than, siic manh doan két, cung vdi
nd luc quyét tdm cla Bang bd, chinh
quyén, quan va dan Phu Gido da dua
dia phuong tlng ngay thay da déi thit.
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TIN HOAT PONG
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Bé an “Boan két
e an “Doan ket,

tap hop TNGN
tinh Binh Duang
giai doan

2016 - 2020”;
So két, danh gia
hoat dong

06 thang

dau ndm 2018
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Dbéng chi Nguyén Vdan Léc - UV.BCH Tinh dy - Trudng
Ban Dan van Tinh dy - Trudng Ban chi dao dé an
phdt biéu két luan Héi nghi

Tham du va chi dao Héi nghi cé B/c Nguyén
Van Loc - Tru’dng Ban Dan Van Tinh Uy, Truéng
Ban Chi dao Pé an; B/c Nguyén Thi Ngoc Xuan
- Bi Thu Tinh Poan, Phé Ban thudng truc Ban
chi dao Pé an cung véi cac dong chi la thanh
vién ctia Ban chi dao dé an cép tinh, cac B/c la
Trudng Ban T6 chiic Bé an cap huyén, thi, thanh
phé, cac B/c 1a Bi thu Poan thanh nién va dai
dién lanh dao Héi Lién hiép Phu nir (LHPN) ctia
09 huyén, thi, thanh phé va khéi Doanh nghiép.

Trong 06 thang dau ndm 2018, Ban Chi dao
(BCP) va Ban Tb chuc (BTC) dé an cac cap da
day manh céng tac tuyén truyén nang cao nhan
thuc phap luat cho thanh nién tai cac khu nha
tro dugc 25 cudc véi 10.500 lugt TNCN tham du;
phat hanh hon 15200 t& roi tuyén truyén phap
luat v&i cac ndi dung xoay quanh Luat phong
chéng ma tuy, Luat bao hiém, Luat hén nhan &
gia dinh, Luat giao thdng dudng bd... tai cac Chi
doan, Chi hoi, khu nha tro, cong ty va cac truéng
hoc trén dia ban tinh thu hut su tham gia cua
21.300 lugt doan vién thanh nién tham gia; Ban
chi dao dé an cép tinh duy tri phat hanh 1.500
Ban tin TNCN hang thang va tang cudng thém



chuyén muc “Péng hanh cung
Thanh nién cong nhan” trén webi-
ste http://tuoitrebinhduong.vn/ dé
cdp nhat théng tin tuyén truyén
Mot cach nhanh choéng, kip thdi
dén véi TNCN.

Céc don vij tiép tuc van déng
thanh 18p cac Chi doan, Chi hoi
TNCN theo chi tiéu dé ra ciia dé an
nam 2018, déng thai dam bao viéc
duy tri td chuc sinh hoat thudng
xuyén dbi vai cac té chiic da thanh
lap. Két qua thanh 1ap mdi cac td
chuic Boan, Héi, Cau lac bd theo dé
an trong 06 thang dau nam 2018:
Doan Thanh nién thanh lap mdi
12 chi hoi nha tro vdéi 325 hdi vién
TNCN; 03 chi doan trong doanh
nghiép ngoai nha nudc vdéi 41 doan
vién; 01 chi doan TNXQ vdi 25 doan
vién; 05 chi hdi doanh nghiép ngoai
nha nudc v3&i 125 hdi vien TNCN. Hoi
LHPN: Thanh lap mdi 16 chi héi nha
tro v&i 565 hdi vién TNCN; 02 chi
h6i doanh nghiép ngoai nha nudc
V3i 42 hoi vien TNCN. Ban chi dao
cua dé an da td chuc dugc 06 I8p
tap, rén luyén ky nang, hudéng dan
sinh hoat Chi doan Chi hdi cé noi
dung phu hgp va thiét thuc cho cac
chi héi trudng, luc lugng néng cét
nham tuyén truyén co hiéu qua cac
chu truong, chinh sach phap luat
dén TNCN, dinh hudng tu tudng
va dap Ung nhu cau, s& thich chinh
dang ctia TNCN.

Cong tac tb chuic cac hoat déng
nang cao ddi sdng vat chat, tinh
than cho TNCN trong 06 thang dau
nam da dugc BTC dé an cac cap
guan tadm trién khai thuc hién vdi
nhiéu két qua kha quan nhu: théng

qua cac chuadng trinh, hoat déng,
Poan TN cac cidp da trao 8520
phan qua, suat hd trg cho TNCN.
v3i tdng kinh phi gan 1ty déng; van
dong trao tang 03 can Nha Nhan ai,
08 can phong ma udc cho TNCN
c6 hoan canh khoé khan; cong nhan
7 khu nha tro kiéu mau thanh nién;
td chuc kham bénh, phat thubc
va tdng qua cho gan 4.000 ngudi
dan, TNCN, tré em cé hoan canh
khé khan véi kinh phi gan 700 triéu
déng; H6éi LHPN van dbéng tdng
14.608 phan qua cho ni thanh nién
céng nhan kho khan khéng cé diéu
kién vé qué dén tét vai tdng sé tién
gan 2 ty déng, déng thdi thudng
xuyén chdm lo, thdm hdi, trg cap
doét xuat cho nir cdng nhan cé hoan
canh kho khan.

Bén canh dé viéc si dung con
ngudi cho dé an dung véi dinh
hudng, phai tao su két ndi gilta
cip huyén v3i cap xa. B6i mdi ndi
dung, phuong thtic, cach thuc tiép
can, thu hdt TNCN hon nita khéng
dudc chu trong vao viéc phat trién
mMdi cac chi doan, chi hdi ma quén
di viéc thu hut hoi vien TNCN. Céng
tac phat trién Pang can dugc day
manh hon nia, tang cudng cong
tac boi dudng, dao tao ngudn luc
cling nhu cac 18p tap huan cho luc
lugng Ndng cbt clia tiing chi hoi.

Bao Tram
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Wb Toi bi tai nan phai nam
vién dieu tri 3 thang. Trong
thdi gian nay téi c6 muodn

dung dong BHXH c6 dudgc
khéng?

BHXH Viét Nam tra I6i nhu
sau:

Khodn 2, diéu 12, Nghi dinh
45/2013/ND-CP quy dinh: Tai
nan dudgc coi la tai nan lao dong
(TNLD) la tai nan xay ra tai dia
diém va thdi gian hgp ly khi NLD
di tU noi & dén ngi lam viéc, tu
ndi lam viéc vé naoi &.

Nhu vay, néu ban bi tai nan
trén dudng di lam vé va thdgi
gian hgp ly thi sé dugc xem la
bj TNLD.

Khodn 3, diéu 38 Luat An
toan - Vé sinh lao dong quy dinh
vé nghia vu clia NSDLD dbi vdi
NLD nhu sau: Tra du tién luong
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cho NLD bi TNLD, bénh nghé nghiép
phai nghi viéc trong thai gian diéu
tri, phuc hoéi chiic nang lao déng.
Theo quy dinh tai Khoan 2, Biéu
88 Luat BHXH 2014 thi NLDB dang
tham gia BHXH bat buéc ma bi tam
giam thi NLD va NSDLD dugc tam
dung déng BHXH. Trudng hgp dugc
cd quan cé thdm quyén xac dinh
NLD bi oan, sai thi thuc hién viéc
dong bu BHXH cho thdi gian bi tam
giam. S6 tién déng bu khéng phai
tinh 1ai cham dong theo quy dinh
tai Khodn 3, Diéu 122 cla Luat nay.
Can cu cac quy dinh néu trén
thi ban van phai tham gia BHXH
day du.
b Té6i déng bao hiém that ng-
hiép dugc 2 nam 9 thang. Vay
khi that nghiép, téi dugc tinh
huéng trg cap nhu thé nao?

BHXH Viét Nam tra I8i nhu sau:

Muc hudng trg cap that nghiép
hang thang bang 60% muc binh
quan tién luong thang déng bao
hiém that nghiép cla 6 thang lién
ké trudc khi that nghiép, nhung tbi
da khéng qua 5 1an muc luenhg cd
s& dbi v3i ngudi lao déng thudc dbi
tugng thuc hién ché dé tién lucng
do Nha nudc quy dinh hoac khéng
qua 5 1an muc ludng téi thiéu vung
theo quy dinh ctia B6 luat Lao dong
dbi v8i ngudi lao déng doéng bao
hiém that nghiép theo ché do tién
luong do ngudi st dung lao dong
quyét dinh tai thdi diém chdm dut
hgp déng lao déng hoac hgp déng
lam viéc.

Tai khodn 7 Biéu 18 Nghj dinh sb
28/2015/ND-CP ngay 12/3/2015 quy
dinh: Th&i gian hudng trg cap that



nghiép dugc tinh theo sé thang
déng bdo hiém that nghiép theo
quy dinh tai Khoan 2 Piéu 50 Luat
Viéc lam. Ngugi lao dong co thdoi
gian déng bao hiém that nghiép
trén 36 thang thi nhing thang lé
chua giai quyét hudng trg cap that
nghiép dudc bao Iuu [am can cu dé
tinh thdi gian hudng trg cap that
nghiép cho lan hudng trg cap that
nghiép tiép theo khi du diéu kién
hudng trg cap that nghiép theo
quy dinh.

Trudng hgp ba Ladn dong bao
hiém that nghiép 2 nam 9 thang
thi dugc hudng trg cap that nghiép
la 3 thang, khéng con thai gian dé
bao luu.

b Trudc day, téi lam céng nhan
tai moét doanh nghiép dong
trén dia ban tinh Binh Ducng
va tham gia BHXH tu thang 6
nam 2013 dén thang 6 nam
2016 thi thoi viéc, cé dugc giai
quyét trg cap théi viéc va chét
s6 BHXH. Pén thang 3 nam 2017
toi tiép tuc xin dugc viéc lam
tai mot doanh nghiép trén dia
ban Thanh phd H6 Chi Minh cé
tham gia BHXH va lam sé BHXH
md&i do téi khéng cung cép sb
cl. Téi dugc biét quy dinh cla
phap luat vé BHXH cho phép
ngudi lao ddng dugc giai quyét
trg cAp BHXH mdt 1an khi cé du
thoi gian bao luu 12 thang. Vay,
dén nay téi co dudgc giai quyét
BHXH mét 1an déi véi sé6 BHXH
da chét tai Binh Duong khéng
do sé BHXH d6é té6i da ding
doéng dudc trén 12 thang.

BHXH Viét Nam tra Iloi
nhu sau:

Khoan 1, Biéu 1 Nghi quyét sb
93/2015/QH13 vé viéc thuc hién
chinh sach hudng BHXH mét 1an
dbéi v3i ngudi lao déng quy dinh:
Ngudi lao dong dugc bao luu
thdi gian déng BHXH dé du diéu
kién hudng luong huu nham
bao ddm cudc séng khi hét tudi
lao déng theo quy dinh cua Luat
BHXH nam 2014. Trucong hdgp
ngudi lao déng tham gia BHXH
bat budc sau mét nam nghi viéc,
ngudi tham gia BHXH tu hguyén
sau mot ndm khéng tiép tuc
déng BHXH ma chua dud 20 nam
déng BHXH khi cé yéu cau thi
dudc nhan BHXH mét 1an.

Nhu vay, diéu kién dé dugc
giadi quyét BHXH mét lan trudng
hop dung déng BHXH phai bao
dam thdi gian bao Iluu (dung
déng) du 12 tréd lén do nghi
viéc, chua tham gia tiép BHXH.
Trudng hgp clia 6ng Hung, sau
khi théi viéc tai Binh Ducng, 09
thang sau 6ng da co viéc lam
mdi tai Thanh phdé H6 Chi Minh
va tiép tuc tham gia BHXH nén
khéng thuéc déi tuong dudc
giadi quyét BHXH mét 1an. Ong
Hung c6 thé dé nghi cong dén
s6 BHXH dé 1am can cu tinh thai
gian cong tac co6 dong BHXH va
dé gidi quyét cac ché dé chinh
sach vé BHXH theo quy dinh./.

Nguon: baohiemxahoi.gov.vn
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BI KIP CUA ME

%2

GIUP CON PHAT HUY
TIEM NANG TRI TUE

Con phat trién khée manh, théng minh luén la niém hanh
phuc cua bac 1am cha me. Vay lam gi giup con phat huy hét tiém

nang tri tué?

Chac chéan tri théng minh
dugc di truyén tu cha me vé mat
sinh hoc, bén canh dé diéu kién
nudi dudng chinh la nhing yéu té
ngoai cadnh tac dong Ién su phat
trién cda tré. Nhiing yéu té nay
bao gom ché dé dinh du&ng, cach
nudi day cla cha me, madi truéng
séng cla gia dinh, su gido duc, rén
luyén va tuong tac trai nghiém
trong cudéc séng. Néu nhu yéu td
di truyén chung ta khéng thé tac
déng dudc thi van con nhiéu yéu
td co thé tac dong giup cho tré
phat trién tri théng minh tét nhat.

Me mang thai phai chu
trong ché dé dinh dudng, nghi
ngoi hop ly, cudc sbng gia dinh
hanh phuc, tinh than phan chéan,
thoai mai, thudng xuyén tucng
tac véi con bang cach noéi chuyén,
nghe nhac nhe nhang.. la budc
kha&i dau tét nhat cho su phat
trién tri ndo cula tré.
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B sung dinh dudng day du
giup tré tét vé thé chat va tri tué

Me can biét rang, khéng co
mot loai thuc an nhiém mau nao
lam cho tré théng minh, nhung
mot tdng thé cac chat dinh dudng
néu dugc cung cap dung va du
sé& giup phat huy hét tiém nang
tri ndo dugc di truyén tu bd me.
Do do, viéc ddm bao ché dé dinh
dudng uu viét cho tri ndao ngay
tu trong bao thai va nhiing nam
thang dau doi 1a nén tadng quan
trong giup tré hoan thién va phat
huy hét kha nang tri tué sau nay.
Me dling quén bd sung cac dudng
chat cho tri n&o:

- Chat dam (protein): la vat
liéu xay dung tat ca cac té bao mo,
cd quan, trong dé cdé nao, cung
cip du dam dadm bao su phat trién
téi uu cla tré.

- I-6t: néu thiéu trong thai
gian mang thai sé lam gidm su



phat trién ndo bd thai nhi, cé thé
dan dén chung dan dén. Tré ra
ddi, néu thiéu i-6t trong khau
phan dan dén giam téng hop hor-
mon tuyén giap, anh hudng dén
su phat trién thé chat va tri tué.

- Sat: thiéu sat dan dén thiéu
mau, anh hudng nghiém trong
dén su phat trién ndo bd trong
thai tha du. Thiéu mau thiéu sat
cling anh hudng dén su phat trién
tri nhé va dnh hudng dén két qua
hoc tap, do ngu gat trong gid hoc
va thiéu oxy ndo & tré Ién.

- Cac acid béo khdéng no
chubi dai: thanh phan ciu tric ndo
bd c6 dén 60% la chat béo. Trong
dé, DHA va ARA la cac thanh phan
lipid chinh cua ndo. Trong thdi
gian co6 thai, ngudi me huy ddng
DHA va ARA dé hé trg cho su phat
trién ndo bo thai nhi. Sau sinh sira
me tiép tuc cung cap cac dudng
chat nay cho ndo. Tré hét bu me
can cung cap cac acid béo nay tu
ngudn sita bd sung va tu cac thuc
phadm khac.

- Cholin, Taurin, Lutein: cé
vai tro quan trong trong phat
trién hé than kinh va véng mac
mat, giup tang cudng kha nang
hoc hoi, ghi nhé.

- N6i chuyén cung tré: la
cach nudi dudng tdm hon tuyét
v3i nhat, gilp tré m3& mang tri tué,
kham pha thé gidi bang nhing
cau chuyén.

- Chai tro tri tué: xép hinh,
chai ¢, 6 chlr, gidi cau dé giup
kich thich nao tré hoat déng hiéu
qua, giup phat trién tu duy logic.

Tro chai tri tué giup tré phat
trién tu duy logic.

- Boc sach: me doc bé nghe
khi con nho, khuyén khich tré doc
khi tré da biét chi, 1a cach don
gidn giup bé cai thién tiép thu,
tang cudng nhan thc.

- Van doéng: vui chgi ngoai
troi, giup tré nang dong, gilp tang
cudng hap thu dudng chat, tang
cudng suc khde, phat trién thé
chat, tinh than tét hon. Cac tro
chai van déng, cac mén thé thao
giup tré vui vé, thém tu tin, khéo
léo, biét tb chuic, sdp xép.

Bac si CK1
Tran Thi Minh Nguyét,

Bé sung dinh dudng déy du
giup tré tét vé thé chdt va tri tué

A

Tro chaoi tri tué
giup tré phdat trién tu duy logic.

m;s&
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GOC AM THUC

1. Nhiing nguyén

liéu can chuén bi dé

ché bién:

1 kg thit uc (Iuon) ga
2 muong canh téi bam
5 nhanh sa

1 cl gung tuaci

1 thia ca phé tiéu

2 thia ca phé dudng
4 thia nuéc mam_

1 thia ca phé mubi
100 gram la chanh
10 gram bt nghé

1 thia mau diéu

2 g6i ngii vi huong
10 gram 6t bot

200 gram ¢t tuoi
1cl hanh tay

NGUON:
https:/news.zing.vn/cach-
lam-ga-kho-xe-cay-don-gian-
trong-5-buoc-post725891.
html
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B Em
@ KhO %28 cay
[donlgianitrong]SIbudc]

Cach lam

Rua sach thit ga, ngam vai rugu trdng dé khr
mui, xa sach, de rao.

Lot bo bdt vo gid, cdt ngdn, dap dap sa.

Lot vo hanh tay, ria sach, ché mui cau

(ldm 4 hay 6).

Got vd guing, ria sach, bam nhuyen

R{a sach l& chanh, chia lam 3 phan bang nhau.
Trong do hai phan gitt nguyén. Mot phan xat
nhuyén.

2. Cac budc thuc hién

Budc 1: Nau khodng 3 lit nudc. Khi nudc séi, 1an lugt cho
vao ndi: s3 dap dap, moét phan 1& chanh, hanh tay, mét
mudng ca phé mudi. Khi nudc séi 1an nira, cho thit ga
vao ludc chin.

Budc 2: Khi thit ga chin, ban vét thit ra dia, dé ngudi. Xé
nhd thit ga thanh soi.

Budc 3: Dat thit ga da xé vao ndi khac. Lan luct cho tiéu,
dusng, mam, tai, mau diéu, bot nghé, 4t bét, ngl vi huong,
gling, mét phan 1d chanh xat nho, 100 gram &t tugsi vao.
Trén déu. DE thit ngdm gia vi khodng 30 phit.

Budc 4: DS nudc ludc ga xam xap thit ga da udp. Dat ndi
thit 1én bép, ndu vdi Itra nhd dén khi can nudc. Tat bép.
Budc 5: Lam ndng chdo chéng dinh, trat thit ga ti ndi sang
(khéng dung ddu &n). Thém tiép 100 gram &t tuai, phan 13
chanh con lai vao. Bdo déu vdi Ita vira dén khi thit ga khé.
Tat bép. D& thit ga kho xé cay ngudi, bd vao hu, diing dan.
Ban c6 thé &n va ga kho xé cay hay an cuing com, banh mi,
x6i déu dusc.

Luu y khi lam ga kho xé cay

Ban nén dung Uc (ludn) ga céng nghiép, thit nhiéu, dé
xé, gia ré.

Thao tadc ngdm nudc da lanh khéng cé nhiéu tac dung. Tuy
nhién, dé tiét kiém thdi gian, ban cé thé thém budc nay.
Ban cé thé tang hay gidm sé luong &t tuai, la chanh.;

V@i budc cudi cuing, thay vi 1am khé thit bdng chdo chéng
dinh, ban cé thé thay bdng 16 nudng. Quy trinh sdy thit
bang | nudng nhu sau: Lam ndng 1d nudng, cho thit ga, ét
tuai, 1d chanh vao 16, sdy & nhiét dé 130 dod trong 5 phut.
L3y thit ga ra, ddo déu, cho vao sdy tiép 5 phut, dén khi thit
ga khd han. Bé ngudi, cho vao lo, dung dan.

CHUC CAC BAN THANH CONG VA NGON MIENG!



10 NGUYEN TAC SONG

1. Cudc séng chi la 10% nhiing gi xay dén
véi ban, 90% con lai la cach ban phan ting
véi no.

Nguyén tac nay dung vdi tat cad moi hgudi,
trong ca d&i séng ca nhan lan su nghiép.
Chung ta ai cling phai déi mat vdi thach
thuc, nhung chung ta cé nhiing Iua chon
khac nhau dé phan ung véi thach thuc dé
theo cach tiéu cuc hay tich cuc.

2. Hay cho di nhiéu hon nhan lai

DPay |4 mot nguyén tac rat don gian, nhung
khéng phai ai cling lam dugc. “Su cho di" &
day khéng chi 1 tién bac, ma cé thé |a thai
gian hoac nang luc ctia ban.

3. Hua it - lam nhiéu

Cha t6i séng & mét ving qué nhd - nadi ban
hoan toan cé thé gay dung danh tiéng truc
tiép mot cach nhanh chéng. Ong day t6i
rang dung bao gid dua ra nhiing I3i hua
quad I8n nhung lai khéng thuc hién dugc
nhu ky vong clla moi ngudi. Trong bat cu
hoan canh nao, viéc gieo niém tin qua Ién
sé& lam ngudi khac that vong khi thuc té
ban khong lam dugc nhu da hua.

4. Tuan theo nguyén tic vang

Hay mang lai cho ngudi khac thd ma ban
mudn ho mang lai cho minh, ban sé khéng
bao gid cadm thady mét mdi khi phai lam
viéc phuc vu ngudi khac. Bé cling chinh la
nguyén tac vang trong cudc séng giup ban
luén thanh céng.

5. Tién lén - Chagi hét minh - Va luén
mo udc

DPay |a mét nguyén tac khéng can phai ban
cai nhiéu bdi trong cudc séng, ai cling cin
c6 nhitng déng luc thuc dy dé tién vé phia
trudc. Bé dat dudc muc tiéu, ban phai tim
cho minh nhiing ngudn nang lugng.

6. Hay lam viéc dé séng, dirng séng dé lam
viéc
Ai cling lam viéc vi dam mé, nhung ban
can phai chic chan rang dén cudi cuéc
d&i minh khéng phai héi tiéc vi nhiing
nam thang “séng hoai séng phi” trong van
phong kin vdi chiéc laptop nhat nhéo. Hay
nhin lai cd nhitng mdi quan hé va cudc
séng cla ban dé chéc chan rédng ban dang
hudng thu mét cudc sbng day du va tron
ven nhét.
7. Hay lam dang hoac khéng lam nita
Néu ban cdm thdy minh khéng thé lam
viéc gi dé tét hon ngudi khac hoac khéng
du niém tin dé lam diéu dé, hay tu chéi cg
héi. Cudc séng qué ngan ngui dé ban danh
thgi gian vao nhing thu ban khéng dam
mé hoac khong du kha nang tap trung.
8. Su iing hd con dang quy hon tién bac
Trong béat cU linh vuc nao, su Gng hoé ludn
13 diéu dang quy. N6 cho théy ai dé thuc
su quan tdm dén ban va ho danh thdgi gian
tim hiéu vé ban. Péi khi chi don thuan la
mot tin nhan, cai bat tay hay mét 18i déng
vién... cling du dé gitip mét con ngudi ding
day sau dau thudng, vap nga. Hay tan dung
suc manh cua sy ung hoé.
9. Chap nhan thay doi
Hay chap nhan su khéng thoai mai dé m&
réng tdm nhin va hudng thu cudc séng
tét hon. Thay déi sé giup ban budc ra khoi
vung an toan, quén di qua khd va ludn
séng hét minh vdi hién tai.
10. Hay nghi xem ban dang ¢ ging dat
dugc diéu gi?
Trudc khi lam bat ci mdt céng viéc gi, ban
hay tu dat cho minh cau hoi nay dé xac
dinh muc tiéu cua ban than. Mét khi da
dua ra dugc cau tra I8i, ban sé cé nhiing
quyét dinh sang subt nhat.

Bao Tram (tdng hop)
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BAI HOC DANG DE SUY

; NGAM VE CUOC SONG

M6t vi thién su nhin thdy con
bo cap rai xuébng nudc, bén quyét
tam cuu no. Ai ngd vua cham vao
no, da bi né chich vao tay. Vi thién
su khéng sg hai, lai mét 1an nira ra
tay, 1an nay éng lai bj chich. Ngugi
bén canh noi: “N6 luc nao chang
chich ngudi, ha tat phai cliu né?".
Vi thién su dap: “Chich ngudi 1a
bdn nang cua con bo cap, con
luong thién la ban nang cua toi,
sao toi co thé vi ban nang cua ng,
ma vut bd ban nang cua toi?".

Két ludn: L&i sai cua chung ta
nam & ché, bdi vi ddm ddéng ma
thay déi ban than.

Mét con qua trong chuyén bay
clia minh da gdp mot con chim bé
cau dang trén dudng vé nha. Con
chim bé cau hoi: “Cau mudn bay di
dau thé?".

Con qua tra I8i: “Thuc ra toi
khéng mudn di, nhung moi hgudi
déu ché tiéng kéu cua téi khéng
hay, cho nén téi mudn rdi khoi
day’”.

Con chim bdé cau néi véi con
qua: “bung phi céng vo ich nial
Néu cau khéng thay dbi giong noi
clia minh, thi du cau cé bay dén
dau di chang nla cling khéng
dugc chao don dau”.

Két luan: Néu ban hy vong moi
chuyén sé tr& nén tét dep, vay hay
bt dau tu viéc thay dbi ban than
minh.
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Mot tiéu hoa thugng phu trach
quét don 13 rdi trong chua, mai
ngay phai tén rat thdi gian mdi
quét xong. Co ngudi noéi véi cau
rang: “Trudc khi quét don cau hay
dung suc rung cay cho |a rung hét,
sau do hdng quét, nhu vay ngay
mai sé khéng can phai quét nia”.

Tiéu hoa thugng cdm thay cé
ly, vui vé 1am theo, thé nhung ngay
hém sau, 1a van rai day san chua.

Két ludn: B4t ludn hém nay ban
c6 nd luc thé nao, thi ngay mai 13
van ragi. Duc téc bat dat, [am tot
chuyén cua ngay hém nay, chinh
la c6 trach nhiém vai cudc dgi cla
minh.

Mot nha cé ba ngudi con trai,
ho trudng thanh trong nhiing tran
céi vad khéng nglung clia cha me,
me cuUa ho luc nao cling bi cha ho
danh dap thucng tich day minh.

Ngugi con ca nghi: Me that
dang thuong! Sau nay minh phai
déi tét v3i vg minh hon.

Ngudi con thu hai nghi: Két hon
that chang cé nghia ly gi, sau nay
minh 18n I1&n chac chan sé khéng
13y vg!

Ngudi con thu ba nghi: Thi ra,
chéng c6 thé danh dap vg nhu vay!

Két luan: Cho du méi trudng
sébng gidbng nhau, néu cach tu
duy khéng gibng nhau, sé kéo
theo nhing cudc dagi khoéng
giéng nhau.

Bao Tram (téng hop)



SUC KHOE VA DOI SONG

NHUNG LOAIUNG THU
THUGNG GAP G NGUGI TRE TUOI

Nguy cd mac bénh ung thu thudng cao hon & ngudi I16n tudi.
Tuy nhién, mét sé loai c6 thé xuét hién ngay ca & giai doan thanh thiéu
nién, nhu ung thu vi hay mau trang.

Ung thu vi: Khoang 20% ca méc ung thu vu & dugc phat hién trudc tudi
30. Tuy nhién, ty |& séng sét clia bénh nhan tré tudi thudng thap han phu nr 18n
tudi. Dau hiéu nhan biét phd bién nhat clia ung thu vu 13 cac khéi bat thudng
xuét hién & nguc. Cac khbi nay thudng ciing va khéng dau, nhung cling cé thé
mém va gay dau ddén khi cham vao. VAn dé 14 nguc cla phu nl tré thudng co
cac khéi lanh tinh xuéat hién, khién viéc phat hién khdi u ac tinh khé khan han.
Ngoai ra, mét sé dau hiéu khac cula loai ung thu nay 13 dau hodc sung & nguc,
da nguc day lén, nhi hoa thay déi hoac tiét dich.

U bach huyét: U bach huyét |a loai ung thu kh&i nguén tu té bao lympho-
cyte trong hé mién dich, thudng xuét hién & amidan, tuyén Uc, cling cé thé anh
hudng tdi tly xuong va cac bd phan khac. Tuy vao nai xuét hién, u bach huyét
c6 cac dau hiéu khac nhau, trong dé phd bién nhéat 1a sut can, sét, dé mo héi,
mét mai va ndi hach & cé, nach hodc vung ben.

U bach huyét cé hai dang: Hodgkin va Non-Hodgkin. Hodgkin thudng
xuat hién & 2 nhém tudi ti 15 dén 40 (thudng & d6 tudi 20), va sau 55 tubi.
Non-Hodgkin it phat trién & ngudi tré tudi, nhung nguy co méc tang lén theo
a6 tudi.

Ung thu tuyén giap: Nguy cd mac ung thu tuyén gidp tang cao theo do
tudi, nhung lai dugc phat hién & ngudi tré tudi nhiéu hon céc loai ung thu khac.
Pay cling 1a loai b&nh cé nhiéu & nr gidi han nam gidi. Ngudi mac bénh dudi
45 tudi c6 kha ndng diéu tri khdi hoan toan cao hon.

Triéu chiing phd bién nhat clia ung thu tuyén giap la cac khéi xuat hién &
vlng phia trudc cé. Phan I8n khéi tuyén gidp khéng phai khéi u, nhung ban nén
kiém tra dé dam bao khéng bo sét. Cac triéu chiing khac gém dau hodc sung &
0, khé thd hoac khé nuédt, giong thay déi. Anh: Forbes.

Ung thu dai truc trang: G ngudi tré tudi, phan I6n ca ung thu dai truc
trang phat sinh do gen di truyén. Trong dd, triéu ching thudng gap cla loai
ung thu nay 1a chdy mau hau mén, phan tdi mau, réi loan thoi quen vé sinh, dau
bung, kém an va sut can.

Mau tring: Mau trdng hay ung thu mau & ngudi tré tudi chu yéu 13 loai
phat trién nhanh, nhu ALL hay AML. Loai ung thu nay cé thé gay dau nhuc
xuong khdp, mét mai, da nhat nhat, chdy mau hay tim bam, sét, sut can va cac
triéu chung khac. Anh: Ohio State University.
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MED VAT HU iCH cudc SONG

3 Ldng vé chiin chua dy 30 gidy Chita quin 4o nhau nh don gidn
| bang cich mang ching vao phong
! thm ddy hoi nuéc, sau d6 kéo cing
e tirng phin 4o, céc vét nhin nhim
s& bién mat

1

Dt gidy b4o cii xudng
day thimg rac dé thim
hut nuée dich tir
thyc phim cii

Ding méy sdy téc dé
1am sach chiéc gwong

Luu lai nhitg chiéc thi I I bj bam hoi nuéc

o dwmg 48 vao trong hép dung
khin gidy (loai khoét nip)
va dinh 1én c4nh cira ti

Khi treo quén 40
trén méc, x6 day
chun & 2 bén méc
giup gitl quén 4o
khéi roi

Chi tiéu cong trinh clia Pai hoi dai biéu Doan TNCS H6 Chi
Minh tinh Binh Duong Ian X, nhiém ky 2017 - 2022 |a van ddng trao
~ tang it nhat bao nhiéu Nha Nhan i, Nha Khan quang d6, Nha Tinh

© cbcauATANG ban, Can phong mao udc?




o

Dudng tinh duyén cda co sau nz‘@
thudn Igi 13m, cd vén tam!

g2

e

Buon vi dudng tinh duyén
thuan lgi

TGN tim dén moét thay béi ndi danh dé
xem dudng tinh nam mdi.

Sau mét luc xem xét ti mi, thay boi
phan:

- Cb cU yén tam, téi thdy dudng tinh
duyén sau nay cua cb thuan Igi 1dm,
khéng co ty trac trd, séng gié nao.

- That thé 3 thay? - Tin mung ré.
Thay boéi gat dau qua quyét:

- That! Nguyén mot con dudng réong
c6 moét minh cé khéng cé ai hét,
khong thuan Igi sao dugc.

-

7 Do sép .
( mai vita ly di )

Nhan vién bj dudi viéc
visep lydi

Mot ngudi tdm su véi déng nghiép:

- S4ng nay sép co vé rat tuc gian, doa
sé& dudi viec mét nda sé nhan vién
day!

Cau déng nghiép cudi dap:

- Lo gi, chdng qua la 6ng ta mdi ly di
thoi!

- Chuyén dé thi lién quan gi chu?

- Sao lai khéng? Ly di réi thi sép sé cho
thoi viéc dam ho hang bén vo 4y ma.

Phu nit khén ngoan nén lay chéng I6n tubi

Ba c6 gai tranh luan vé dé tudi ctia ngudi chéng ly tudng, cé thi nhat noi:
- T6i cho rang phu nit chung ta can phai ldy ngudi bang tudi, dé hai vg chéng cé

thé thau hidu nhau vé nhiéu mat.

- Khéng, téi cho rang 1y ngudi tré han mdi 1a tdét nhat! - co thu hai cdilai- Nhiing
chang trai it tudi han sé mang dén su tudi tré va luén tran tré ndng lugng.

C6b thu ba tu tdn bao:

- Theo t6i, ngudi phu nii khén ngoan phai |y chéng I8n tudi, I6n han cang

nhiéu cang tét.

- Vi sao chu? - hai ¢ con lai déng thanh héi?

C6 thu ba mim cudai:

- Vi dén mét ngdy nhan sac chung ta tan phai thi mat 6ng xa cling da ma roi.

® Bd&o Tram (tong hop)
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e  BAIHAT THANH NIEN

Hao Khi'VietiNam

Nhac si: Holly,Thang

Viét Nam ai, giong hung thiéng.
Ngan nam Iuu danh sur sach.
Me Au Cg, bb Lac Long Quan,

Cung trdam con xay ca dé.

Thdoi gian qua, kién dling dgi 6ng cha,

Dung xay, gilr yén bd coi.
Pé tuang lai con chau cung hoan ca,

D4t nudc thanh binh, ruc r& gdm hoa.

binh, Ly, Tran, Lé gil
Nguyén xin khac ghi dai dgi.
Xudgng mau rong tién ail
Con day kién trung bat khuét.
Nhu séng bién Béng kia
Ngan nadm mai ludn luu truyén,
Hao khi trgi nam ta,
Rang ngdi sat son Viét Nam.

Triéu Tay scn do bac vai,
RUnNg thiéng sat son thé udc.
Thanh Thang Long, mai con bay xa,
Th&i gian qua thadm oai hung.

‘7'17'/4'1"{‘}!,‘ lhoi

Nha Nam ta, dat véi trgi bao la,
Tuyét nhién thién thu con do.
Giac bao phen, khiép via,
chun tdm can.

DAt nudc ngoan cudng,
moét dai gdm hoa.

Séng hat hén thiéng di,
ngan sau chau con ghi long.

Séng 18n, Bach Bang giang noi
vUi thdy bao quan xam lan.

Lép I8p ngudi chung tay,
dung xay gdm son san ha.
Cho nudc Viét Nam ta, ngan ddgi

ngut cao hung thiéng
Dinh, Ly, Tran, Lé gil
Nguyén xin khac ghi d&i dai.
Xuohg mau réng tién oi!

Con day kién trung bat khuat.
Nhu séng bién Béng kia
Ngan ndm mai luén Iuu truyén,
Hao khi trgi nam ta,

Rang ngdi sat son Viét Nam.
Cho dén ngén nam sau

i‘g ngdl sat son

1| Y aq@/
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