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[ HQC TAP VA LAM THEO LOI BAC ]

HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO BUC HO CHI MINH
VE TRUNG THUC, TRACH NHIEM; GAN BO VOI NHAN DAN;
DOAN KET, XAY DUNG PANG TRON SACH, VUNG MANH
(Chuyén dé thuc hién Chi thi 03-CT/TW trong nam 2015)

I. BOI CANH THUC HIEN CHI THI 03-CT/TW VE “TIEP TUC PAY
MANH VIEC HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi

MINH” TRONG NAM 2015.

Nam 2015 la nam cudi thuc hién Nghi quyét
Pai héi 1&n tha XI, nhiéu nhiém vu I6n, quan trong
dat ra trudc toan bang, toan dan, toan quan ta,
cadn nd luc va tap trung gidi quyét. Két qua thuc
hién cdc nhiém vu x8y dung va bdo vé Té quéc,
x8y dung Pang trong 2015 cé y nghia quan trong
khéng chi vdi thuc hién ké hoach 5 nam 2011-
2015, ma con tao tién dé cho nhitng nam sau.

- V& phéat trién kinh t& - xa hdi. Sau 4 nam
thuc hién d6i mdi md hinh tdng trudng, phat trién
nhanh, hiéu qua va bén vitng vGi 3 khau dét pha
chién lugc, nén kinh té nudc ta d& cd chuyén bién
tich cuc, dang phuc hoi ro rét, tao cd sd cho su
phat trién cao hon trong ndm 2015. Pdng thdi,
nhitng c6 gang va két qua da dudc trong ndm
2015 co vai trdo quan trong dén viéc hoan thanh
k& hoach 5 nam 2011-2015.

Tuy vay, quéa trinh chuyén d6i md hinh ting
trudng cua nén kinh té nudc ta dang dat ra nhiéu
van dé can phai giadi quyét. Tiém nang tang trudng
theo chiéu réng ngay cang giam dan. Viéc tang
trudng theo chiéu sau, hiéu qua va bén virng can
nhiéu yéu t6 mdi, trong dé coé khoa hoc, cbng
nghé, ngudn nhan luc, méi trudng, thé ché& kinh
té...., Su thong nhat tu tudng va hanh déng trong
Pang va xa hoi, néu cao tinh than trach nhiém &
moi cdp, moi nganh la yéu ciu dau tién dé thuc
hién thang Igi quéd trinh chuyén ddi trén. Hoc tap
va theo tdm guong dao diic H6 Chi Minh vé trung
thuc, trdch nhiém, gan bd vdi Nhéan dén, doan két,
xay dung Pang trong sach, virng manh, gép phan
vao thuc hién nhiém vu quan trong dé.

- Xay dung va bao vé T6 qudc la hai nhiém
vu chién lugc ludn ludn gan vd@i nhau, phai tién
hanh dong thdi. Phat huy tinh than trach nhiém
trudc T6 qubc cua modi cong dan, trudc hét 13
trong moi can bd, dang vién, cong chirc, d& bao
vé ddc lap, chu quyén, toan ven lanh thd, Igi ich
qudc gia dan toc la yéu cau chung trong moi giai
doan cach mang.

Trong giai doan hién nay, vdn dé ddy manh
phat trién kinh té - x& hdi va tdng cudng tiém luc
qudc phong, an ninh, nhat la tiém luc chinh tri tinh
than, dé bao vé vitng chdc ddc 18p, chld quyén, toan
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ven 1&8nh thd, Igi ich qudc gia dan téc ngay cang tré
nén quan trong. Hoc tap va theo tdm guong dao dic
H6 Chi Minh vé trung thuc, trach nhiém, gén bé vdi
Nhan dan, doan két, xdy dung Pang trong sach
vifng manh truc ti€p thuc hién cac nhiém xay dung
va bao vé Té quéc hién nay.

- Cong tac xay dung bang dugc xac dinh la
nhiém vu then chét trong céng cudc ddi mdbi &
nudc ta. L8i dan dau tién trong ban Di chuc thiéng
liéng ctia Chu tich H8 Chi Minh dé€ lai cho chlng ta
la “trudc hét noi vé Pang”. Xay dung Dang trong
sach, virng manh luén luén la nhan t6 dam bao
cho thang Igi cia cach mang Viét Nam.

Nguy cd suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao
duc, 16i s6ng trong Bang va xa hoi, nhat la trong
diéu kién dang cam quyén, da dudc Chua tich HO
Chi Minh canh bao tir rat s6m, ngay sau khi gianh
dudc chinh quyén, xay dung b6 may nha nudc
mdi. Trong céng cudc d8i méi, Dang ta da chi ra
nguy cd nay tai H6i nghi toan quoc gilra nhiém ky
khéa VII, thang 01-1994. Dén nay tinh trang suy
thoai vé tu tudng chinh tri, dao ddc, 16i sGng da
tré thanh mot hién tugng kha phd bién, cé trong
mot bé phan khéng nho can bd, dang vién, trong
cac tang I8p Nhan dan. TU su suy thoai d6, da nay
sinh ta nhiéu té nan dang lo ngai, nhu tham
nhiing, tiéu cuc, bé phai, Igi ich nhom... Nghi
guyét HOi nghi Trung uong 4 khdéa XI coi day
la “van dé cap bach”, can tap trung giai quyét.

Trong ban Di chlc, viét vao nhitrng nam 1965
- 1969, Chu tich H6 Chi Minh da thay trudc nhing
thay déi, nhirng nguy co néu trén cua dat nudc.
Bdi vay, Ngudi coi viéc dau tién la “vé con ngudgi”
va trudc hét la néi vé bang, vé xay dung Dang.
Cot 16i van dé la doan két, phai gilr gin su doan
két th6ng nhat trong Bang nhu "gilr gin con ngudi
clla mat minh".

Hoc tap va theo tam gudng dao ddc HO6 Chi
Minh vé doan két, xay dung Dang trong sach,
vifng manh gép phan tich cuc, quan trong dé thuc
hién Nghi quyét Trung udng 4, khac phuc tinh
trang néu trén. (con tiép)

Nguon: Tai liéu caa Ban Tuyén giao TW Pang
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THEO >25-4-1976: Ngay tdng tuyén clr bdu quéc hdi chung clia ca nudc

DONG >27-4-1998: Ngay mét cua ¢S Téng Bi thu Nguyén Van Linh
LICH SU »>30-4-1975: Ngay giai phdng mién Nam, thdng nhéat dat nudc

»>01-5-1886: Ngay Qudc té Lao dong.

25-4-1976: Ngay téng tuyén cir bau qudc hdi chung ctia ca nuéc

Ngay 25-4-1976, nhan dén khdp hai mién Bdc - Nam nd nilic tham gia Téng tuyén ci bau Quéc
héi. Pay la 1an th( hai cudc Tong tuyén cir dudc t6 chiric trén pham vi cd nudc, sau l1an dau té chic tir
ngay 6-1-1946. Haon 23 triéu c( tri (98.8% tdng sb cUr tri) di bau va da bau ra 492 dai biéu. K&t qua cua
Téng tuyén cir la modt thdng Igi cd y nghia quyét dinh trén con dudng tién t&i hoan thanh théng nhat dat
nudc vé mat Nha nudc.

Ngay 24-6-1976, Qudc hoi cua nudc Viét Nam thong nhat, dugc goi la Qudoc hoi khoa VI véi y
nghia ké tuc su nghiép clia 5 khdéa Qudc hoi trudc, hop ky dau tién tai Ha NOi. Quoc hoi quyét dinh dat
tén nudc Viét Nam thong nhat la Cong hoa xa hoéi chi nghia Viét Nam, thong qua chinh sach déi noi, doi
ngoai, bau cac cd quan, chic vu 1anh dao cao nhit cia Nha nudc, quy dinh cdc nguyén tac xay dung bd
may chinh quyén cac cép, quy dinh qudc ky, qudc ca, bau Uy ban du thdo Hién phap. V&i két qua cla ky
hop th& nhat Qudc hoi khoa VI, cong viéc thGng nhat dat nudc vé mat Nha nudc da hoan thanh, dap
{'ng nguyén vong cua quan ching nhan dan, ddp (’ng yéu ciu tat yéu khach quan cla su phat trién
cach mang Viét Nam, tao nén nhitng diéu kién chinh tri cd ban d€ phat huy si'c manh toan dién cla dat
nudc, tép trung cho céng cudc xay dung va bao vé T8 qudc théng nhat, mé ra kha nang to 16n dé phat
trién quan hé vdi cac nudc trén thé gidi.

Nh{tng thanh qua budc dau trong su nghiép thGng nhat dat nudc nam dau tién sau hoa binh da
cho phép hai mién cung budc vao thuc hién ké hoach 5 nam trén pham vi ca nudc.

30-4-1975: Ngay Giai phong mién Nam, thong nhat dat nudc

Sau mot thang tién céng va ndi day, quén dan ta da gianh toan théng trong 2 chién dich Tay Nguyén
va Hué - Pa N3ng, giai phdng han nita dat dai va nir s6 dan toan mién Nam,chiém gitt mot khdi lugng 16n
vat chat trang bi phuadng tién chién tranh. Cac luc lugng vii trang cua ta trudng thanh nhanh choéng.

Nghi quyét cua Bd Chinh tri ngay 25/3/1975 da quyét dinh chuén bi chién dich gidi phdng Sai
Gon mang tén chién dich H6 Chi Minh.

Ngay 9/4 quan ta ti€én cong Xuan LOc, mot can c phong tha trong yéu cua dich bdo vé Sai Gon
tir phia Dong. Tai day da dién ra nhirng tran chién dau ac liét. Ngay 16/4 quan ta pha v& tuyén phong
tha cua dich & Phan Rang. Ngay 21/4 toan bd quan dich & Xuan Loc thao chay. Cling ngay nay Nguyén
Van Thiéu da tuyén bd tir chlc Téng théng.

17 giS ngay 26/4 quan ta dudc 1énh n6 sing ma dau chién dich. T4t cad 5 cadnh quan tir cac hudng
vugt qua tuyén phong tha vong ngoai cua dich tién vao Sai Gon.

Dém 28 rang sang 29/4 t&t ca cac canh quan cla ta dugc 1énh ddng loat téng cdng kich vao trung tam
thanh ph@, danh chiém tét ca cac cg quan dau nao cua dich.
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9 gid 30 phut ngay 30/4 Dugng Van Minh vira 1én |am Téng théng da kéu goi “nglrng ban dé diéu
dinh giao chinh quyén” nham c{'u quan nguy khoi sup d6.

10 gid 45 phut ngay 30/4 xe tdng cla ta tién thdng vao dinh Téng théng nguy (dinh Bdc Lap),
bat séng toan b6 nguy quyén Trung udng. Duong Van Minh tuyén bé dau hang khdng diéu kién. 11 gid
30 phdt cling ngay, 1 ¢ cdch mang tung bay trén néc pha téng théng nguy, bdo hiéu su toan thdng
cua chién dich H6 Chi Minh lich sit. Mién Nam dudc giai phdong, dat nudc hoan toan doc lap, non song
thu vé mot mai.

Ngay Quoc té lao dong 1-5: Lich s va y nghia

Ngay Qudc té& lao ddng, ngay hdi ciia nhitng ngudi lao ddng toan thé& gidi, dudc t6 chirc vao 1-5
hang nam.

Trong cudc dau tranh gilra tu ban va lao dong, van dé thgi gian lao dong cé y nghia quan trong.
Ngay sau khi thanh 1ap Quéc té€ I ndm 1864, Mac coi viéc rut ngén thdi gian lao dong la nhiém vu dau
tranh cua giai cdp vO san. Tai Dai hdi I Quéc té€ I hop tai Gio-ne-va thang 9-1866 van dé dau tranh cho
ngay lam viéc 8 gid dudc coi |a nhiém vu trudc mat. Khdu hiéu ngay lam 8 gid sdm xuét hién trong mot sd
ndi cta nudc Anh - nudc c6 nén cdng nghiép phat trién s6m nhat. Yéu sach nay dan lan sang cac nudc
khac.

Phong trao doi lam viéc 8 gid phat trién manh & nudc My tr ndm 1827 di dbi vdi su ndy nd va
phat trién phong trao Cng doan. Nam 1868, gidi cam quyén My budc phai thdng qua dao luat &n dinh
ngay lam 8 gid trong cac cd quan, xi nghiép thudc Chinh phd. Nhung xi nghiép tu nhan van gilt ngay
lam viéc tUr 11 dén 12 gid.

Thang 4-1884 tai thanh ph6 céng nghiép I8n Si-ca-g06, Dai hoi Lién doan lao dong My théng qua
Nghi quyét néu ré: tir ngay 1-5-1886 ngay lao dong cua tat ca cong nhan sé la 8 gid.

Ngay 1-5-1886, cong nhéan toan thanh phs Si-ca-g6 ti€én hanh badi céng, 40 nghin ngudi khéng
dén nha may. Ho t6 chilic mittinh, bi€u tinh trén thanh phd vdéi biéu nglt “TU hém nay khdéng ngudi thg
nao lam viéc qua 8 gid mot ngay! Phai thuc hién 8 giG lam viéc, 8 gid nghi ngagi, 8 gid hoc tap”, cudc
dau tranh 16i cu6n ngay cang dong ngudi tham gia. Cung ngay d6, cac Trung tam cong nghiép & nudc
My d& nd ra 5.000 cudc bai cdng vdi 340 nghin cdng nhan tham gia. & mot s6 noi nhu Niu-0éc, Pi-Xbdc,
Ban-ti-mo, Oa-sinh-ton... cé khoang 12 van ruGi cong nhan gianh dudc quyén lam viéc 8 giG moét ngay,
kh&au hiéu “Ngay |am viéc 8 gig” trd thanh tiéng ndi chung clia toan thé giai cdp cong nhan. O nhiéu ndi
canh sat da dan dp cac cudc biéu tinh, dic biét & thanh phd Si-ca-gd canh sat da tan sat ddm mau cudc
d&du tranh, lam han mét tram ngudi chét, nhiéu thu lIinh Céng doan bi bat va bi két an tu hinh.

Mac du cudc bai cong & Si-ca-god bi tran ap, nhung khi phach anh htung ctia cong nhan va yéu cau
thi€t thuc ciia cudc dau tranh da gay chan dong Ién trong giai cdp cong nhan thé gidi; cong nhan nhiéu
nudc da dong tinh va hudng ng yéu sach cla cong nhan Si-ca-g6. Vi thé tai Dai hoi thanh 1ap Quoc té
II do Ph.Ang-ghen Ianh dao hop ngay 14-7-1889, Dai biéu cua giai c&p cong nhan thdng qua Nghi quyét
I8y ngay 1-5 hang nam lam ngay doan két ddu tranh cua giai cdp v0 san toan thé gidi.

Thuc hién Nghi quyét trén, ndm 1890 lan dau tién ngay Qudc té lao dong 1-5 dudgc td chirc trén
quy mo thé gidi.

Ngay 1-5 & cac nudc xa hdi chi nghia, da coi la ngay ming thang Igi da dat dudc, néu quyét tam
hoan thanh nhiém vu mdi va biéu 16 tinh doan két véi nhitng ngudi lao ddng cac nudc khac. O cac nudc
thudc hé théng tu ban chu nghia, ngay 1-5 Ia ngay biéu duong cho Iuc lugng lao déng, d&u tranh cho
hoa binh, dan chu, tién bé xa hoi.

O Viét Nam, sau khi Pang cong sadn Déng Duong ra ddi (1930), giai cdp cong nhan Viét Nam
cling 13y ngay 1-5 la ngay doan két ddu tranh cdia minh. Cudc dau tranh ngay 1-5-1930 la mét budc
ngoat clia cao trao cach mang 1930 - 1931, tu thanh thi dé€n néng thon, tir Bac dén Nam nhiéu ndi treo
¢S Dang, t6 chlrc mittinh, tudn hanh thi uy, [An dau tién dudi su Ianh dao cltia Dang va hudng dan van
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déng clia Cdng hdi, cdng nhan ta biéu tinh ky niém ngay Qudc té& lao déng 1-5 d&u tranh ddi quyén Idi,
to tinh doan két véi cong nhan lao dong thé gidi.

Trong thai ky trudc Cach mang thang Tam viéc ky niém ngay Quoc té€ lao dong 1-5 phan nhiéu
phai td chlic bi mét béng hinh thic treo cd, rai truyén don. Nam 1936, do thdng Igi clia Mat trén binh
dan Phap va Mat trdn dan chd Pdng Dudng, ngay Quéc té lao ddng lan dau tién dugc t6 chirc cdng khai
tai Ha NoOi, thu hat dong dao cac tang I6p nhan dan tham gia.

O Binh Dinh, ngdy Qudc t& lao ddng dudc cdng nhan lao ddng coi nhu ngay hdi cia minh. Tinh
than bat diét ciia ngay Quoéc té lao déng 1-5 hang nam da tré thanh hanh dong dau tranh doi tu do dan
chu, ch6ng ap bic béc 16t, doi hoa binh dbc lap dan téc ciia cong nhan lao dong, tao nén nhitng dau an
cua lich sir. Ngay 1-5-1930 hang tram céng nhan cac nganh nghé & Quy Nhdn va Hoai Nhan xulng
dudng rai truyén don, treo cG Bang; doi gidm gid lam, tang ludng cho céng nhan, gidm suu thué, ng 1ai
cho néng dan ngheo.

Ngay 1-5-1969, hon 400 lao d6ng & Quy Nhan doi nghi lam viéc trong ngay Qudc té€ lao doéng.
Sau d6 4.000 cdng nhén lao dong va hoc sinh xuéng dudng biéu tinh tudn hanh tir Khu I dén Khu VI
biéu duang luc lugng, phan di quyét liét bon My giét hai nhan dan trong tinh.

TU sau ngay gidi phéng dén nay, ngay 1-5 vua la diém hen via la diém xudt phat cha nhiéu
phong trao thi dua lao dong xay dung qué hudng cua cong nhan lao dong tinh nha.

Ngay nay, ngay Qudc té lao dong la ngay hoi cia giai cap cong nhan va nhan dan lao dong nudc
ta, ngay doan két giai cap cong nhan va cac dan téc bi ap blc trén thé gidi trong cudc dau tranh vi hoa
binh, doc lap dan toc, dan chu va ti€n bo xa hoi.

BBT tong hop

CHU TRUONG CHINH SACH MOI

Trong tai liéu sinh hoat chi doan sé thang 04/2015, chung téi xin gui dén cac déng chi Céng van
s6 1268/BGDDT-VP ngay 18/03/2015 cua B Gido duc Pao tao vé viéc té chirc én thi THPT quéc gia
nam 2015.

B6 Gido duc va bao tao (GDDT) da ban hanh Thoéng tu s6 02/2015/TT-BGDDT ngay 26/02/2015
vé Quy ché thi trung hoc phé théng quéc gia va Théng tu sd 03/2015/TT-BGDDT ngay 26/02/2015 vé
Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao ddng hé chinh quy; nhdm chuén bi tét cho hoc sinh va hoc vién (goi
chung Ia hoc sinh) vé kién thirc, k§ ndng va tdm ly khi budc vao ky thi trung hoc phd thdng (THPT) quéc
gia nam 2015, B6 GDDT yéu cau cac Sé GDDT thuc hién tét cac n6i dung sau:

1. T6 chirc hoc tdp quy ché& cho can bd quan ly, gido vién, hoc sinh; phd bién quy ché& dén cha me
hoc sinh; chudn bi t6t cac diéu kién dé trién khai thuc hién quy ché.

2. Chi dao cac trudng THPT, cac trung tam gido duc thudng xuyén (GDTX) hoan thanh chuadng
trinh 16p 12 theo ding k& hoach cla cic s GDDT, phu hdp véi hudng dan Khung k& hoach thsi gian
ndm hoc 2014-2015 va Hudng dan diéu chinh ndi dung day hoc gido duc phd théng. Tuyét ddi khéng
dugc cdt xén chuaong trinh da qui dinh.

3. T6 chlic nghiém tlc viéc kiém tra, danh gid, x&p loai hoc sinh hoc ky II va cad ndm hoc theo
dung Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh trung hoc cd sd (THCS) va hoc sinh THPT ban hanh kém theo
Thong tu s6 58/2011/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 cua BO trudng BO GDDT; Quy ché danh gia, x€ép loai
hoc vién theo hoc Chucdng trinh GDTX cdp THCS va cdp THPT ban hanh kém theo Quyét dinh s6
02/2007/Qb- BGDDT ngay 23/01/2007 clia B6 trudng BO GDDT va Thong tu s6 26/2014/TT- BGDDT
ngay 11/8/2014 cla Bd trudng BO GDDT slra ddi, bd sung mét sb diéu cta Quy ché& danh gid, xép loai
hoc vién theo hoc Chudng trinh GDTX cdp THCS va cdp THPT ban hanh kém theo Quyét dinh s6
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02/2007/Qb-BGDDT ngay 23/01/2007 cua Bo trudng BO GDDT, dam bao khach quan, trung thuc, cong
bang, danh gid ding nang luc thuc chat cda hoc sinh.

4. N6i dung thi THPT quéc gia ndm trong chuadng trinh THPT, chu yéu la chuong trinh I6p 12. BO
GDDT khéng phat hanh tai liéu 6n tap ky thi THPT qubc gia va khdng cé quy dinh bat budc gido vién,
hoc sinh phai sir dung tai liéu tham khao cu thé nao.

5. Chi dao cac trudng THPT, cac trung tdm GDTX thuc hién cac giai phap hiéu qua, td chirc dn
tdp cho hoc sinh I18p 12 phl hgp véi tirng trudng, tirng nhém d6i tugng hoc sinh nhdm néng cao chét
lugng ky thi THPT qudc gia nam 2015. Sau khi két thic nam hoc theo ké hoach thi viéc 6n tap cua hoc
sinh dugdc thuc hién theo hudng tang cudng thdi gian danh cho hoc sinh tu hoc.

Céc t& chuyén mon, gido vién day cadc mén thi THPT quéc gia chd ddng xdy dung tét k& hoach,
noi dung 6n tap, chu y dén cac ndi dung kién thirc ciia chuang trinh da dudc diéu chinh theo Cong van
s6 5842/BGDDT-VP ngay 01/9/2011 cua Bd6 GDDT. T8 chirc viéc 6n tdp dam bao thdi gian, tap trung
vao nhitng yéu cau vé chudn kién thic, k§ ndng clia chuong trinh gido duc cdp THPT, chd yéu ndm
trong chuong trinh 18p 12, quan tdm viéc gilp hoc sinh ndng cao cac mic dd théng hiéu va van dung
ki€n thirc theo tinh than Céng van s6 8773/BGDDT-GDTrH ngay 30/12/2010 vé viéc hudng dan bién
soan dé kiém tra theo ma tran vaGi 4 mic dd yéu cau: nhén biét, théng hi€u, van dung va van dung cao.
Chu y cac yéu cau chi dao mdi vé day va hoc da néu tai hudng dan nhiém vu ndm hoc, trong dé, dsi vdi
cac moén khoa hoc xa hoi va nhan van, can ti€p tuc ndng cao yéu cau van dung kién thirc vao thuc tién,
bay to chinh ki€n ciia minh vé cac van dé kinh té&, chinh tri, xd hoi gan vdi thdi su qué huang, dat nudc;
d6i v8i mon ngoai ngil, can tiép tuc ndng cao yéu cau phat trién ndng luc giao ti€p véi cac ki ndng nghe,
noi, doc, viét.

Nha trudng chi dao gido vién chd nhiém I6p chd dong phdéi hgp vdéi gido vién day cac mon thi tot
nghiép d& phan nhdm hoc sinh 18p minh theo kha nang nhéan thic, theo cdc mdn thi tu chon; bdo céo
véi 18nh dao nha trudng chon, clr gido vién cé kha ndng, kinh nghiém, nhiét tinh dé huéng dan 6n tap;
quan tdm gilp dd hoc sinh hoc luc y&u, van ddng nhimng hoc sinh kha gidi hd trg thém, gitp nhitng hoc
sinh nay ndm dudc kién thirc, k§ nang cd ban theo yéu cau cla chuong trinh; déi véi hoc sinh kha, gidi
can c¢6 thdi gian 6n tap linh hoat, tdng cudng tu hoc cé su hudng dan cua gido vién bd mén. Nha trudng
can hd trg cho hoc sinh tu hoc nhu tao didu kién vé cd sd vat chat, tai liéu bé trg va giai dap thic méc
cho hoc sinh.

Cac trudgng THPT, céac trung tam GDTX chi dao gido vién chu nhiém, gido vién bo mon théng nhat
v@i hoc sinh va cha me hoc sinh dé sdp x&p thdi gian 6n tap hop ly, dam bao siic khde clia hoc sinh, én
tap cé hiéu qua nhung khéng gay qua tai.

Viéc td chirc hoc thém (néu cd) dé phuc vu 6n thi phai thuc hién theo dling quy dinh tai Thdng tu
s§ 17/2012/TT-BGDDT ngay 16/5/2012 clia B6 GDDT va céac quy dinh clia Uy ban nhan dan tinh, thanh
phG; dac biét la ddm bao tinh tu nguyén clia hoc sinh va tinh hiéu qua ctda ndéi dung day hoc.

6. Khdng dudc td chirc phat hanh, ép budc hoc sinh mua céac tai liéu tham khao ndi chung, cac bd
sach 6n tap ki thi trung hoc phé théng quéc gia néi riéng.

“Uu diém cula thanh nién ta 1a hdng hadi, giau tinh than xung phong. Khuyét diém Ia ham chudng
hinh thic, thi€u thuc t€, bénh ca nhan, bénh anh hung. Rdt mong toan thé thanh nién ta ra suic
phat trién nhitng uu diém va tay sach nhitng khuyét diém ay. Huy hiéu cia thanh nién ta la “tay

cdm c§ dd sao vang tién 1én”. Y nghia clia né 1a: phai xung phong lam guong mau trong cong
tac, trong hoc hoi, trong ti€n bd, trong dao dirc cach mang. Thanh nién phai thanh mét luc lugng
to I16n va vitng chac trong coéng cudc khang chién va ki€n qudc. Dong thdi phai vui vé, hoat bat.
Bac mong mdi chdu va toan thé cdc chdu nam nif thanh nién cd gang l1am tron nhiém vu, dé
x(rng dang va@i cdi huy hiéu tugi dep va vé vang ay”.

(Thu gui thanh nién, thang 4/1951, H6 Chi Minh toan tép
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SO TAY NGHIEP VU

"Hudng dén thuc hién Pidu 16 Poan TNCS HS6 Chi Minh Khéa X” theo Hudng dan s 22
HD/TWDTN, ngay 28/6/2013 cua Ban Thudng vu Trung udng Doan
(tiép theo ky trudc)

A 'PHAN THAL'I' MU'(‘)"I M(}1: , .
NGUYEN TAC THU NOP bOAN PHI CUA bOAN
I- THE LE
- Hang thang, doan vién dong doan phi cho chi doan. Trudng hgp
doéjn vién cé hoan canh khé khan thi dugc ban chdp hanh doan cc sd xét
mién doan phi trong mot thdi gian nhat dinh nhung khéng qua 6 thang.
- Chi doan cé trach nhiém thu doan phi ctia doan vién mot thang
mot lan.
II- MUC DPONG DOAN PHI CUA POAN VIEN
Thuc hién theo quy dinh hién hanh, can c vao tinh hinh thuc té
Ban Bi thu Trung ucng Doan sé trinh Ban Thudng vu Trung uong Doan
xem xét diéu chinh mdc déng hagp ly.
III- VIEC TRICH NOP POAN PHI LEN POAN CAP TREN
Cac cap bo doan tur chi doan trd 1én déu phai trich nop doan phi
Ién doan cap trén. Viéc trich ndp quy dinh nhu sau:

- MUc trich ndp: TU chi doan trd 1én, mdi cdp dugc gilt lai hai
phan ba (2/3) va n0p Ién Doan cap trén mot phan ba (1/3) s6 tién doan
phi do doan vién déng hodc trich ndp cua té chirc Doan cép dudi.

- Poan cép trén cg sd, doan bo phan khong gilr lai hai phéan ba (2/3) doan phi. Ban Thudng vu
doan cap trén truc ti€p quyét dinh trich ti Ié doan phi cho doan cdp trén co sg, doan bo phan trong sé
doan phi dugc trich ciia cap minh.

- ThGi gian trich nop:

+ Chi doan trich n6p doan phi Ién doan cd s 1 thang 1 Ian.

+ Doan cgd sd, doan cap huyén va tuong dudng 3 thang 1 Ian.

+ Tinh, thanh doan va cap tudng dudng trich ndp doan phi Ién Trung uong Boan 1 ndm tUr 1 dén
2 lan, thgi han ndp cudi cung la ngay 30 thadng 12 hang nam.

Hudng dan nay dugc phé bién trong toan Poan dé théng nhéat thuc hién. Trong qud trinh thuc
hién, néu cé van dé gi chua phlu hgp cac cp bd doan dé xudt dé€ Ban Thudng vu Trung udng Doan xem xét
stra d6i, b6 sung.
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GOC KY NANG

Chi can 20 phat moi ngay

20 phut méi ngady, véi khodng thdi gian dé cé ngudi sé
du, c6 ngudi khéng du cho ho lam nhirng diéu quan trong nhéat
cta mdbi ngay trong vong 20 phut. Nguyén tdc thanh céng & déy
mudbn ndi dén la ban nén tap trung vao céng viéc quan trong giai
quyét trudc, dung lao dadu vao céng viéc ma hdy tao dbng Iuc,
nang luong cho ngay mdi.

Du I budi sdng voi vang téi céng sd hay luc chiéu mau
chéng rut vé thi ching ta van thudng rai vao trang thai chdm chdm “dén dé” hay “rdi khoi dé”. Ta quén
mat réng, c6 nhitng diéu nho nhd nhung lai khién cudc séng trd nén gian di, can bang va hiéu qua cbng
viéc cling gia tang.

Khéng phai c& cd gang lam cang nhiéu cang tét. Quan trong la ban hoan thanh dugc bao nhiéu
viéc va dau an cta nhifng céng viéc dé nhu thé nao. V3&i han 10 nam kinh nghiém, tac gia bai bao nay
da chia sé kinh nghiém cua anh trong viéc si dung 20 phut moi ngay (10 phut dau ngay va 10 phut
cubi ngay) dé dat hiéu qua tdi da trong céng viéc.

Bat dau bang...

Pirng check email, tin nhdn hay Facebook vao buéi sang

Julie Morgenstern, tac gia cuén “Dling check mail budi sdng: Va nhiing chién lugc bat ngd khéac
dé cdng viéc cua ban hiéu qua” cho rdng, ban khdng nén mé email ngay ddu ngay lam viéc. Thay vao
dd, hay thir bét dadu bang mot cong viéc khac.

Vi sao phai tranh email? Theo Ron Friedman, nha tam ly xa hoi hoc viét trén t& Psychology Today:
“Nh{fng viéc nay sé lam phan tan do tap trung clda chdng ta, dat ta vao thé thu dong khi nhitng uu tién cla
ngudi khac chiém thé trung tdm. N6 cling hét nhu viéc ban di vao bép tim cai binh dé€ lau hay tim céi chao
dé co vay”.

Tac gia bai bdo nay chon cach bat dadu ngay mdéi véi viéc tap trung vao nhitng xic cdm yéu
thuang, tao cam hdng va hoc tap. Thay vi lao ngay vao céng viéc, anh xem moét doan video truyén cam
hitng s6ng cua TED Talk hodc rén luyén moét vai ky nang mdi trong cong viéc cla anh.

Lén ké hoach

Danh ra mot vai khoanh kh3c dé& tp trung vao nhitng viéc ban muén hoan thanh D& lam viéc
hiéu qua t6i da, ban hdy th(r bat dau moi ngay bang viéc 1én k& hoach. Sau khi téi céng sd, hdy ngoi
xudng ban va sdp x&p cdng viéc clia ban. Hay danh ra mét vai khoanh khac dé tap trung vao nhitng viéc
ban mudn hoan thanh.

bung lao ngay vao phan Ung véi nhitng van dé hay rac r6i cong viéc ma ngudi khac an vao cho
ban. Hay Ién danh sach cdng viéc, cd thé viét 1én dién thoai, viét Ién bang hay trén mé&u gidy, ghi rd
nhirng uu tién ctia ban d& ching luén gianh dudc su tap trung cao nhét cla ban trong ngay.

Pua ra nhirng quyét dinh quan trong

H&y dua ra nhitng quyét dinh quan trong ngay lGc khéi dau mdi ngay néu cé thé.
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Hay s dung thdi gian va su tinh 18ng sdng sdm dé lam thanh sach dau 4c va quyét dinh xem
ban sé& tién tdi nhu thé nao véi y tudng san phdm mdi, hay ban sé& 1am gi dé tuyén dudc mot nhén vién
mdi ban can.

B4t ké nhitng quyét dinh 18n s& dé nang tdm tri ban nhu thé nao thi cling dirng dé€ né trd thanh
vat can tri niu dau 6c ban trong sudt ngay hém dé. Hay gat bd ngay trong céng viéc dau ngay.

Giai quyét céng viéc "khé nhan” nhét trudc

Day 1a mot y tudng rat ndi tiéng clia nha dién thuyét lirng danh Brian Tracy trong cudn sach “Hay
an con éch xau xi!” cta 6ng.

Nguyén ly clia né la thé& nay: khi téi noi lam viéc budi sang, ban nén ¢ gdng tdn cdng vao cong
viéc quan trong va khé khan nhat. Brian Tracy hinh tugng hdéa né béng hinh anh con é&ch.

Ngudi ta luén mudn tri hodn nhitng cong viéc khé khan sang ngay hom sau, r6i ngay hom sau
nira. Viéc tri hodn c6 thé con kéo dai mai vi ban s& ludn cam thdy minh khdng c6 du thdi gian dé lam
né. Chinh vi thé, néu ban cd6 mot cong viéc tua nhu vay, hdy cam két sé hoan thanh ndé ngay luc khdi
dau ngay mdi, khi ban budc téi cong sé nhé!

... va két thic mot ngay véi:

Két thiuc cac du an nho

Néu ban d3 dung ca budi sdng dé dat ra nhitng uu tién cho minh va giai quyét cac van dé Idn,
ban h3y cho phép minh xa hdi khi ngay lam viéc sdp stra két thic. Hay dung thdi gian cudi ngay dé tra
IGi nhanh cac email, thu don gidy tG hodc giai quyét cac su vu nho nhd khac.

Lam nhu vy, ban vira khdng 1&8ng phi thdi gian, lai vira tdn dung triét dé dugc thdi gian lam viéc
clia minh. Chéc chan, ban sé “don dep” dugc ca nhitng ban bju nho nhé trong dau dé ngay hém sau
chat lugng céng viéc con hiéu qua nhiéu hon.

Mac du viéc tro chuyén vdi cac nhan vién hay dong nghiép vé ngay lam viéc da qua la y tudng
rat hay, nhung dirng qua nadn na Nhin lai mot ngay lam viéc

Hay |én k& hoach vao cudi ngay lam sao dé€ ban cé dudc khoang 10 phut trudc khi ra vé, ngoi lai
va ngam vé nhitng viéc d& hoan thanh trong ngay, nhitng gi ban van dang chd ddi va nhitng gi can phai
lam vao ngay mai.

Ra khoi van phong

Mac du viéc tro chuyén vdi cac nhan vién hay dong nghiép vé ngay lam viéc da qua la y tudng
rat hay, nhung dirng qua nan na.

Theo Lynn Taylor, tac gid cuén sach “Huan luyén ké doc tai khang khi€p tai van phong cua ban:
Céach thic quan Iy vi sép tré con va thanh céng trong su nghiép”: “& lai phong lam viéc gi dé vi ly do
khong dang sé han ché nang lugng ciing nhu thanh céng cta ban khi ban cdn né vao ngay mai. Hay ra
khoi cong sd va trd vé véi cubc séng riéng tu cua ban. Bd lai cong viéc cho nagi lam viéc cang nhiéu cang
tét. Lam dudc nhu vay sé gilp ban can bang hiéu qua gilra cdng viéc va dsi séng”.

Nguon kynang.edu.vn

9 | www.tuoitrebinhduong.vn ttbd.vn@gmail.com




Thanh nién xuat ngii 1ap nghiép trén dong dat qué huong

Khéng chi trong chd vao su hd trg clia cac cdp, nganh,
nhiéu thanh nién sau xudt ngli da tu luc lam giau vdi nhitng mé
hinh kinh té€ mdi. Bay la nhitng tdm guong can dugc nhan réng
dé luc lugng thanh nién da hoan thanh nghia vu quén su tiép tuc
c6 nhitng déng go6p hitu ich cho qué huang.

Sau khi xudt ngii tr§ vé qué hudng, anh 6 Ngoc Tinh d&
tu tim cho minh hudng di riéng. La mo6t tronng nhirng thanh nién
dau tién trong xa xay dung moé hinh kinh té trang trai, anh Tinh
da khdng ngai khd, ngai khé di nhiéu noi, tim toi, hoc héi kinh
nghiém. E
Nhitrng ngay dau khé khan nhung vdéi quyét tam [ap nghiép manh mé cua mot thanh nién ting
dugc dao tao, t6i luyén trong quan ngii, anh da khong boé cudc. Bén nay, sau 10 nam lap nghiép, 2ha
dat ndng nghiép clua gia dinh anh da khodc Ién minh bd 40 méi véi nhitng déi thay rd rét.

Anh D& Ngoc Tinh - X3 Thugng Kiém, Huyén Kim Scn, Tinh Ninh Binh cho biét: "Ttr nhitng kinh
nghiém dudng ddi cling nhu trong qua trinh nhap ngil dugc nhiéu anh em ban bé tham gia dong goép y
ki€n thi téi cling cé nhitng suy nghi Ia sau khi vé& dia phuong sé& c§ géng lam kinh té dé tao thu nhép
cho gia dinh. Sau dé thi bé téi cling ddu dugc dat cua tép thé, giao cho ban than tdi va cling manh dan
ddng ra d€ nhén, vay mugn dé lam md hinh nay."

Hién nay, mo hinh kinh té clda gia dinh anh Tinh dang tao viéc lam thudng xuyén va thdi vu cho
gan 20 lao déng dia phuong. Ba Huéng la mot trong s6 dé. Viéc lam thudng xuyén tai trang trai da
gilp ba cé thém thu nhép tur 2,5 dén 3 triéu/ 1 thang dé phu gilp gia dinh trong nhitng lic ndng nhan.

Anh Tran HOng Hai - Phé Bi thu BDoan TNCS H6 Chi Minh Huyén Kim Sdn, Tinh Ninh Binh cho

biét: "M6 hinh nay dem lai gia tri kinh té cho ban than déng chi Tinh, th hai la thu hat dugc cac thanh
nién trong xa dén tham gia cung phat trién kinh t&, hoc tdp md hinh."
V@i viéc ap dung khoa hoc ky thuat va manh dan tim toi hudng di méi, hién nay, mo hinh trang trai
ctua gia dinh anh Tinh dem lai Igi nhudn mdi ndm tr 200 triéu dong. Bén canh cac md hinh truyén
thong nhu nubi vit, ca, trong rau mau, anh Tinh con ap dung cac moé hinh: Ida xen c3, Ida xen 6c, dem
lai hiéu qua kinh té cao. Thdi gian tdi, anh du dinh s& phat trién trong cdy an qua, cay lau nam,.... T
thanh céng ciia mo hinh, nhiéu thanh nién trong xa da hoc tap kinh nghiém, xdy dung va md rong cac
mé hinh gilp phat trién kinh té dia phuadng.

Anh Db Ngoc Tinh, chia sé: "Theo kinh nghiém ctia minh thi cadn phai manh dan, 1a thanh nién
thi c* manh dan dau tu vao nhitng cong viéc gi minh dang cé y hudng va dac biét la minh phai yéu
cOng viéc do6 thi minh mdi hoan thanh dugc."

Bén canh trang trai cia gia dinh, gi¢ day anh Tinh dang c6 gdng, don tdm huyét d€ phat trién
HTX Thanh nién Thugng Kiém ma anh Iam Chu nhiém dé gitip d8, hd trg cho cdc md hinh cta thanh
nién trong xa. Vugt 1én khd khan cua nhitng thanh nién sau xudt ngii, anh Tinh da dat dugc nhirng
thanh tuu cda riéng minh, su vitng vang vé kinh té gia dinh, giai thudng Luong Dinh Cua 2014 cho
nhitng thanh nién ndng thén xudt sdc, va hon ca dé 1a nhitng déng gép cho su phat trién cia qué
hucong anh.

Nguon thanhnien.com.vn
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Thang 4 giao mua, lam gi dé bao vé sirc khoe?

Thang Tu, tiét troi @m hon, clng la diéu kién thuan loai cho cac
bénh ngoai da, truyén nhiém xuét hién.

Nhitng chd y vé an udng dudi day sé giup ban bao vé dudc suc
khoe cho ban than va ca gia dinh.

Trong thang tu, do thdi tiét &m hon, chuyén tir xuan sang ha nén
cd thé con nguGi mét phan chua kip thich nghi, ué€ oai, dé phat bénh,
nhéat la cac bénh truyén nhiém, viém gan siéu vi cap tinh, viém mang
ndo, sdi, quai bi... Vi vdy d€ phong trdnh cdc bénh trong mua nay, ban
can luu y nhitng diéu sau day:

- Pa dang thuc phdm trong céc bita 8n hang ngay la mét trong cdch phdng bénh tét nhat.

- Van dong nhe nhang, nhu di bo, matxa cho tay chan, hai tai.

- Can tranh nhitng loai cay ra nhiéu hoa vao mua nay nhu dao, 1€, mg... tranh bi di &’ng phan hoa.

- Phong trédnh céc bénh viém gan, sdi, quai bi... cdn chl y thay déi thdi tiét dé€ chon quan 4o phu
hgp, an uéng diéu d6, han ché an uéng ché chén qua mdec.

- An nhiéu rau chan vit, hanh tay, trai cdy nhat la quyt, tdi tdy, mat ong, mang, thit thé...

- Khéng nén an nhiéu gia vi nhat la nhitng gia vi cay, néong hay dung qua nhiéu dau ma.

- It &n @6 chua, chon nhitng thuc phdm cé tinh axit thdp néu khong dé gay hai cho gan, da
day... thay vao do, c6 thé an thém it d6 ngot.

- Chon céc thuc phdm vira gidu protein va ca calo, vi thdi tiét Iic nay van con hdi lanh nén cg
thé can ndng lugng dé€ duy tri nhiét dd binh thudng, trdnh dudgc bénh tat.

- C6 thé b6 sung thém céc vién vitamin hay chon cac thuc phdm chla ham Iugng mudi vo cd
nhu canxi, sat... d€ gilp cd thé ngén su’ xdm nhép cua vi khuén, virus va cac vi sinh vat gay bénh.

Nguon: danviet.vn

THANH NIEN VA

NGHE NGHIEP Trac nghiém: ban phu hgp nghé gi?

Cung lam mot cong viéc, cung kinh doanh moét linh vuc véi
xuat phat di€ém nhu nhau nhung cé ngudi tré nén giau cé va sé khac thi mai cir let det.

Trong cudn sach “Tu duy triéu phd”, tac gia Thomas Stanley tirng chia sé “Triéu phu la nhitng
ngudi co tri thong minh va tu duy sang tao rat cao, ho thudng cé quyét dinh chinh xac dgi vdi lua chon
quan trong trong cudc ddi 1a nghé nghiép: Ho biét dau Ia linh vuc c6 thé tao ra nhitng khoan Igi nhuan
khéng 16 cho ban than va thudng xuyén lam cdng viéc nay vdi niém dam mé. Ban hdy nhé réng, néu
c6 du dam mé vd@i cong viéc, nang sudt lao déng theo dé cling tang Ién va su sang tao theo do cling
khong ngirng xuat hién”.

Cing th&ng trong cong viéc 1a nguyén nhan truc ti€p khién ban ludén phai bé ra rat nhiéu nd luc
vé tinh than cling nhu thé chat d& hoan thanh mot céng viéc khdng phu hgp vdi ban than. Néu ban
cam thay diéu dd, cé nghia cong viéc hién tai hoan toan khéng phu hgp vdi ban.
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Vay lam thé& nao dé& cé thé phat hién ra thé manh cua ban than va tir dé dua ra quyét dinh chinh
xac trong viéc chon nghé? Hay clng lam mot bai kiém tra nho dudc trich trong cudn “bi 8n cua triéu pha”.
Ban hay nhd hay that thoai mai va that Iong khi lua chon cau tra IGi vi nhu vay két qua mdi chinh xac.

P& biét minh hdp nghé gi, trudc hét ban phai xac dinh minh 1a dang ngudi thé nao:

1. Huéng ngoai (E) hay hudéng néi (I)?

Néu dugc lua chon, dau sé la cudc s6ng ban thuc su muén: Hau hét chdng ta déu mubn lua
chon ca 2 nhung nhitng ngudi hudng ngoai thich giao ti€p, gdp g8 ban bé ndi chuyén va ldng nghe
ngudi khac. Trong khi d6, nhitng ngudi hudng n6i mudén moét cuéc séng ém 3, thich ngbi lang I1&é mot
minh dé suy ngdm, du dinh tuong lai s& dién ra trong dau ho trudc khi chia sé véi thé& gidi bén ngoai.

2. Cam xuc (S) hay truc giac (N)?

Ban xU ly thong tin thé nao? Tat ca chidng ta déu s dung 5 giac quan la :thinh giac, thi giac,
xUc gidc, vi gidc va khiu gidc d€ cé dugc dit liéu cu thé. Tuy nhién nhitng ngudi séng bdng cam xuc
thudng so sanh cac dif liéu mdi vdi nhitng thong tin trong qua kh(. Trong khi dé, nhitrng ngudi s6ng
bang truc gidc thudng dinh hudng tudng lai bdng nhitng thdng tin cé y nghia & thdi diém hién tai, kha
nang triru tugng hda van deé rat cao.

Do dd, ngudi cé suy nghi dua vao cdm xuc thudng nhan dinh su viéc dua vao nhitng théng tin
cé san trong khi nhirng ngudi truc giac lai chu y&u dua vao linh cdm va kha ngau hing.

3. Ly tri (T) hay tinh cam (F)

Ban thudng dua ra quyét dinh dua vao yéu t6 nao? Nhitng ngudi ly tri thudng mudn lam nhitng
diéu ding dan va céng bang. Ho cé xu hudng dua ra quyét dinh mot cach khach quan va vo tu bang
cach str dung nhitng thong tin mang tinh logic, hgp ly va cé ly.

Trong khi d6 nhitng ngudi dua ra quyét dinh dua trén tinh cdm thudng mang tinh chu quan va
cad nhan. Cac quyét dinh cua ho phu thudc vao gia tri cd nhan va sy ddng cam dé gitp ban thadn minh
cling nhu ngudi khac cam thay t6t han & bat cf ngi nao ho xuat hién.

4. Quyét doan (J) hay tuay hirng (P)

LSi séng hang ngay ma ban thich la gi? Nhitng ngudi J thich mét cudc séng cé trat tu, co té
chirc va lich trinh cu thé. Ho thudng vach san k& hoach, 1&n danh sach cu thé nhitng viéc can lam dé
hudéng t8i mot muc tiéu dinh san.

Nhirng ngusi tiy hirng thudng d&t muc tiéu mot cach linh hoat, ho dé dang thich nghi véi nhifng
thay déi trong méi trudng lam viéc. Ho thudng thich d& nhitng lva chon md trong mdéi trudng thudng
xuyén thay ddi va thudng dgi téi nhitng phut cudi cuing méi dua ra quyét dinh

B&y gid ban chi cin xem minh thuéc m3u ngudi nao sau khi da téng hop tét ca nhiing
y kién trén va déi chiéu vdi két qua duédi didy ban sé tim ra "mat ma” dé trdé thanh triéu phu
trong tuong lai.

Vi du nhu tdi 1& mau ESFP, mdt ngudi thich Idm viéc mét cach tu do va tu 1am chu ban than.
Thich gitip @8 va lam hai Idng ngudi khac. Mai gidi cb thé Ia mot lua chon ngh@ nghiép khéng toi.

Nhém ENTJ, ENTP, INTJ hoac INTP

Ban la ngudi nhanh nhen hoat bat, ludon tran day nang lugng , thich d6i mat vdi thach thic va
tinh than 1am viéc ludn san sang 24/7. Ban ludn cd gang tim hiéu va cai thién cac tha tuc, hé théng v.v
dé bién udc md clia minh thanh su théat cling nhu ¢8 géng thay ddi ca thé gidi xung quanh. Quyét dinh
cla ban lubn xudt phat tr y mudn mang lai diéu tét dep cho tat ca moi ngudGi. Néu trong moét nhém
ngudi, ban x(rng dang dé trd thanh thu linh.
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Nghé nghiép phu hgp: Quan tri, giam doc diéu hanh doanh nghiép, quan ly van phong, bénh
vién hodac quan ly ban hang.

Nhom ESTJ, ESFJ, ISTJ hoac ISFJ

Ban Iudn 13 tru cot tai ngi minh 1am viéc, thudng tap trung vao nhitng gi dién ra trong hién tai
han la qua kh& nhung luén biét hudng téi tuang lai. S& thich cua ban la nhithg khoan dau tu an toan
va moét cudc song cé trat tu.

Nghé nghiép: Ban phu hgp véi cong viéc trong mot doanh nghiép 18n, nai c6 cdu tric cliing nhéc
v@i hang ta quy dinh hét suic chi tiét va mot so vi tri phu hgp nhu giam doc, giam sat, quan ly, chuyén
vién hay ban c6 van. Canh sat va quan déi cling la mot lua chon khong toi.

Nhom sang tao tu do: ESTP, ESFP, ISTP hoac ISFP

Ban chi thich tu |lam chd hon 13 1am dudi su diéu khién cua ai d6 va ludn thich gitp d8 cling nhu
[am hai long ngudi khac.

Ap luc, su ngac nhién va tu do sé lam mdt ngay lam viéc clia ban tron ven.

Nghé nghiép: hdy manh dan bién y tudng kinh doanh cua minh thanh hién thuc, ngay ca khi khéng
ch&c thanh cdng. Néu khéng, cdng ty mdi gidi sé la su’ Iuva chon hoan hao dé ban bat dau gdy dung su’ nghiép.

Nhom ngudi cé6 "“mat ma” ENFJ, ENFP, INFJ hoac INFP

Ban ¢ 16i s6ng hudng thién va thich gitp d& nhitng ngudi kém hon minh. Ban ciing la ngudi duy
tdm va dam mé tim hiéu cdng viéc, cudc sbng cla ngudi khac. Ban sinh ra dé truyén cam hing,
khuyén khich va déng vién ngudi khac. Ban la ngudi cé ban ndng tdm linh, séng bang truc gidc va doc
suy nghi ctia ngudi khac.

Cobng viéc phu hgp: Cong tac xa hoi, giang day, quan hé cong ching hay cac chuyén gia vé nhan luc...

Cudi cung, du ban lam gi hdy dirng tir bd udc mao va phai kién tri theo dudi né. Mét [an nita hay
nhd tdi I1Gi khuyén clia Stanley “Néu ban thuc su yéu thich cong viéc cia minh, nang suat lao dong sé
khong ngirng tang Ién va su sang tao sé xuat hién”.

Nguon: tamly.com.vn

Day Clu Long hung trang

bay Trudng Son vinh quang

thuc giuc doan ta xung phong di giét thu
Giai phéng mién Nam Vai sat vai chung mot bong ca.
Tac gia: Huynh Minh Sién Vung |én nhéan dan mién Nam anh hung
Vung Ién x6ng pha vugt qua bdo bung
Thé ctu 1dy nudc nha
Thé hy sinh dén cluing
Cam gudm 6m sung xdng tdi.

Giai phéng mién Nam

chlng ta cung quyét tién budc

Diét dé qubc My pha tan bé IT ban nudc.
Oi xudng tan mau rdi

Long han thu ngéat trai R o o e ms s . . o .
S6ng nui bao nhiéu ndm cat rai. Van nAercAda dén r0|,b|n[1 minh chiéu khap nai
Nguyén xay non nucc sang

tudgi muon doi
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Hay tran trong nhirng gi minh dang co6

“Cé mot chang trai cd gai yéu nhau 1 thang, 2 thang, 3 thang r6i 1
nam, 2 nam nhung cudi cung ho chia tay. Ho xa nhau khéng phai vi hét yéu
don gian vi khong thé bén nhau dudc nira. Nhitng hdn ghen, gidn doi khién ho
cam thdy mét mai. Mbi 1an gidn nhau cb gai déu quay mat di khoc, roi chia tay,
chang trai ludn la ngudi niu gilt. Khéng biét bao lan nhu vay cudi cung tinh yéu ctua ho chon hai chit
chia tay tré thanh cong cu dé ho gidn ddi va niing niu. Lan th{r 100 cd gai ndi Ii chia tay, chang trai
khong noi gi budc di va tir d6 ho lac mat nhau. Chang trai thic timg dém trdng chon dau ndi budn
trong tan khéi thubc, c6 gai ddu niém dau bang déi mat tham quang mong nudc. Tinh yéu cua ho da
khéng con chinh ho cling khdng biét ho danh rdi lGc nao, chi biét rdng yéu Idm ma khdng thé ndm lai
ban tay ay..."”

Thé day ban a.

Trong tinh yéu khong phai la anh yéu em nhiéu hay em yéu anh nhiéu ma la ching ta yéu nhu
thé nao. C6 ngudi nhin vao tinh yéu cua ching téi va ndi “Em thay chi yéu anh nhiéu han.”, téi khong
qua quan tam diéu dé. Khi da yéu thi ai yéu ai nhiéu quan trong thé sao? Ai dem tinh cdm clia minh ra
dong dém bao gid.

Trong tinh yéu khdng phai anh sai hay em sai ma 1a anh(em) cé 16i, mdi 1an ching ta gian nhau
roi ngudi nay quay ra trach ngudi kia. Vay tai sao ca hai khong nhin lai va tim ra dau la nguyén nhan
x4y ra su gidn doi ddy dé roi 1an sau khdng vudng phai 16i 8y nita.

Trong tinh yéu khdng phai la em ndm tay anh, hay anh ndm tay em ma ca hai cung nam. Gian
doi tré con rdi chia tay, hai chira “chia tay” dé néi thé sao né khdng phai cong cu dé niu kéo, hay mdi
khi gidn dbi dé ta ndi cho sudng miéng. Hay ding vao vi tri d8i phudng ban sé hiéu dudc hai tir dé cd
sic tan phd 16n thé ndo trong tinh yéu. T6i van ndi ngudi yéu tdi “Gian thi gidn nhung dirng budng
tay”. Khi budng roi sé khé ndm lai, cdi guong v& mot [an ngudi ta van cé thé soi nhung dirng bién cai
gudng dy chang chit nhitng vét nat.

Chia tay d€ moét tay niu I8y mét ban tay hay la ca hai cung budng rdi cung dau. Cé rat nhiéu dbi
yéu nhau m&y ndm trdi khi chia tay ho ndi réng “Chung tdi khéng hop nhau, cd(anh) &y khéng hiéu toi,
tdi con yéu 18m nhung khoadng cach xa qua..., ” roi hang ta ly do dé& bao bién cho minh. Cé khi nao khi
nhin lai chidng ta biét dugc ching ta thong cdm cho nhau dugc bao nhiéu phan tram hay chi la trach cu.

Toi rat thich mot cdu hat “Tinh yéu dau phai ai cling may man tim dugc nhau. Chang giéng nhu
ching ta tim dugc nhau roi lai hoang phi duyén trdi”. Tai sao trong hang ti ngudi ching ta mgi tim
dugc mot ngudi, sau dé lam dau nhau, lam mi mat nhau budn. Sao khéng tran trong nhiing gi dang cé
roi dén khi khong con lai hdi tiéc.

Trong khi ban hanh phuc ban c6 biét bao ngudi dang c6 don ho cling uGc cho minh moét nira trai
tim cla minh nhung ho van lac 16ng trén dong ngudi xudi ngudc. Nhitng ddi yéu nhau khéng thé dén
dugc véi nhau ho van chon cach nay hay cach khac 1am ngudi minh yéu khéng phai chiu tén thuong.
Ban c6 roi lai danh roi hanh phidc minh dang cé. Hdy mot 1an dat vi tri d6i phuong ban s& hiéu néu ban
tén thuang vi diéu 8y thi ho cling vay.

Hanh phtc dep nhu vién da pha |& vi thé dirng dé vién da pha 1&é 8y v3 ban nhé. Lic dd, ngudi
tén thuang khdng ai khac chinh 1a ban. Chic nhitng ai dang yéu, sé& yéu va da yéu s& ludn vién man
v@i hanh phic minh dang co.

Nguon: nghethuatsong.org
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DINH HUONG SINH HOAT CHI POAN
THANG 4/2015

Cac ban can bd, Poan vién, hdi vién thanh nién than mén! Trong thang 4 nam 2015, to Bién
tap Tai liéu sinh hoat chi doan xin ggi y mét sd ndi dung sinh hoat chi doan, cu thé nhu sau:

1. NOi dung sinh hoat:

- Téng két, danh gid lai nhitng két qua dat dudc trong Thang Thanh nién ndm 2015 vdi cha dé
“Tudi tré Binh Dudng tu hao tién budc dudi cd Bang”.

- T6 chlic cho doan vién, thanh nién (PVTN) 6n truy@n thdng lich s 40 ndm ngay mién Nam
hoan toan giai phéng, th8ng nhat dat nudc (cé dé cuong tuyén truyén riéng) qua cac budi sinh hoat
chuyén dé, toa dam, thi tim hi€u vé lich sir Ngay mién Nam hoan toan théng nhat d&t nudc, cac thanh
tuu phat trién kinh té&, chinh tri, vdn hda, x& hdi, quéc phdng, an ninh... cia dat nudc, dia phuong don
vi tUr sau gidi phdng dén nay. (Cac tu liéu nhu sach, anh vé giai phéng mién Nam théng nhat dat nudc,
cdc bai tho, bai hat vé bién do, thu gui Trudng Sa ... dé nghi tim kiém tai cdc Bao tang, thu vién, bdo
chi, trén mang internet...).

- Gido duc truyén théng lich sir, van hda cta dan toc Viét Nam, dac biét la truyén thong doan
két, nhan ai, y chi tu luc, tu cudng, tinh thdn can cu, sang tao trong lao dong, dung cadm trong dau
tranh dung nudc va gilr nudc cua dan toc; cac gia tri lich sir, van héa cua khu di tich Dén Hung; nhiing
phong tuc tap quén t6t dep cla cong dong dan toc Viét Nam trén khdp moi mién dat nudc nhan ngay
Gi6 t6 Hung Vuong (10/3 &m lich)

- Pay manh tuyén tuyén cudc van dong "Xy dung gid tri hinh mdu thanh nién thdi ky mdi”, cu
thé héa néi dung "T4m trong — Tri séng — Hoai b§o I6n” d& doan vién, thanh nién dé ti€p cén, gdp phan
tao su lan téa trong cong déng hudng dén xay dung I&p thanh nién giau long yéu nudc, yéu chd nghia
xa hoi, cé ban linh chinh tri, y thirc chdp hanh phap luéat, cé dao dic cach mang va 16i séng dep, cé uéc
md, hoai bdo, khat vong dua dat nudc vuan 1én, cé tri thic, slic khoé, k§ nang xa hoi, nang luc chuyén
mon, lam chu khoa hoc cong nghé hién dai.

- Tuyén truy@n vé vij tri chién ludc quan trong cla bién gidi, bién dao Viét Nam; tir d6 xac dinh
nghia vu cua tudi tré trong viéc tham gia phat trién kinh té - x& hdi, dam bao qudc phong - an ninh,
chd quyén quéc gia & dia ban bién gidi, hai dao, vung sau, vung xa.

- Ndm bt dién bién tinh hinh, tu tudng trong doan vién thanh nién va du ludn x3 hoi trong
doan vién thanh nién; tham muu véi cdp uy Dang, chinh quyén va phdi hdp vdi doan thé dia phuong,
dan vi trén dia ban tinh, dinh hudng du luan xa hoi, xr ly cac van dé bulc xdc trong doan vién thanh
nién, gép phan gilr gin an ninh trat tu, an toan xa hoi.

- T6 chlc cho doan vién thanh nién trong chi doan tham gia cac hoat déng dén on dap nghia,
tham, tang qua cac gia dinh chinh sach, thudng binh liét si, Me Viét Nam anh hung hoac tham viéng,
cham séc, tu stra nghia trang liét si, khu di tich tai dia phuong nhan dip ky niém 40 nam Giai phdng
mién Nam, théng nhat dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2015).

- K&t hop viéc td chirc sinh hoat chinh tri trong toan Doan vdi phat dong, hudng dan va dé nghi
doan vién, chi doan ddng ky cac ndi dung, phan viéc thiét thuc nhdm thé hién tinh than xung kich, sédng
tao va tinh nguyén tham gia thuc hién nhiém vu chinh tri tai dia phuong, don vi, gén véi chu dé ndm "“Tudi
tré Binh Duong tu’ hao tién budi dudi cd Pang”. Ti€p tuc ddy manh viéc thuc hién Chi thi 03-CT/TW cla Bd
Chinh tri vé tiép tuc ddy manh viéc hoc tap va lam theo tdm guong dao ddc H6 Chi Minh.

- P4y manh phong trao thi dua yéu nudc chao mirng Pai hdi Dang cac cdp véi chu dé "Céng
dan tré Binh Duong - Xdng danh tudi tré thé hé Bac H6”; Té chirc gidi thiéu va binh chon dai biéu
tham du Pai hdi "Céng dén tré tiéu biéu tinh Binh Duong ndm 2015”.

- T6 chirc tuyén truyén, thao ludn, gép y du thao van kién Dai hdi Dang cac cdp qua Dién dan
"Dang vdi thanh nién, thanh nién vdi Bang”, Chudng trinh Tam thu cta doan vién thanh nién gdi Dai
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héi Dang cac cdp, ph6i hdp maé chuyén muc trén cac phuong tién théng tin dai ching dé thu hat rong
rai cac déi tugng doan vién, thanh nién theo ddi, tham gia.

- Bén canh dé BCH cac chi doan 16ng ghép Iua chon nhitng néi dung, hinh thiic sinh hoat phu
hop vdi chi doan nhu: ky niém 39 ndm Ngdy Téng tuyén ci bau c’ toan qubc (25/4/1976 -
25/4/2015); ky niém 17 ndm Ngay mat dong chi Nguyén Van Linh (27/4/1998 - 27/4/2015); ...

- Tiép tuc phat dong sau rong trong doan vién, hdi vién thanh nién tich cuc cac cudc thi, hoi thi
nhu: cudc thi "Tim hiéu Hién phdp nudc Céng hoa x& hdi chi nghia Viét Nam" do BO Tu Phap phat
dong, cubc thi truc tuyén “Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi déng” trén Website Tinh Doan,
cubc thi "Bién dao Té qubc va Chién sy Hai Quén”; Hbi thi Olympic toan qudc cdc mén khoa hoc Mac -
Lénin va Tu tudng HO Chi Minh “Anh sdnh soi dudng” ndm 2015, cudc thi tim hiéu “70 ndm Ngay
truyén thng Cong an Nhan dan va 10 ndm Ngay hdi toan déan bao vé an ninh Td qudc” do Trung udng
Poan phat dong.... (xem théng tin trén Website Tinh Poan Binh Duong: www.tuoitrebinhduong.vn)

2. Hinh thifc t6 chirc

TUy theo tinh hinh thuc té cla don vi, Ban Ch8p hanh chi doan cé thé chu déng luva chon mét
trong cac hinh thic sau dé t6 chirc sinh hoat chi doan chu diém:

- T6 chic nghe néi chuyén truyén théng: Ban Ch&p hanh chi doan mdi bdo cdo vién ndi chuyén
v@i doan vién chi doan vé cac chuyén dg, su kién lich st hodc giao luu, tro chuyén, gap gd cac nhan
chling lich sir, dac biét 1a cdc nhan chling truc ti€p tham gia trong cac chién dich. C6 thé 16ng ghép
chiéu phim tu liéu vé cac su kién lich sur; t8 chlic tham quan cdc bao tang, hanh trinh dén cac dia chi
dé, cac khu can c cach mang.

- TG chirc toa dam, dién dan, hoi thi, két hop sinh hoat chi doan chid diém vdi t6 chiic céc hoat
dbéng cung hanh déng: Cac chi doan xay dung cac ndi dung sinh hoat cua chi doan két hdp vdi viéc
phat dong dang ky, thuc hién cac cong trinh thanh nién, chuong trinh Rén luyén doan vién; tham gia
xay dung van minh do thi, phat dong cac hanh vi &’ng x&r van hda ngi cong cong, trong céng sa...

- BGi v@i nhitng chi doan do diéu kién dac thu (vé thdi gian céng tac, nhiém vu chuyén mon, ...)
kho tap hdp doan vién, cé thé t6 chirc sinh hoat chi diém théng qua cdc ('ng dung c6ng nghé théng tin
(facebook, zalo...) nhung phai ddm bao chuyén tai cdc ndi dung theo yéu ciu ctia hudng dan.

- Khuyén khich cac don vi i'ng dung cong nghé théng tin, cac loai hinh truc quan sinh dong,
thiét k& cdc san phadm tuyén truy@n nhan ky niém 40 ndm ngay gidi phdng hoan toan mién Nam
(30/04/1975 - 30/04/2015).

- Phé8i hgp v6i cac chi doan két nghia, t8 chilic cac hoat ddng giao Iuu van hda, van nghé, thé
thao, vui chdi gidi tri lanh manh chao mung ky niém 40 nam ngay giai phong hoan toan mién Nam
(30/04/1975 - 30/04/2015); 129 ndm ngay qudc té lao déng (1/5/1886 - 1/5/2015), Ngay Gib T8
Hung Vuang 10/3 Am lich..

3. Coéng tac chuan bi:

- Bi thu chi doan xay dung du thao ndi dung k& hoach t& chic hoat ddng, chuén bi cac ndi dung can
thiét dé€ tap thé BCH hdi y thao ludn, thdng nhat vé ndi dung k& hoach, hinh thirc, dia diém, thdi gian, kinh
phi... va phan cdng tirng thanh vién BCH phu trach cac céng viéc cu thé d& dam bao cho hoat dong.

- Hop chi doan phan céng doan vién dam nhan va chuin bi mot s6 ndi dung céng viéc lién quan.

- BCH Chi doan bao cdo véi cap uy xin y kién chi dao.

- T6 chirc md&i cdp Uy, doan vién, thanh nién, cac chi doan két nghia dén sinh hoat theo thdi
gian, dia diém d& chon.
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