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Bác Hồ chăm sóc cây vú sữa của đồng bào miền Nam gửi tặng Người (12/1957)

“Bác nhớ miền Nam nỗi nhớ nhà

Miền Nam mong Bác nỗi mong cha”
(Trích Bài thơ “Bác ơi” -Tố Hữu)

Cứ mỗi dịp kỷ niệm giải phóng miền Nam, thống nhất đất nước, trong lòng mỗi người dân Việt Nam lại trào lên niềm tự hào muốn dâng lên Bác Hồ kính yêu những thành quả kiến thiết đất nước sau ngày giải phóng.

Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn dành cho miền Nam ruột thịt những tình cảm sâu nặng. Tấm lòng thương nhớ miền Nam của Người thể hiện từ việc chǎm sóc các cháu thiếu nhi miền Nam tập kết, đến việc vun trồng cây vú sữa của đồng bào kính tặng Người… Những năm tháng miền Nam chìm trong máu lửa, tấm lòng của Người luôn đau đáu hướng về miền Nam thân yêu bởi “Miền Nam yêu quý luôn luôn ở trong trái tim tôi" (Chủ tịch Hồ Chí Minh). Trong thời điểm vận nước nguy nan, kẻ thù dùng đủ mọi âm mưu và với nhiều vũ khí tối tân để chia cắt đất nước ta, âm mưu tách Nam bộ ra khỏi Việt Nam nhưng Hồ Chủ tịch khẳng khái tuyên bố: “Miền Nam là máu của máu Việt Nam, thịt của thịt Việt Nam. Sông có thể cạn, núi có thể mòn nhưng chân lý đó không bao giờ thay đổi”. Cuộc kháng chiến chống Mỹ cứu nước đầy cam go, quyết liệt, miền Nam là tiền tuyến “Thành đồng Tổ quốc”, miền Bắc là hậu phương vững chắc, tập trung sức người sức của “Tất cả, tất cả vì miền Nam ruột thịt!”. Miền Nam chiến đấu ngoan cường, hy sinh gian khổ, Bác nhiều lần nghẹn ngào, quặn đau khi được báo cáo về sự hy sinh mất mát của đồng bào miền Nam. Nhưng lòng quyết tâm của Người đã truyền lửa mạnh mẽ cho cả nước: 
“Vì độc lập, vì tự do
Đánh cho Mỹ cút, đánh cho nguỵ nhào
Tiến lên! chiến sỹ đồng bào
Bắc - Nam sum họp, xuân nào vui hơn!”
Nỗi trăn trở về miền Nam, về ngày nước nhà hoàn toàn giải phóng luôn canh cánh bên Bác. MiềnNam chưa giải phóng, Bác coi là chưa làm tròn nhiệm vụ. Bởi vậy, khi được tin kỳ họp VI, Quốc hội khoá II (5-1963) quyết định tặng Bác Huân chương Sao Vàng - Huân chương cao quý nhất của nước ta, Bác nói: "Chờ đến ngày miền Nam hoàn toàn giải phóng, Tổ quốc hoà bình thống nhất, Bắc - Nam sum họp một nhà, Quốc hội sẽ cho phép đồng bào miền Nam trao cho tôi Huân chương cao quý. Như vậy thì toàn dân ra sẽ sung sướng, vui mừng". Đến khi nhân dịp kỷ niệm 50 nǎm Cách mạng Tháng Mười vĩ đại, Đảng, Chính phủ Liên Xô quyết định trao tặng Bác Huân chương Lê-nin - Huân chương cao quý nhất của Liên Xô, Bác cũng đề nghị: Đảng, Chính phủ Liên Xô hoãn việc trao Huân chương đó, chờ đến ngày đất nước ta hoàn toàn độc lập, Bác thay mặt đồng bào cả nước nhận Huân chương cao quý đó.

Sức khoẻ Bác ngày một giảm nhưng Bác không muốn đồng chí, đồng bào phải lo lắng. Vì thế, Bác không bao giờ nói về bệnh tật của mình. Cứ sau cơn mệt nặng, lúc tỉnh dậy, câu hỏi đầu tiên của Bác là: "Hôm nay, đồng bào miền Nam đã thắng đến đâu?" Và Người vẫn yêu cầu cho nghe tin tức đặc biệt là tin miền Nam và những tin tức quan trọng trên thế giới. Những ngày Bác nằm trên giường bệnh, Bác vẫn mở đài lắng nghe từng bước trên tiền tuyến. Trước đó, Người vẫn nhắc tới việc thu xếp để vào Nam. Bác có hỏi 2 đồng chí cán bộ: “Các chú có thể chuẩn bị cho Bác sớm vào thăm đồng bào miền Nam được không?”. Tiếc rằng nguyện vọng đó chưa một lần thực hiện được thì Bác đã đi xa. Cho đến khi từ giã thế giới này, trái tim Người vẫn đau đáu nỗi nhớ miền Nam, chỉ một lòng mong mỏi đến ngày Bắc – Nam sum họp, đất nước hoàn toàn thống nhất.

 Không phụ công mong mỏi của Người, với Chiến dịch Hồ Chí Minh lịch sử quân và dân ta đã “Đánh cho Mỹ cút, đánh cho Ngụy nhào”, giải phóng hoàn toàn miền Nam, thống nhất đất nước. Ngày 30/4/1975, chỉ vài giờ sau khi quân ta cắm là cờ đỏ sao vàng trên nóc Dinh Độc Lập, trên sóng của Đài Tiếng nói Việt Nam đã vang lên lời ca vui hạnh phúc: “Như có Bác Hồ trong ngày vui đại thắng. Lời Bác nay đã thành chiến thắng huy hoàng. Ba mươi năm đấu tranh giành toàn vẹn non sông. Ba mươi năm dân chủ cộng hòa kháng chiến đã thành công. Việt Nam Hồ Chí Minh, Việt Nam Hồ Chí Minh, Việt Nam Hồ Chí Minh, Việt Nam Hồ Chí Minh”… Lời bài hát đã thể hiện được mong muốn của muôn triệu trái tim người dân Việt Nam, được có Bác trong ngày hội của non sông, được kính dâng lên Người chiến thắng vẻ vang của dân tộc, để Bác có thể yên lòng vì miền Nam ruột thịt đã được sống trong hòa bình, đã sạch bóng quân thù.
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Hình ảnh Bác Hồ trong ngày vui đại thắng
Trong những ngày tháng 4 lịch sử, cả nước đang tổ chức các hoạt động chào mừng kỉ niệm 40 năm Ngày miền Nam hoàn toàn giải phóng, vui niềm vui thống nhất, non sông thu về một mối và chúng ta càng nhớ tới Bác Hồ muôn vàn kính yêu với tấm lòng bao la biển trời của Người vì nước, vì dân… Mỗi lần kỷ niệm giải phóng miền Nam thống nhất đất nước lòng dân ta càng thêm nhớ Bác, như được thấy Bác đang chung vui cùng niềm vui của cả dân tộc, của non sông đất nước đã hoàn toàn thống nhất đang ngày càng phát triển đi lên cùng các cường quốc năm châu.

Nguồn: http://bqllang.gov.vn 
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25-4-1976: Tổng tuyển cử bầu Quốc hội 
của nước Việt Nam thống nhất
Những ngày tháng 4/1976, cả đất nước ta từ Cao Lạng đến Minh Hải tưng bừng đón mừng ngày hội lớn của non sông - Tổng tuyển cử bầu Quốc hội thống nhất. Như vậy, 01 năm sau chiến thắng vĩ đại mùa Xuân năm 1975, giải phóng hoàn toàn miền Nam, thống nhất đất nước, nhân dân ta đã ghi thêm một thắng lợi mới trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. 
Thực hiện những quyết định quan trọng của Hội nghị Trung ương Đảng lần thứ 24 là chuẩn bị Tổng tuyển cử bầu ra Quốc hội chung của cả nước và Quốc hội sẽ cử ra Chính phủ Trung ương của nước Việt Nam thống nhất. 
Từ ngày 15 – 21/11/1975 tại Tp Hồ Chí Minh, Hội nghị hiệp thương chính trị giữa 02 đoàn đại biểu miền Bắc và miền Nam đã được tiến hành để bàn vấn đề thống nhất nước nhà về mặt Nhà nước. Hội nghị nhất trí nhận định rằng, Cách mạng nước ta đã chuyển sang giai đoạn mới - giai đoạn cả nước tiến lên chủ nghĩa xã hội và cần tổ chức sớm cuộc Tổng tuyển cử trên toàn bộ lãnh thổ Việt Nam để bầu ra Quốc hội chung của cả nước. Hội nghị quyết định cuộc Tổng tuyển cử sẽ được tiến hành vào đầu năm 1976, theo các nguyên tắc dân chủ: phổ thông, bình đẳng, trực tiếp và bỏ phiếu kín. 
Tháng 1/1967, Ủy ban Thường vụ Quốc hội nước Việt Nam Dân chủ cộng hòa và Hội đồng cố vấn Chính phủ Cộng Hòa Miền Nam Việt Nam quyết định: cuộc Tổng tuyển cử sẽ tiến hành vào chủ nhật 25/4/1976. Hội đồng bầu cử toàn quốc được thành lập, do đồng chí Trường Chinh làm Chủ tịch và đồng chí Phạm Hùng làm Phó Chủ tịch. 
Từ tháng 2/1976, các báo chí, đài phát thanh và truyền hình đã liên tiếp đưa tin. Công tác tuyên truyền, vận động được triển khai rộng rãi. ở khắp nơi trên đất nước ta nhất là ở các tỉnh phía Nam mới được giải phóng cuộc vận động Tổng tuyển cử đã trở thành một cuộc động viên chính trị sâu rộng chưa từng có. Đồng thời, phong trào thi đua lao động sản xuất đã đẩy lên sôi nổi trong các nhà máy, công trường , đồng ruộng, quân đội, cơ quan... nhằm thực hiện kế hoạch Nhà nước năm 1976, thiết thực lập thành tích chào mừng ngày hội lớn của dân tộc. 
Tối ngày 22/4/1976, nhân dân thủ đô tổ chức míttinh trọng thể chào mừng cuộc Tổng tuyển cử, hoan nghênh các vị ra ứng cử đại biểu Quốc hội ở Hà Nội. Chủ tịch Tôn Đức Thắng, các đồng chí Trường Chinh, Phạm Văn Đồng, Nguyễn Lương Bằng đã tới dự và thân mật tiếp xúc với các đại biểu cử tri của thủ đô. 
Sáng ngày 23/4/1976, hơn một triệu nhân dân TP. Hồ Chí Minh đã rầm rộ xuống đường, giương cao ảnh Hồ Chủ tịch, cờ, khẩu hiệu, diễu qua các đường phố chính biểu dương sức mạnh đoàn kết, quyết tâm thực hiện thắng lợi cuộc bầu cử Quốc hội thống nhất của cả nước. 
Báo "Nhân dân" số ra ngày 24/4/1976 đã nhắc lại lời kêu gọi đầy xúc động của Bác Hồ 30 năm về trước, bác viết: "Ngày mai là một ngày vui sướng của đồng bào ta... Ngày mai, tất cả các bạn cử tri đều phải nhớ đi bầu cử. Ngày mai, mỗi người đều nên vui vẻ hưởng quyền lợi của một người dân độc lập, tự do".  Báo Đảng kêu gọi "Ngày mai, tất cả cử tri đi bỏ phiếu". Bởi "biết bao thế hệ người Việt Nam đã anh dũng chiến đấu và oanh liệt hy sinh để có ngày tổng tuyển cử hoàn thành thống nhất đất nước và đưa cả nước ta lên chủ nghĩa xã hội". 
Ngày 25/4/2976, trong không khí đặc biệt hào hứng và sôi nổi, tràn đầy tin tưởng và tự hào, hơn 23 triệu người dân Việt Nam với tư thế của người chiến thắng vẻ vang và người làm chủ đất nước đã nô nức đi làm nghĩa vụ công dân của mình, cử ra những đại biểu xứng đáng nhất vào cơ quan quyền lực Nhà nước cao nhất. Từ sáng sớm, các phòng bỏ phiếu rực rỡ cờ hoa đã tấp nập, đông vui. Cuộc bầu cử đã tiến hành nhanh, gọn, tốt. Chỉ đến 12 giờ ở các tỉnh phía Bắc và đến 13 giờ các tỉnh phía Nam về cơ bản việc bỏ phiếu đã làm xong. Cuộc Tổng tuyển cử ngày 25/4/1976 đã thành công rực rỡ. 
Ngày 07/5/1976, Hội đồng bầu cử toàn quốc đã ra thông cáo về kết quả Tổng tuyển cử bầu Quốc hội chung của cả nước:
1 - Cuộc Tổng tuyển cử bầu Quốc hội chung của cả nước đã thắng lợi rực rỡ, khẳng định một cách hùng hồn ý chí của nhân dân ta xây dựng thành công một nước Việt Nam hòa bình, độc lập, thống nhất và xã hội chủ nghĩa. Cuộc Tổng tuyển cử đã được tiến hành thật sự dân chủ, đúng luật và pháp lệnh bầu cử. Các nguyên tắc: phổ thông, bình đẳng, trực tiếp bỏ phiếu kín trong bầu cử đã được nghiêm chỉnh tôn trọng. 
2 - Toàn dân rất phấn khởi, tích cực hưởng ứng và tham gia bầu cử. Việc ghi danh sách cử tri ở tất cả các địa phương đều làm đúng theo quy định. Ở miền Nam, việc khôi phục quyền công dân cho trên 95% số người làm việc cho chế độ cũ đã được học tập cải tạo thể hiện chính sách khoan hồng của Đảng và Nhà nước ta. Các cử tri đi bầu cử đã hoàn toàn tự do trong việc lựa chọn những đại biểu của mình vào cơ quan quyền lực Nhà nước cao nhất. 
3 - Tỷ lệ cử tri đi bầu rất cao. Trong cả nước, tỷ lệ đó là 98,77%; miền Bắc 99,36%; miền Nam 98,59%; Hà Nội 99,82; TP Hồ Chí Minh 98,14%, có nhiều huyện, xã và rất nhiều khu, ấp trong cả nước đạt 100% cử tri đi bỏ phiếu. 
Kết quả, cả nước đã bầu cử 492 đại biểu ngay ở vòng đầu, không nơi nào phải bầu cử lại hoặc bầu thêm. Tỷ lệ số phiếu hợp lệ rất cao, đạt tới 99,12%. Trong tổng số 492 đại biểu trúng cử có: 80 đại biểu là công nhân, 100 đại biểu là nông dân, 6 đại biểu là cán bộ chính trị, 98 đại biểu là tri thức, nhân sĩ dân chủ, 13 đại biểu các tôn giáo. Trong số các đại biểu trúng cử có: 129 đại biểu nữ, 127 đại biểu thanh niên, 72 đại biểu dân tộc thiểu số, 29 đại biểu là anh hùng lao động và anh hùng các lực lượng vũ trang. Các đồng chí lãnh đạo Đảng và Nhà nước đã được bầu với số phiếu cao nhất. 
Ngày 25/4/1976 sẽ được ghi vào lịch sử dân tộc và lịch sử cách mạng Việt Nam. Đó là ngày hội hoàn thành trọn vẹn sự nghiệp thống nhất non sông, ngày hội biểu dương vĩ đại lực lượng và ý chí của toàn thể nhân dân ta, thống nhất đất nước trên cơ sở độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội, siết chặt hàng ngũ, đoàn kết phấn đấu dưới ngọn cờ quang vinh, bách chiến bách thắng của Đảng và Bác Hồ vĩ đại.
30-4-1975: Ngày Giải phóng Sài Gòn - Gia Định

Cuộc kháng chiến chống Mỹ, cứu nước hoàn toàn thắng lợi
Mùa Xuân năm 1975, nhân dân Việt Nam ta đã ghi một chiến công vĩ đại nhất, hiển hách nhất trong lịch sử anh hùng của dân tộc: sau 55 ngày đêm tiến công thần tốc đã quét sạch toàn bộ chế độ thực dân kiểu mới của đế quốc Mỹ ở miền Nam, giải phóng miền Nam thân yêu, giành lại độc lập hoàn toàn cho đất nước. 
Tháng 1/1973, Hiệp định Paris được ký kết, nhưng đế quốc Mỹ và bè lũ tay sai vẫn ngoan cố theo đuổi âm mưu áp đặt chủ nghĩa thực dân kiểu mới lên toàn bộ miền Nam nước ta. Chúng đã trắng trợn chà đạp hầu hết các điều khoản chủ yếu của Hiệp định, tiếp tục tiến hành cuộc chiến tranh thực dân kiểu mới trên quy môn lớn bằng các kế hoạch "tràn ngập lãnh thổ" và những cuộc hành quân "bình định" lấn chiếm vùng giải phóng, gây ra rất nhiều tội ác đối với đồng bào ta. 
Sau 02 năm 1973, 1974 và nhất là từ chiến thắng giải phòng toàn tỉnh Phước Long, cục diện chiến trường miền Nam đã thay đổi một cách căn bản, có lợi cho quân ta. Hội nghị Bộ Chính trị Trung ương Đảng, tháng 10/1974 và đầu năm 1975, đã kịp thời đánh giá đúng lực lượng so sánh giữa ta và địch, vạch rõ sự xuất hiện của thời cơ lịch sử và hạ quyết tâm chiến lược giải phóng hoàn toàn miền Nam, đánh bại hoàn toàn cuộc chiến tranh xâm lược thực dân kiểu mới của Mỹ bằng cuộc Tổng tiến công và nổi dậy đồng loạt mùa Xuân năm 1975. 
Ngày 10/3/1975 cuộc Tổng tiến công chiến lược và nổi dậy vĩ đại được mở đầu bằng trận đánh hết sức táo bạo, bất ngờ của quân ta vào thị xã Buôn Mê Thuột - một vị trí then chốt, hiểm yếu trong hệ thống phòng ngự của quân địch ở Tây Nguyên. Trận đánh trúng sào huyệt đó đã làm rung chuyển toàn bộ Tây Nguyên và bắt đầu quá trình sụp đổ không thể cứu vãn nổi của ngụy quân và ngụy quyền Sài Gòn. Sau thất bại nặng nề và choáng váng đó, quân ngụy phải rút khỏi Kon Tum và Plây Cu ngày 24/3/1975, cả vùng Tây Nguyên rộng lớn đã được hoàn toàn giải phóng. 
Trong khi chiến dịch Tây Nguyên chưa kết thúc, ngay từ trung tuần tháng 3, chiến dịch tiến công lớn thứ hai của quân ta vào tập đoàn phòng ngự Thừa Thiên - Huế và căn cứ quân sự liên hợp Đà Nẵng đã được quyết định. Thừa Thiên - Huế và Đà Nẵng là những khu vực phóng ngự mạnh nhất của quân ngụy ở quân khu I. Sau 4 ngày chiến đấu và nổi dậy phối hợp của quần chúng, trưa ngày 26/3/1975 quân ta đã tiêu diệt tập đoàn phòng ngự Thừa Thiên - Huế, giải phóng cố đô Huế. Trận thắng vẻ vang này đã khẳng định quân ta và dân ta không những có khả năng tiêu diệt những tập đoàn phòng ngự mạnh của địch ở chiến trường rừng núi mà cũng hoàn toàn có khả năng đập tan những tập đoàn phòng ngự mạnh của địch ở thành phố và đồng bằng ven biển. 
Ngày 24/3/1975, thị xã Tam Kỳ được giải phóng. Đà Nẵng trở nên hoàn toàn cô lập. Sau khi mất Huế, Nguyễn Văn Thiệu hò hét quyết "tử thủ" Đà Nẵng bằng bất cứ giá nào. Đà Nẵng là một căn cứ quân sự liên hợp hải, lục không quân hiện đại, mạnh vào bậc nhất ở miền Nam với 10 vạn tên lính. Tàu chiến Mỹ kéo đến rập rình ven biển Đà Nẵng làm lực lượng "ngăn đe". Sáng ngày 28/3/1975, từ nhiều hướng khác nhau quân ta tiến công dồn dập và mạnh mẽ vào Đà Nẵng. Đông đảo quần chúng và các lực lượng tự vệ, biệt động trong và ngoài thành phố đã nổi dậy mạnh mẽ và phối hợp chặt chẽ với bộ đội chủ lực. Đúng 15 giờ ngày 29/3/1975, từ các hướng tiến quân các binh đoàn thần tốc của ta đã gặp nhau ở trung tâm Đà Nẵng. 
Như vậy, chỉ trong 32 giờ, quân và dân ta đã tiêu diệt hoàn toàn căn cứ quân sự liên hợp mạnh vào bậc nhất của địch. Hệ thống phòng ngự chiến lược mới của địch ở miền Trung bị quét sạch. Quân khu I của ngụy bị xóa sổ. Sau trận đại bại ở Đà Nẵng, quân ngụy lâm vào tình trạng tuyệt vọng. Mỹ và tay sai hết sức kinh hoàng. Tướng Uây-en, cựu tư lệnh quân Mỹ ở miền Nam Việt Nam, được lệnh vội vã sang miền Nam bày mưu, đốc thúc bọn tay sai xây dựng hệ thống phòng thủ mới từ Phan Rang đến Cần Thơ nhằm bảo vệ cho Sài Gòn - sào huyệt cuối cùng của chúng. 
Phối hợp với các chiến dịch Tây Nguyên và Huế - Đà Nẫng, quân và dân ta đã tiến công và nổi dậy mạnh mẽ, kịp thời chiếm thị xã An Lộc và giải phóng toàn tỉnh Bình Long, mở rộng vùng giải phóng ở Thủ Dầu Một, Tây Ninh, Long An, Long Khánh, Bình Tuy và nhiều tỉnh ở Đồng bằng sông Cửu Long. 
Với những thắng lợi có ý nghĩa chiến lược cực kỳ to lớn của chiến dịch Tây Ninh và Huế - Đà Nẵng, cục diện chiến tranh đã có bước phát triển nhảy vọt, thời cơ lớn để tiêu diệt toàn bộ ngụy quân và ngụy quyền đã tới. Từ giữa cuối tháng 3, trong khi chiến dịch Thừa Thiên - Huế sắp kết thúc thắng lợi, Bộ Chính trị Trung ương Đảng đã chính thức hạ quyết tâm mở chiến dịch lịch sử có ý nghĩa quyết định nhằm đập tan toàn bộ lực lượng ngụy quân, ngụy quyền còn lại, giải phòng hoàn toàn miền Nam. Chiến dịch lịch sử này được vinh dự mang tên Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ đại. 
Tháng 4/1975, trận quyết chiến chiến lược cuối cùng bắt đầu. Ngày 19/4/1975, quân ta đã hoạt động mạnh trên hướng đông, đánh vào Xuân Lộc (thuộc tỉnh Long Khánh). Ngày 16/4, quân ta giải phóng Phan Rang (Ninh Thuận), tiếp đó lần lượt giải phóng tỉnh bình Thuận với thị xã Phan Thiết, tỉnh Bình Tân với thị xã Hàm Tân. Ngày 21/4, sau những trận chiến đấu ác liệt, quân địch ở Xuân Lộc buộc phải rút chạy. Cùng ngày, Nguyễn Văn Thiệu, tên tay sai đắc lực của Mỹ, buộc phải từ chức và chạy trốn ra nước ngoài. Ngày 26/4, từ 17 giờ quân ta mở cuộc tiến công lớn trên hướng đông và Nam Sài Gòn, siết chặt vòng vây chung quanh Sài Gòn. Ngày 28/4, không quân ta tiến công sân bay Tân Sơn Nhất. Đến 28/4, tất cả các cánh quân lớn của ta đã bao vây chặt Sài Gòn. Giờ tận số của chế độ Mỹ - ngụy đã điểm! Hoảng loạn, vội vã, hàng vạn nhân viên quân sự, dân sự và bọn tay sai đầu sỏ tháo chạy khỏi miền Nam. Mỹ đã cố xoay sở cứu vãn tình thế, nhưng chúng đã phải bó tay và cuối cùng phải bỏ cuộc. 
Đúng 0 giờ ngày 29/4/1975, các binh đoàn chủ lực hùng mạnh của ta từ nhiều hướng đồng loạt tổng công kích vào Sài Gòn - sào huyệt cuối cùng của kẻ thù. Với ưu thế áp đảo, quân ta ào ạt tiến công, vừa bao vây tiêu diệt địch ở vòng ngoài, vừa thần tốc, táo bạo thọc sâu đánh chiếm các mục tiêu quan trọng ở bên trong. Lực lượng tại chỗ và quần chúng trong và ngoài thành phố đã nổi dậy, phối hợp với các binh đoàn chủ lực. 
Sáng ngày 30/4, một mũi thọc sâu của quân ta đánh thẳng vào trung tâm thành phố, nhanh chóng chiếm phủ tổng thống ngụy. Ngụy quyền trung ương ở Sài Gòn đã phải tuyên bố đầu hàng không điều kiện. Lá cờ cách mạng phấp phới tung bay trên nóc "Dinh Độc Lập" – thủ phủ tổng thống ngụy, đúng 11 giờ 30 phút ngày 30/4 lịch sử.  Thừa thắng xông lên, từ ngày 30/4, đồng bào và chiến sĩ các tỉnh Đông Nam Bộ và đồng bằng sông Cửu Long đã đồng loạt tiến công và nổi dậy. Toàn bộ lực lượng quân ngụy còn lại đã phải hạ vũ khí đầu hàng. Ngày 01/5, toàn bộ lãnh thổ trên đất liền miền Nam nước ta đã được hoàn toàn giải phóng. Ngày 02/5, các đảo Côn Sơn, Phú Quốc được giải phóng. Trước đó, trong tháng 4 quân ta đã giải phóng các hòn đảo dọc bờ biển Trung và Nam Trung Bộ, và những đảo thuộc quần đảo Trường Sa do quân ngụy chiếm giữ.  

Cuộc Tổng tiến công và nổi dậy mùa Xuân 1975 đã toàn thắng. Miền Nam nước ta đã hoàn toàn giải phóng. Trong 55 ngày đêm chiến đấu dồn dập và thần tốc, anh dũng và táo bạo, quân và dân ta đã đập tan hoàn toàn bộ máy chiến tranh khổng lồ và hiện đại của quân ngụy đông tới 1.351.000 tên, được xếp vào loại mạnh nhất ở Đông Nam á, đã xóa bỏ hoàn toàn bộ máy ngụy quyền từ trung ương tới cơ sở mà Mỹ đã dày công gây dựng và nuôi dưỡng từ hơn hai chục năm nay. Chế độ thực dân mới đã hoàn toàn bị sụp đổ. Tổng tiến công và nỗi dậy mùa Xuân 1975 đã đập tan toàn bộ lực lượng quân sự địch: 
1 - Số quân: 
- Chủ lực: 690.000 tên 
- Địa phương: 353.500 tên 
- Cảnh sát: 111.700 tên 
- Phòng vệ dân sự: 1.400.000 tên (số có vũ trang 380.000 tên). 
2 - Về đơn vị chiến đấu: 
- Chủ lực: 13 sư đoàn, 15 trung đoàn, 68 tiểu đoàn, 15 liên đoàn quân biệt động. 
- Bảo an: 367 tiểu đoàn và 84 đại đội. 
- Dân vệ: 5.200 trung đội. 
- Cảnh sát dã chiến: 75 đại đội. 
- Quân cảnh: 12 tiểu đoàn và II đại đội. 
3 - Lực lượng yểm trợ: 
- Pháo binh: 66 tiểu đoàn và 164 trung đội gồm 1.492 khẩu pháo các loại. 
- Pháo phòng không: 7 tiểu đoàn gồm 168 khẩu. 
- Thiết lập: 22 tiểu đoàn và 51 chi đoàn gồm 2.074 xe tăng, xe bọc thép. 
- Không quân: 66 chi đoàn, gần 1.850 máy bay các loại 
+ Máy bay chiến đấu: 22 phi đoàn với 510 chiếc. 
+ Máy bay lên thẳng: 25 phi đoàn với 900 chiếc 
+ Máy bay vận tải: 5 phi đoàn với 80 chiếc 
- Hải quân: 22 trung đoàn với 1.611 tàu các loại. 
Thắng lợi của cuộc Tổng tiến công và nổi dậy mùa Xuân năm 1975 đã kết thúc vẻ vang cuộc kháng chiến lâu dài nhất, gian khổ nhất và vĩ đại nhất trong lịch sử dân tộc, chấm dứt vĩnh viễn ách thống trị kéo dài 117 năm của đế quốc xâm lược trên đất nước ta, làm cho Tổ quốc ta vĩnh viễn độc lập, thống nhất và đưa cả nước ta tiến lên chủ nghĩa xã hội. Dân tộc ta bước vào kỷ nguyên phát triển rực rỡ nhất trong lịch sử 4.000 năm của mình - kỷ nguyên Độc lập, Tự do và Chủ nghĩa xã hội.
Đối với đế quốc Mỹ, đây là một thất bại nặng nề nhất, nghiêm trọng nhất trong toàn bộ lịch sử 200 năm của nước Mỹ. Thất bại đó đã đánh dấu một thời kỳ suy sụp mới, toàn diện của chủ nghĩa đế quốc Mỹ - "Thời kỳ sau Việt Nam" và khẳng định sự phá sản không tránh khỏi của chủ nghĩa thực dân kiểu mới. 
Thắng lợi vĩ đại của dân tộc ta là một sự kiện có tầm quan trọng quốc tế to lớn và có tính chất thời đại sâu sắc. Thắng lợi đó đã mở ra một thời kỳ mới vô cùng thuận lợi cho phong trào cách mạng thế giới, càng thúc đẩy mạnh mẽ thế tiến công chiến lược của ba dòng thác cách mạng. 
Thắng lợi của Việt Nam một lần nữa làm sáng tỏ chân lý vĩ đại: "Trong thời đại ngày nay, khi các lực lượng cách mạng thế giới ở thế tiến công, một dân tộc nước không rộng, người không đông, song đoàn kết chặt chẽ và đấu tranh kiên quyết dưới sự lãnh đạo của một đảng Mác-Lê-nin có đường lối và phương pháp cách mạng đúng đắn, giương cao hai ngọn cờ độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội, được sự đồng tình ủng hộ và giúp đỡ của các nước xã hội chủ nghĩa, các lực lượng cách mạng và nhân dân tiến bộ trên thế giới, thì hoàn toàn có thể đánh thắng mọi thế lực đế quốc xâm lược, dù đó là tên đế quốc đầu sỏ" (Nghị quyết Đại hội lần thứ IV của Đảng cộng sản Việt Nam).
                                                                  Nguồn: Lichsuvietnam.vn

Công đoàn Công ty TNHH MTV Cao su Dầu Tiếng
 “Xóa” nhà tạm bợ
Trong những năm qua, Công đoàn (CĐ) Công ty TNHH MTV Cao su Dầu Tiếng trở thành một điểm sáng trong công tác chăm lo đời sống công nhân lao động (CNLĐ). Cùng với việc hỗ trợ cho vay vốn không tính lãi giúp CNLĐ phát triển kinh tế gia đình, chương trình “Mái ấm CĐ” của CĐ công ty đã mang đến những căn nhà mới cho CNLĐ.
Tiết trời giáp xuân ở những vườn cao su thẳng tắp tại Nông trường Cao su Bến Súc trở nên ấm áp hơn trong những ngày cuối tháng 01/2015. Đi cùng đoàn cán bộ CĐ Công ty TNHH MTV Cao su Dầu Tiếng, chúng tôi cảm nhận được sự rạng rỡ trên từng nét mặt của CNLĐ đang hăng say làm việc. Nhiều hộ gia đình CNLĐ khó khăn, tết này đã có nhà mới khang trang.
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Đại diện CĐ Nông trường Cao su Bến Súc trao đổi, động viên
 chị Nguyễn Ngọc Nga (phải) trong căn nhà mới khang trang. 
Hoàn cảnh của chị Nguyễn Ngọc Nga (SN 1982), công nhân Nông trường Cao su Bến Súc rất khó khăn. Cách đây 5 năm, chồng chị không may bị bệnh hiểm nghèo qua đời. Chị Nga nhớ lại: “Lúc đó, chồng mất sớm, 2 con gái đứa lên 8, đứa lên 7 khóc thảm vì thiếu bóng cha. Kể từ đó, tôi càng nỗ lực, cố gắng nhiều hơn để bù lại tình thương thiếu cha cho 2 cháu”. Hàng ngày, ngoài việc tập trung, nỗ lực hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ cạo mủ cao su, chị phải tất bật lo cho 2 đứa con thơ cơm nước và học hành. Trước hoàn cảnh khó khăn, tháng 10- 2014, nhờ sự giúp đỡ, giới thiệu của CĐ Nông trường Cao su Bến Súc, chị đã nhận được 30 triệu đồng từ Quỹ “Mái ấm CĐ” của Công ty TNHH MTV Cao su Dầu Tiếng. Từ số tiền này, cộng với sự giúp đỡ của nông trường, gia đình, chị Nga đã xây dựng được căn nhà mới khang trang, rộng gần 100m2. Hôm gặp chúng tôi, chị Nga xúc động nói: “Sau bao năm khó khăn, tết này, 3 mẹ con được ở nhà mới. Đây là nguồn động viên, khích lệ rất lớn để tôi tiếp tục cống hiến sức lực cho ngành cao su, cố gắng hoàn thành nhiệm vụ sản xuất tại đơn vị”.

Chị Nguyễn Ngọc Diễm, Chủ tịch CĐ Nông trường Cao su Bến Súc cho biết, chương trình nhà ở “Mái ấm CĐ” đã được phát động rộng rãi trong CNLĐ của nông trường. Chương trình mang lại ý nghĩa thiết thực, kịp thời giúp đỡ những hoàn cảnh CNLĐ khó khăn về nhà ở. Cụ thể là trường hợp của chị Nguyễn Ngọc Nga. Từ khi có nhà ở mới, chị Nga đã vơi đi những khó khăn, vất vả trong cuộc sống. Nhờ đó, trong năm 2014, chị Nga là một CNLĐ điển hình của nông trường. “Với vai trò, trách nhiệm là Chủ tịch CĐ cơ sở, tôi đã chủ động khảo sát, điều tra, thống kê, đánh giá thực trạng tình hình nhà ở của CNLĐ toàn nông trường. Nhờ chương trình này và những chương trình nằm trong chuỗi chăm lo đời sống CNLĐ của toàn công ty, đến nay, nông trường không còn CNLĐ đang ở nhà tạm bợ, nhà hư hỏng, tranh tre”, chị Diễm cho biết.

Chăm lo tốt đời sống CNLĐ
Mặc dù năm 2014, ngành cao su gặp nhiều khó khăn chung, giá mủ cao su xuống thấp chạm đáy, nhưng CĐ Công ty TNHH MTV Cao su Dầu Tiếng vẫn cố gắng, nỗ lực quan tâm tốt đời sống CNLĐ và trở thành điểm sáng trong toàn ngành. Trong năm 2014, CĐ công ty đã tổ chức cho gần 1.000 cán bộ, CNLĐ đi du lịch trong và ngoài nước với số tiền trên 10 tỷ đồng; chi hơn 3 tỷ đồng để mua sách, báo và tổ chức các hoạt động vui chơi, giải trí cho CNLĐ. Trong đó, đặc biệt là chương trình cho CNLĐ vay vốn không tính lãi mua vật tư để sửa chữa, xây dựng nhà ở. Trong năm, chương trình đã giải quyết cho 150 hộ gia đình CNLĐ vay vốn với số tiền hơn 4 tỷ đồng. Tính từ năm 1994 đến nay, chương trình đã hỗ trợ cho 7.768 hộ gia đình CNLĐ vay với số tiền trên 81 tỷ đồng.

Ông Lê Văn Kim, Phó Chủ tịch CĐ Công ty TNHH MTV Cao su Dầu Tiếng cho biết, trong năm 2014, CĐ công ty giải quyết kịp thời các chế độ chính sách, nâng cao đời sống vật chất và tinh thần cho người lao động. Riêng chương trình nhà ở “Mái ấm CĐ” đã hỗ trợ cho 9 hộ gia đình CNLĐ khó khăn nhận nhà ở với số tiền 270 triệu đồng. Trong đó, 1 căn từ nguồn Quỹ “Mái ấm CĐ” của CĐ Cao su Việt Nam chuyển về. “Chương trình đã hỗ trợ kịp thời cho CNLĐ khó khăn về nhà ở. Đến nay, Quỹ “Mái ấm CĐ” của công ty đã giải quyết thiết thực một số hộ gia đình CNLĐ thật sự khó khăn, tạo sự yên tâm gắn bó với sự nghiệp phát triển ngành cao su Việt Nam. Chương trình cũng là động lực thúc đẩy sản xuất phát triển, góp phần chống tái nghèo trong CNLĐ toàn công ty; đồng thời góp phần hoàn thành mục tiêu về nhà ở cho CNLĐ”, ông Kim chia sẻ.

Trong năm 2014, CĐ công ty đã hỗ trợ cho 150 hộ gia đình CNLĐ vay vốn không tính lãi với tổng số tiền hơn 4 tỷ đồng để mua vật tư xây nhà; hỗ trợ cho 9 hộ gia đình CNLĐ khó khăn nhận chương trình nhà ở “Mái ấm CĐ” với số tiền 270 triệu đồng. Tính đến nay, hơn 11.000 CNLĐ toàn công ty không còn hộ gia đình nào có ở nhà tạm bợ, tranh tre.
                                                       Nguồn: http://baobinhduong.vn/ 

                KỸ NĂNG QUẢN TRÒ

1. Vị trí, vai trò của người quản trò:

Trò chơi ngày càng phát triển sẽ kéo theo lực lượng quản trò, những người tổ chức trò chơi năng nổ hơn, hùng hậu hơn, khéo léo hơn… và ngược lại lực lượng quản trò, người tổ chức trò chơi giỏi hơn, tâm huyết hơn sẽ sáng tạo ra nhiều trò chơi mới, nhiều sân chơi mới thỏa mãn nhu cầu cho mọi đối tượng thanh thiếu niên chúng ta.


Quản trò, người tổ chức trò chơi chính là người thiết kế và tổ chức mọi cuộc chơi, là hạt nhân của mỗi tập thể lúc trò chơi đang diễn ra cho nên thành công hay thất bại của những lần tổ chức chơi phần lớn lệ thuộc vào tài năng, bản lĩnh, sự khéo léo, tính sáng tạo của quản trò, người tổ chức trò chơi.

       2. Một số nguyên tắc khi tổ chức trò chơi:


- Quản trò, người tổ chức trò chơi chỉ được tổ chức các loại trò chơi khi chính ta biết thật rõ về trò chơi đó (từ giải thích cách chơi, chia lực lượng, luật chơi, điều hành lúc chơi nhất là các kiến thức có liên quan đến trò chơi đó).


- Thực hiện đúng qui trình tổ chức trò chơi (3 bước):

        + Chuẩn bị: nắm đối tượng, thời gian, vật dụng, nội dung, hình thức chơi…

         + Thực hiện: ổn định, chia nhóm, giới thiệu trò chơi, chơi thử, chơi thật, những khả năng có thể lợi và không lợi diễn ra để xử lý.


+ Tổng kết: kết thúc trò chơi, công bố kết quả, khen thưởng.


- Phải khách quan, trung thực đối với mọi đối tượng, mọi nhóm trong lúc chơi để đảm bảo tính giáo dục của trò chơi.


- Không tranh cãi với người chơi trong lúc chơi. Không dùng nhục hình để phạt người chơi sai, chơi không đúng.


- Có dự phòng những tình huống không hay để xử lý như: trò chơi khó cần phải thay thế trò chơi dễ hơn, lực lượng nam nữ của  mỗi nhóm không đều, tinh thần thái độ người chơi không tích cực, tranh cãi do quá chú trọng tính hơn thua cần rút ngắn lại thời gian hoặc ngược lại có thể thêm trò chơi mới cho hấp dẫn…


- An toàn sức khỏe, tính mạng cho người chơi trong lúc chơi trò chơi là bắt buộc đối với mọi quản trò, người tổ chức trò chơi. Rút kinh nghiệm qua mỗi lần tổ chức chơi, tự đánh giá thành công hay thất bại, trò chơi nào cần giữ, trò chơi nào cần bỏ đi là việc cần thiết nhất đối với quản trò.
Giới thiệu Trò chơi cướp cờ:

( Dụng cụ:

+ Một cái khăn bất kỳ tượng trưng cho cờ.

+ Một vòng tròn.

+ Vạch xuất phát cũng là đích của hai đội.

          ( Cách chơi
- Quản trò chia tập thể chơi thành hai đội, có số lượng bằng nhau, mỗi đội có từ 5 – 6 bạn, đứng hàng ngang ở vạch xuất phát của đội mình. Đếm theo số thứ tự 1,2,3,4,5… các bạn phải nhớ số của mình.
+ Khi quản trò gọi tới số nào thì số đó của hai đội nhanh chóng chạy đến vòng và cướp cờ.

+ Khi quản trò gọi số nào về thì số đó phải về.

+ Một lúc quản trò có thể gọi hai, ba, bốn số.

( Luật chơi:
+ Khi đang cầm cờ nếu bị bạn vỗ vào người, thua cuộc.

+ Khi lấy được cờ chạy về vạch xuất phát của đội mình không bị đội bạn vỗ vào người, thắng cuộc.

+ Khi có nguy cơ bị vỗ vào người thì được phép bỏ cờ xuống đất để tránh bị thua.

+ Số nào vỗ số đó không được vỗ vào số khác. Nếu bị số khác vỗ vào người, không thua.

+ Số nào bị thua rồi (“bị chết”) quản trò không gọi số đó chơi nữa.

+ Người chơi không được ôm, giữ nhau cho bạn cướp cờ.

+ Người chơi tìm cách lừa đối phương để mang cờ về, lựa chọn sân phải phù hợp để tránh nguy cơ cờ ra khỏi vòng tròn, để cờ lại vòng tròn. Chỉ được cướp cờ trong vòng tròn.

+ Khoảng cách cờ đến hai đội bằng nhau.   
                                                    Nguồn:http://.wwww.kynang.edu.vn
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 Địa điểm đơn vị tổ chức: Trung tâm giới thiệu việc làm tỉnh Bình Dương, số 615 Đại  lộ Bình Dương, phường Hiệp Thành, thành phố Thủ Dầu Một, tỉnh Bình Dương.
Đối tượng:  Tất cả các đối tượng có nhu cầu về việc làm

Để biết thông tin chi tiết vui lòng liên hệ: 

Phòng Giới thiệu việc làm - Trung tâm Giới thiệu việc làm Tỉnh

ĐT: 06503.822.870 – Email: phonggtvl@gmail.com
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ĐỒNG HÀNH CÙNG THANH NIÊN CÔNG NHÂN
Mang niềm vui ngày xuân vào nhà xưởng

Trong dịp Tết Nguyên đán Ất Mùi vừa qua, các cấp chính quyền, ban ngành, đoàn thể tại các địa phương đã tổ chức nhiều hoạt động vui tươi và ý nghĩa dành cho thanh niên công nhân (TNCN) ở lại vui tết, đón xuân. Những hoạt động này đã góp phần mang đến khí thế phấn khởi cho TNCN bước vào những ngày làm việc đầu năm.
Trong dịp Tết Nguyên đán, nhằm hỗ trợ cho TNCN về quê đón tết cùng gia đình, Tỉnh đoàn đã phối hợp với Trung tâm Hỗ trợ TNCN và Lao động trẻ tỉnh tổ chức chương trình “Chuyến xe nghĩa tình”. Thông qua chương trình này, Tỉnh đoàn đã hỗ trợ vé xe miễn phí cho 150 TNCN về quê ăn tết tại các tỉnh Đắk Lắk, Nghệ An và Quảng Trị. Số lượng vé xe hỗ trợ có thể không nhiều nhưng đây là một niềm vui đối với TNCN xa quê, giúp họ giảm chi tiêu và có thêm động lực trở lại Bình Dương làm việc trong năm mới.

Chuyến xe nghĩa tình hỗ trợ vé xe về quê dịp Tết Nguyên đán Ất Mùi 2015 đã giúp TNCN phấn khởi trở lại lao động sản xuất trong năm mới.

Riêng với TNCN không có điều kiện về quê đón tết, Trung tâm Hỗ trợ TNCN và Lao động trẻ tỉnh đã tổ chức Đêm hội giao thừa với nhiều hoạt động đón tết vui xuân lành mạnh, bổ ích. Đêm hội đã thu hút đông đảo TNCN quê ở các tỉnh phía Bắc và miền Trung đang làm việc tại các Khu công nghiệp Mỹ Phước (TX.Bến Cát) có hoàn cảnh khó khăn tham gia. Không khí mừng Đảng, mừng xuân tại đêm hội đã diễn ra sôi nổi với hội thi nấu bánh chưng, bánh tét, hát karaoke, các trò chơi dân gian, tặng quà và lì xì năm mới. Chương trình thật sự đã mang lại cho TNCN xa quê một cái tết vui tươi và kết nối chặt chẽ những người bạn từ khắp mọi miền Tổ quốc trên mảnh đất Bình Dương.

Không kém phần thú vị và ý nghĩa là hoạt động Mâm cơm ngày tết dành cho các chi hội TNCN có nhiều hội viên không về quê ăn tết do Thị đoàn Thuận An tổ chức. Tại các phường như Thuận Giao, An Phú, Bình Hòa, An Thạnh, Bình Chuẩn, Thị đoàn đã phối hợp với các Phường đoàn tổ chức những mâm cơm với những món ăn đặc trưng của ngày tết như bánh tét, củ cải, thịt kho tàu, khổ qua hầm… Ngoài ra, Thị đoàn còn lồng ghép trao các phần quà của tỉnh và thị xã cho các hội viên TNCN. Tất cả đã mang đến không khí mùa xuân ấm áp, tạo thêm động lực làm việc cho TNCN trong năm 2015 này.

Niềm vui ngày làm việc đầu năm
Sau nghỉ tết vui vẻ, những ngày qua, đông đảo TNCN đã mang niềm phấn khởi đầu năm đến với các dây chuyền, nhà xưởng sản xuất tại các doanh nghiệp, trở lại làm việc bình thường. Chị Phan Thị Thắng, quê ở Đắc Lắc, công nhân Công ty TNHH Điện tử Foster Việt Nam cho biết, ngay sau khi vui tết, đón xuân với gia đình, chị đã nhanh chóng thu xếp công việc gia đình để trở lại làm việc đúng giờ ngay trong ngày đầu năm mới. “Trước tết, khi về quê, tôi được chương trình “Chuyến xe nghĩa tình” hỗ trợ kinh phí. Điều này đã động viên tinh thần, giúp tôi phấn khởi trở lại công ty làm việc đúng thời gian quy định; đồng thời tạo cho tôi niềm tin để luôn cố gắng trong lao động”, chị Thắng chia sẻ.

Tuy không có điều kiện về quê đón tết cùng gia đình, nhưng chị Nguyễn Thị Hà, công nhân Công ty Pungkook, phường An Phú (TX.Thuận An) cũng đã được đón tết vui vẻ cùng bạn bè trong nhà trọ và Chi hội TNCN. Chị Hà cho biết: “Mấy ngày tết, ai cũng rất vui, được cùng nhau quây quần bên mâm cơm giao thừa, nên chúng tôi có cảm giác như ở nhà vậy. Trong những ngày tết, mọi người lại cùng nhau đi xem các chương trình văn nghệ do địa phương tổ chức dành riêng cho TNCN. Bây giờ hết tết rồi, tất cả mọi người trong khu trọ đã bắt đầu đi làm trở lại, ai cũng tràn đầy năng lượng, phấn khởi thi đua lao động những ngày đầu năm mới”.

Được biết, chị Hà đã làm việc tại Công ty Pungkook được hơn 5 năm. Ban Giám đốc và công đoàn công ty luôn có nhiều hoạt động chăm lo cho người lao động nên chị đã coi đây là gia đình thứ hai của mình. Chính vì vậy, dù những ngày đầu năm mới, công việc gia đình còn bận rộn, các lễ hội đầu xuân vẫn còn níu kéo, chị đã trở lại làm việc đúng thời gian. Chị Hà nói: “Với những hoạt động chăm lo đời sống người công nhân của tỉnh đã giúp cho tôi cũng như các anh chị em công nhân lao động khác yên tâm gắn bó với địa phương, có động lực để lao động, sản xuất. Vui tết xong tôi và mọi người lại hào hứng đến công ty làm việc với nhiều ước vọng trong năm mới”.
                                                       Nguồn: http://baobinhduong.vn/
Tiếp sức người lao động và thanh niên công nhân

Ngày 29/3/2015, Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh đã tổ chức Ngày hội “Tiếp sức người lao động, thanh niên công nhân (TNCN)” năm 2015 tại Trung tâm Hỗ trợ TNCN và Lao động trẻ tỉnh Bình Dương.
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Đại diện thanh niên trình bày ý kiến tại buổi tọa đàm
 Ngày hội với các khu vực tư vấn sức khỏe tình yêu, hôn nhân, gia đình; gian hàng bán hàng giá gốc; khám bệnh và phát thuốc miễn phí; tư vấn, giới thiệu việc làm đã sẵn sàng phục vụ TNCN và người lao động tới tham dự ngày hội. Các gian hàng đều thu hút một lượng đông đảo TNCN, người lao động tham gia, nhất là gian hàng bán hàng giá gốc. Nhiều anh chị em công nhân đến xem và mua các sản phẩm tiêu dùng trong niềm vui khi nhận được sự quan tâm, chăm lo chu đáo. Hòa trong nhóm chị em TNCN đang mua hàng, chị Nguyễn Thị Mai, công nhân đang làm việc tại Khu công nghiệp Mỹ Phước I chia sẻ: “Đời sống người lao động xa quê cần tiết kiệm nhiều thứ nên việc chi tiêu hàng ngày phải chọn những món hàng phù hợp với túi tiền. Việc mua được hàng giá gốc đã giúp tôi có thể giảm được một số tiền nho nhỏ. Tôi rất vui vì nhận được sự quan tâm, chăm lo này”.

Cùng với các khu vực bán hàng giá gốc là các gian hàng trò chơi dân gian có thưởng cũng được các bạn TNCN tham gia nhiệt tình. Trong không khi vui nhộn, cùng với các động tác đập heo, phá bong bóng là tiếng cười, tiếng vỗ tay cổ vũ và niềm vui khi chiến thắng của những TNCN tham gia trò chơi. Anh Lê Tuấn Khải, công nhân đến từ Khu công nghiệp Mỹ Phước III, nói: “Công nhân lao động sau một tuần làm việc mệt mỏi, được tham gia các trò chơi này ai cũng rất vui, vừa thư giãn vừa được nhận quà”. Bên cạnh hoạt động của các gian hàng là buổi nói chuyện chuyên đề về kỹ năng giao tiếp và văn hóa ứng xử, tác phong công nghiệp. Đây là một chuyên đề nhằm trang bị cho TNCN những kỹ năng cần thiết để các bạn tự tin hơn trong cuộc sống và thành công trong lao động. Tại ngày hội này, các bạn TNCN có hoàn cảnh khó khăn cũng nhận được sự quan tâm hỗ trợ từ các nhà hảo tâm và doanh nghiệp. Công ty TNHH MTV CNS Thạnh Phát đã tổ chức tặng 20 phần quà (mỗi phần 500.000 đồng) và Công ty Cổ phần nước giải khát Chương Dương tặng 200 thùng nước giải khát cho TNCN… Mặt khác, Quỹ hỗ trợ TNCN xa quê của tỉnh còn trao tặng 16 suất hỗ trợ cho TNCN khó khăn, mỗi suất 1 triệu đồng.

Một điểm nhấn tại ngày hội chính là buổi tọa đàm “Tiếp sức người lao động, TNCN” và triển khai Chỉ thị của Ban Bí thư Trung ương Đảng về “Tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối với công tác giáo dục lý tưởng, đạo đức cách mạng, bồi dưỡng văn hóa cho thế hệ trẻ, giai đoạn 2015-2030”. Buổi tọa đàm xoay quanh nội dung nâng cao giáo dục đạo đức, lối sống trong thanh niên và tiếp sức người lao động, TNCN. Ngoài ra, các bạn TNCN còn được trình bày những tâm tư, nguyện vọng và đề xuất, kiến nghị về các chương trình, chính sách chăm lo đời sống, vật chất, tinh thần nhằm ổn định cuộc sống, học tập nâng cao trình độ…
Tại buổi tọa đàm, chị Hồ Thị Thủy, Chi hội trưởng Chi hội TNCN Công ty Applied Technology Precision (Khu công nghiệp Mỹ Phước III) đã đề xuất về thời gian tổ chức các hoạt động cho TNCN cần phù hợp hơn và nâng cao chất lượng các hoạt động của các chi hội TNCN. Các chi hội phải có hỗ trợ thiết thực, tạo ra những sân chơi lành mạnh cho TNCN. Anh Trịnh Quốc Chương, một cán bộ nhân sự tại Công ty Diamond (Khu công nghiệp Mỹ Phước I) cũng kiến nghị, cần mở nhiều hơn các lớp bổ túc, ngoại ngữ, phổ cập giáo dục để công nhân tham gia học tập. Chị Trần Thị Thanh Hường, công nhân Cụm công nghiệp Thái Hòa (TX.Tân Uyên) chia sẻ: “Vào Bình Dương lập nghiệp, tôi đã được tham gia Đoàn - Hội và từ đó tôi đã trưởng thành. Không những vậy, tôi còn được trao tặng Nhà nhân ái, giúp tôi an tâm an cư lạc nghiệp. Tôi mong muốn thời gian tới sẽ có nhiều hoạt động tương tự để TNCN có động lực vươn lên”...
Một trong những hoạt động được đông đảo TNCN, người lao động chờ đợi và phấn khởi là chương trình Gala “Giai điệu Tổ quốc” diễn ra từ 19 đến 21 giờ 30 phút tối qua. Đây là chương trình lưu diễn của các nhóm Tuyên truyền ca khúc cách mạng với các tiết mục của nhóm TCM (Công ty Điện tử Foster), TP.Thủ Dầu Một, TX.Tân Uyên và TX.Dĩ An biểu diễn với chủ đề ca ngợi Đảng và Bác Hồ, chủ đề về biển đảo, biên giới, sự kiện chính trị xã hội quan trọng, ca ngợi quê hương đất nước, mùa xuân, tình yêu và tuổi trẻ… Cùng với đó, chương trình gala còn có sự tham gia của nhiều ca sĩ, nghệ sĩ được khán giả yêu mến như nhạc sĩ Hoài An, nhạc sĩ Xuân Nghĩa, ca sĩ Đan Trường, ca sĩ Khởi My... đã mang đến một chương trình nghệ thuật giàu cảm xúc, là món quà tinh thần ý nghĩa dành cho TNCN.
Nguồn: http://baobinhduong.vn/

KỸ NĂNG CẦN CÓ CỦA THỦ LĨNH THANH NIÊN
1. Kỹ năng tham mưu, lãnh đạo:

- Tham mưu chi uỷ, Đoàn cấp trên những vấn đề liên quan đến công tác thanh niên, những vấn đề phát sinh cần sự hỗ trợ giúp đỡ. 

- Lãnh đạo trong công tác, định hướng hoạt động của chi đoàn, chi hội.

- Lãnh đạo về mặt tư tưởng, nắm bắt tư tưởng đoàn viên thanh niên, tác động, tổ chức sinh hoạt tư tưởng. 

2. Kỹ năng điều hành, quản lý:

- Điều hành sinh hoạt, hoạt động của Ban chấp hành, ban chủ nhiệm, phân công phân nhiệm các thành viên.

- Quản lý cán bộ chi đoàn, chi hội về công việc, về tư tưởng.

- Quản lý hồ sơ đoàn viên, hội viên, cán bộ, sổ chi đoàn, các văn bản quyết định… 

3. Kỹ năng tổ chức hoạt động:

- Biết thiết kế nội dung chương trình một hoạt động, đợt hoạt động, tổ chức phát động một phong trào…

- Biết làm công tác đoàn vụ, các hội nghị, buổi lễ kết nạp, trưởng thành Đoàn, đại hội, hội nghị chi đoàn, chi hội. 

4. Kỹ năng soạn thảo văn bản, trình bày, triển khai một vấn đề:

- Soạn thảo các loại văn bản như: chương trình, kế hoạch, báo cáo, kiểm điểm, biên bản…

- Biết tổ chức triển khai trình bày một nội dung, một chủ trương, quan điểm, nghị quyết của Đoàn, Đảng. 
5. Kỹ năng hoạt náo:

- Tổ chức sinh hoạt trò chơi, múa, hát, sinh hoạt tập thể, kể chuyện vui, đọc, ngâm thơ .

- Thiết kế một tiết mục sân khấu hóa, tiểu phẩm.

6. Kỹ năng ứng xử, xử lý các mối quan hệ:

- Xử lý các tình huống trong công tác Đoàn, Hội.

- Xử lý các tình huống phát sinh trong quan hệ cá nhân của đoàn viên, hội viên, thanh niên.

- Xác định vai trò vị trí của chi đoàn, chi hội, Bí thư chi đoàn, Chi hội trưởng trong mối quan hệ với với Đoàn cấp trên, với chi uỷ, với các tổ Hội Đoàn thể khác.
Nguồn: http://chungta.com/
RAU MUỐNG TRỊ ĐƯỢC NHIỀU BỆNH
Mùa hè có nhiều loại rau khác nhau, nhưng rau muống vẫn là loại rau dân giã, dễ chế biến, dễ ăn và có thể thu hái quanh năm nhưng hễ vào dịp hè thì vẫn là loại rau thích hợp hơn cả.
Là loại rau sống thuộc vùng nhiệt đới châu Á, khu vực Nam và Đông Nam Á, nhiệt đới châu Phi, Trung Á, Nam Mỹ và châu Đại Dương. Ngoài tên gọi là rau muống còn nhiều tên Hán tự gọi khác nhau như Vô tâm thái hay Ung thái hoặc Uông thái, Thông thái, Không tâm thái...

Tên khoa học của rau muống là lpomoea aquatica Forsk, thuộc họ khoai lang, có tài liệu gọi là họ Bìm bìm (Convolvulaceae). Lá rau muống hình tam giác hay hình mũi tên, hoa trắng hoặc tím tùy theo từng giống rau muống. Quả nang, chứa 4 hạt có lông màu hung.

Đông y cho rằng, rau muống có vị ngọt, tính hơi lạnh (khi nấu chín thì lạnh giảm), đi vào các kinh Tâm, Can, Tiểu trường, Đại trường. Có công năng thanh nhiệt, lương huyết, chỉ huyết, thông đại tiểu tiện, lợi thủy, giải độc khi cơ thể bị xâm nhập các chất độc của nấm độc, cá, thịt độc, lá ngón, khuẩn độc, hoặc độc chất do côn trùng, rắn, rết cắn…

Rau muống có nhiều tính năng và tác dụng trong việc phòng, chữa nhiều chứng bệnh mà tiêu biểu là thanh nhiệt, giải độc trong mùa hè, thanh nhiệt, lương huyết, cầm máu, chữa tâm phiền, chảy máu mũi, lưỡi đỏ rêu vàng, khát nước, ù tai chóng mặt, đau đầu do huyết áp cao, đau dạ dày, nóng ruột, ợ chua, miệng khô đắng, say hay ngộ độc sắn, giải độc do ngộ độc thức ăn, các chứng chảy máu (chảy máu cam, ho nôn ra máu, tiểu tiện đục hay ra máu, trĩ, lỵ…), sản phụ khó sinh, khí hư, bạch đới, phù thũng toàn thân do thận, bí đái, tiểu đường, quai bị, chứng đẹn trong miệng ở trẻ, lở ngứa, loét da, Zona (giời leo), rôm sảy, sởi thủy đậu ở trẻ em, ong đốt, rắn giun cắn…

Để tham khảo, đồng thời có thể chọn lựa áp dụng sao cho thích hợp, an toàn, hiệu quả, dưới đây xin giới thiệu cụ thể những phương thuốc tiêu biểu được trị liệu từ rau muống.

* Trị trẻ nóng nhiệt ra mồ hôi mùa hè: Lấy rau muống 100g, Mã thầy 500g, sắc lấy nước cho trẻ uống thay nước trong ngày.

* Thanh nhiệt lương huyết, cầm máu, chữa tâm phiền, chảy máu mũi, lưỡi đỏ rêu vàng, khát nước mát, ù tai chóng mặt: Rau muống 150g, Cúc hoa 12g, đun sôi 20 phút lọc lấy nước (có thể cho chút đường hòa vào cùng) uống trong ngày.

* Chữa kiết lỵ mùa hè: Lấy 400g cọng rau muống tươi, vỏ quýt khô lâu năm 1 ít, nấu nhỏ lửa trong nhiều giờ lấy nước uống trong ngày.

* Ngộ độc thức ăn hè: Lấy rau muống 1 nắm giã vắt lấy nước cốt uống, nếu nặng mất nước, nhiễm độc phải đi viện cấp cứu ngay.

* Trị đau dạ dày, nóng ruột, ợ chua, miệng khô đắng: Rau muống 20g, rau má 20g, rau sam 16g, cỏ mực 20g, vỏ quýt 12g, tất cả sao qua cho vào ấm đổ 500ml nước, sắc nhỏ lửa còn 250ml, chia 2 lần uống lúc đói.
* Trị tiểu đường: Rau muống đỏ 60g, râu ngô 30g, sắc lấy nước uống trong ngày, cần uống một thời gian vài ngày liền.

* Chữa đẹn trong miệng hoặc lở loét miệng trẻ em: Rau muống tươi 100g, củ hành lá tươi 50g, nấu canh lấy nước cho trẻ uống.

* Lở ngứa ngoài da, zona (giời leo): Lấy ngọn rau muống, lá vòi voi mỗi thứ 1 nắm giã nhuyễn với ít muối đắp lên vết thương.

* Rôm sảy, mẩn ngứa, thủy đậu ở trẻ: Rau muống tươi 1 nắm to, rửa sạch nấu lấy nước xoa, rửa, tắm.

* Trị quai bị: Lấy rau muống 200 - 400g, luộc ăn cả cái lẫn nước. Có thể pha chút đường vào nước mà uống.

* Đau đầu, chảy mủ tai: Rau muống 100g, thịt chó 100g, cho cả vào hầm đến khi thấy thịt chó nhừ là được. Ăn thịt chó, rau muống, uống nước rau. Cần ăn liền vài ngày.

* Trị bốc hỏa đau răng: Rễ rau muống 100g, giấm, nước mỗi thứ một nửa, sắc lấy nước ngậm ngày vài lần.

* Đại, tiểu tiện ra máu: Lấy rau muống lượng vừa đủ, rửa sạch, vò nát vắt lấy nước cốt cho mật ong vào uống. Ngày 1 - 2 lần.

* Trị đi ngoài ra máu, đái máu, nước tiểu đục: Rau muống tươi giã nát vắt lấy nước cốt cho mật ong vào uống, mỗi lần 30 - 50ml.

* Trị chứng chảy máu mũi: Rau muống tươi 100g, đường đỏ vừa đủ, sau nghiền nát cho nước sôi vào mà uống.

* Dạ dày, ruột thấp nhiệt (đi ngoài phân cứng rắn): Hàng ngày lấy rau muống xào hay nấu canh ăn.

* Trị chứng lòi dom, trĩ: Lấy 100g rau muống nấu nhừ gạn lấy nước, cho 120g đường trắng, nấu lên thấy sánh như kẹo mạch nha lấy uống, ngày 2 lần, mỗi lần 100g.

* Trị mụn nhọt mưng mủ: Lấy rau muống tươi rửa sạch với lượng vừa đủ, giã nhuyễn, trộn với mật ong vừa phải, rồi đắp vào mụn nhọt.

* Trị say sắn: Lấy 1 nắm rau muống giã nát vắt lấy nước cốt cho uống một bát chừng 100 - 150ml. (nếu mới ăn vào phải lập tức gây nôn như cù họng bằng long gà, bảo bệnh nhân tự móc họng, uống mùn thớt, kết hợp cho uống nước đậu xanh, nặng phải đi viện cấp cứu).

* Trị sâu bọ, rắn cắn hoặc bỏng lửa: Lấy rau muống vừa đủ để giã vắt lấy 250ml nước cốt, sau cho vào 25ml rượu mà uống, còn bã đắp vào chỗ đau; hoặc lấy rau muống giã nhuyễn cùng muối rồi đắp vào vết thương.
  

Theo Tuổi Trẻ

CHÍNH SÁCH MỚI VỀ KINH PHÍ HỖ TRỢ NGƯỜI LAO ĐỘNG NÂNG CAO KỸ NĂNG NGHỀ 
Chính phủ vừa ban hành Nghị định quy định chi tiết thi hành một số điều của Luật Việc làm về bảo hiểm thất nghiệp, trong đó quy định hỗ trợ nâng cao trình độ kỹ năng nghề để duy trì việc làm cho người lao động.
Bốn điều kiện hỗ trợ
Theo Nghị định, người sử dụng lao động được hỗ trợ kinh phí đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề để duy trì việc làm cho người lao động quy định tại Khoản 1 Điều 47 Luật Việc làm khi có đủ 4 điều kiện.
Thứ nhất, đóng đủ bảo hiểm thất nghiệp theo quy định liên tục từ đủ 12 tháng trở lên tính đến tháng liền trước của tháng đề nghị hỗ trợ kinh phí đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề để duy trì việc làm cho người lao động hoặc đến tháng của ngày đề nghị hỗ trợ kinh phí để đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề để duy trì việc làm cho người lao động nếu người sử dụng lao động đã đóng bảo hiểm thất nghiệp của tháng đó.
Thứ hai, gặp khó khăn do suy giảm kinh tế hoặc vì lý do bất khả kháng buộc phải thay đổi cơ cấu hoặc công nghệ sản xuất, kinh doanh và dẫn đến nguy cơ phải cắt giảm số lao động hiện có từ 30% hoặc từ 50 lao động trở lên đối với người sử dụng lao động có sử dụng từ 300 lao động trở xuống và từ 100 lao động trở lên đối với người sử dụng Những trường hợp được coi là bất khả kháng nêu trên, bao gồm: Hỏa hoạn, lũ lụt, động đất, sóng thần, địch họa, dịch bệnh làm thiệt hại một phần hoặc toàn bộ cơ sở vật chất, thiết bị, máy móc, nhà xưởng có xác nhận của Chủ tịch Ủy ban nhân dân quận, huyện, thị xã, thành phố trực thuộc tỉnh nơi người sử dụng lao động bị thiệt hại.
Thứ ba, không đủ kinh phí để tổ chức đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề cho người lao động được xác định thông qua báo cáo sản xuất, kinh doanh của năm trước thời điểm đề nghị hỗ trợ mà bị lỗ có xác nhận của cơ quan thuế.
Thứ tư, có phương án đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề và duy trì việc làm được cơ quan nhà nước có thẩm quyền phê duyệt.
Mức hỗ trợ 1 triệu đồng/người/tháng
Theo Nghị định, mức hỗ trợ kinh phí đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề tối đa 1 triệu đồng/người/tháng. Mức hỗ trợ cụ thể được tính theo tháng, thời gian học thực tế của từng nghề hoặc từng khóa học nhưng không quá 6 tháng.
Trường hợp khóa học nghề có những ngày lẻ không đủ tháng thì được tính theo nguyên tắc: Dưới 15 ngày tính là 1/2 tháng, từ đủ 15 ngày trở lên tính là 1 tháng để xác định mức hỗ trợ kinh phí đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề để duy trì việc làm cho người lao động.
Đối với khoá đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao trình độ kỹ năng nghề có mức chi phí cao hơn mức hỗ trợ theo quy định thì phần vượt quá mức hỗ trợ do người sử dụng lao động tự chi trả.
Nguồn: http://www.molisa.gov.vn/ 


CHÍNH PHỦ NHẤT TRÍ KIẾN NGHỊ QUỐC HỘI SỬA ĐỔI ĐIỀU 60 LUẬT BẢO HIỂM XÃ HỘI NĂM 2014 
Tại phiên họp Chính phủ thường kỳ tháng 3/2015, Chính phủ đã thảo luận về báo cáo của các Bộ, cơ quan chức năng đối với kiến nghị của công nhân về Điều 60 Luật Bảo hiểm xã hội 2014 (có hiệu lực vào 1/1/2016), trong đó có quy định người tham gia BHXH không được hưởng BHXH một lần như Luật hiện hành.

Bộ Lao động - Thương binh và Xã hội, Tổng Liên đoàn Lao động Việt Nam, UBND TP. HCM đã kiến nghị việc sửa đổi Luật cho phù hợp với tình hình thực tiễn và nguyện vọng của công nhân.
Sau khi nghe báo cáo và các ý kiến thảo luận, Chính phủ đã nhất trí với kiến nghị của các Bộ, cơ quan, địa phương nêu trên và kiến nghị Quốc hội sửa đổi Điều 60 Luật Bảo hiểm xã hội 2014 theo hướng nếu người lao động không đủ thời gian đóng bảo hiểm xã hội để hưởng lương hưu thì được hưởng BHXH một lần.

Nguồn: http://www.chinhphu.vn / 

TIỀN LƯƠNG LÀM THÊM GIỜ, LÀM VIỆC VÀO BAN ĐÊM 
Câu hỎI: Theo quy định mới của Bộ Luật Lao động tiền lương làm thêm giờ, làm việc vào ban đêm được tính như thế nào? 
trẢ LỜI: 
Căn cứ Điều 97; Chương VI của Bộ Luật Lao động số: 10/2012/QH13, ngày 18/6/2012 có hiệu lực kể từ ngày 1/5/2013 nêu rõ:
Điều 97. Tiền lương làm thêm giờ, làm việc vào ban đêm

1. Người lao động làm thêm giờ được trả lương tính theo đơn giá tiền lương hoặc tiền lương theo công việc đang làm như sau:
a) Vào ngày thường, ít nhất bằng 150%;
b) Vào ngày nghỉ hằng tuần, ít nhất bằng 200%;
c) Vào ngày nghỉ lễ, ngày nghỉ có hưởng lương, ít nhất bằng 300% chưa kể tiền lương ngày lễ, ngày nghỉ có hưởng lương đối với người lao động hưởng lương ngày.
2. Người lao động làm việc vào ban đêm, thì được trả thêm ít nhất bằng 30% tiền lương tính theo đơn giá tiền lương hoặc tiền lương theo công việc của ngày làm việc bình thường.
3. Người lao động làm thêm giờ vào ban đêm thì ngoài việc trả lương theo quy định tại khoản 1 và khoản 2 Điều này, người lao động còn được trả thêm 20% tiền lương tính theo đơn giá tiền lương hoặc tiền lương theo công việc làm vào ban ngày.
  Nguồn: http://www.phapluatvacuocsong.com/

 
GIẢI PHÓNG MIỀN NAM

                 Sáng Tác: Huỳnh Minh Siêng
Giải phóng miền Nam, chúng ta cùng quyết tiến bước.

Diệt đế quốc Mỹ, phá tan bè lũ bán nước.

Ôi xương tan máu rơi, lòng hận thù ngất trời.

Sông núi bao nhiêu năm cắt rời.

Đây Cửu Long hùng tráng, Đây Trường Sơn vinh quang.

Thúc giục đoàn ta xung phong đi giết thù.

Vai sát vai chung một bóng cờ.
Vùng lên! Nhân dân miền Nam anh hùng!

Vùng lên! Xông pha vượt qua bão bùng.

Thề cứu lấy nước nhà! Thề hy sinh đến cùng!

Cầm gươm, ôm súng, xông tới!

Vận nước đã đến rồi. Bình minh chiếu khắp nơi.

Nguyện xây non nước sáng tươi muôn đờ

GÀ KHO GỪNG
[image: image5.jpg]



1. Gà chặt miếng vừa ăn ướp với toàn bộ gia vị để 15-20ph cho ngấm. Gừng gọt vỏ thái lát mỏng, dùng dao đập dập. Hành tây cắt múi cau

2. Để lửa lớn, cho dầu ăn vào chảo, chờ dầu nóng cho tỏi và hành tây vào phi cho thơm, sau đó cho gà vào đảo đều cho gà thật săn, da gà lên màu vàng nâu.

3. Tiếp đến cho gừng và 2 muỗng canh nước mắm xào tiếp cho thịt gà thật thấm. Thêm tí nước sôi cho hơi xâm xấp mặt gà, giảm lửa vừa. Để sôi liu riu đến khi nước kho kẹo lại, thịt gà chín mềm thì tắt bếp. Cho hành ngò cắt khúc vào đảo sơ.
           Nguồn: monngonmoingay.com

CUỘC SỐNG KHÔNG CHỜ ĐỢI
“Ngày mai tớ sẽ làm”, không có khái niệm ngày mai đâu bạn ạ, cuộc sống sẽ không chờ đợi ai.
Bạn đang mất phương hướng, không biết đường nào phải đi, hay sau những thất bại không đủ sức đi tiếp. Bạn đâu biết rằng dừng lại buông xuôi càng làm cho cuộc sống buồn chán hơn, lâm vào bế tắc nhiều hơn, cảm giác dường như không có lối thoát nào cho chính cuộc đời mình. Nhưng bạn ạ “cuộc sống là không chờ đợi” dù có ngã đau thế nào đi nữa hay cứ đứng lên đi tiếp rồi bạn sẽ đến được đích. 
Đã một năm kể từ ngày tôi bước chân vào giảng đường đại học, vẫn nhớ ngày đó với những điều mới mẻ hấp dẫn cuốn hút một cậu học trò như tôi khi mới bước chân từ vùng quê lên thành phố, vẫn nhớ như in ngày đầu tiên nhập học xe cộ ồn ào nhìn mọi người ai cũng hối hả, tất bật chứ không yên bình như vùng quê nơi mình sinh sống.
Ngày đó một cảm giác háo hức kỳ lạ trong tôi, len lỏi vào trong suy nghĩ là vô vàn những ước mơ dự định mình có thể làm được mọi thứ. Đó là tìm ngay một công việc làm thêm, để có thu nhập đi du lịch đó đây hay mua những cuốn sách mình yêu thích, hay là cộng tác viên cho một tờ báo nào cũng được, miễn là đúng chuyên ngành phù hợp với chính mình, đặc biệt ước mơ làm người dẫn chương trình như bác Lại Văn Sâm cũng xuất hiện trong ý nghĩ non nớt của tôi lúc đó. Hồi đó, tôi tin là mình đủ sức mạnh làm được mọi việc, đơn giản tôi đã vượt qua được cánh cửa đại học đứng ở đây khẳng định được chính mình. Sau khi xác định rõ ràng mục tiêu như vậy, tôi lao vào thực hiện tất cả những dự định. Đầu tiên là công việc làm thêm, tôi đã đăng ký làm công việc bán thời gian cho một nhãn hàng mỹ phẩm, lúc đăng ký nhìn những người thành công ở đó tôi tin mình sẽ làm được và tốt hơn cả họ, tôi sẽ kiếm đủ tiền tự lo trang trải cho cuộc sống của mình, nhưng rồi gần 3 tháng sau những buổi đào tạo một vài hôm đi bán giới thiệu sản phẩm tôi nghĩ mình không theo được và từ bỏ nó, tôi không thu được bất kỳ khoản tiền nào mà bị mất gần 400.000 đồng trong đó gồm: tiền điện thoại; đi lại và phí công việc…Từ thất bại đó tôi quyết tâm đứng lên làm lại, tôi được đi theo quen một anh bên bao Pháp Luật, anh sẽ hướng dẫn tôi và một số bạn nữa cách viết báo, làm báo, thu thập thông tin, có thể nếu chúng tôi viết tốt sẽ được nhân làm cộng tác viên chính thức của báo, chính điều đó đã thôi thúc trong tôi dự định trở thành một nhà báo chuyên nghiệp, sau đó một khoảng thời gian không lâu anh giao cho tôi viết đề tài về viện dưỡng lão, với kiến thức không chuyên sâu cộng với tầm nhìn chưa bao quát, tôi không thể viết nổi bất kỳ bài nào, sau môt thời gian tôi chán nản cũng từ bỏ công việc đó. Hai thất bại liên tiếp ngay trong năm đầu tiên cuộc đời sinh viên đã khiến tôi chùn bước, tôi cũng bỏ qua cả mục tiêu làm người dẫn chương trình, quay lại một sinh viên chỉ có ngày đi học trên giảng đường tối quay về phòng, ngày qua ngày vô định nhàm chán. 
Cũng từ đó đến bây giờ một năm trôi qua, nhìn lại khoảng thời gian đó tôi bắt đầu giật mình những ước mơ cháy bỏng, hoài bão ấp ủ dự định ngày đầu tiên của tôi biến đâu mất. Sau những thất bại đó tôi sợ đặt mục tiêu vì nghĩ rằng mãi mãi không bao giờ bản thân có thể làm được, tôi trốn tránh tất cả, tôi bỏ bê chuyện học hành, dành hết thời gian cho những trò game vô bổ. Tôi biết mình đã sai nhưng không hiểu tại sao bên trong tôi không thể vượt qua được sự cám dỗ đó, ngày nào cũng vậy công việc chính của tôi là cập nhật status facebook với chơi games, thứ tôi nhận được trong đầu sau một năm vẫn là con số 0 tròn trĩnh. Nhìn bạn bè xung quanh vẫn ngày ngày nỗ lực với những mục tiêu, ước mơ của họ. Họ quyết tâm hết mình thực hiện bằng được cùng đó là đạt được vô số những kết quả khiến tôi phải ghen tị, rồi lúc đó tôi đã ngồi lại nhìn thẳng vào sự thật của chính mình, nhìn ra những gì con người mình buông thả, nhìn ra những gì mình đã không thực sự cố gắng, nhìn đâu là thất bại, đâu là con đường mình phải đi và thành công. Cuối cùng tôi cũng đã tìm được câu trả lời đó là “Cuộc sống không chờ đợi ai cả, điều quan trọng phải bắt tay vào hành động”, chứ không phải ngồi một chỗ kẻ vẻ viết ra hàng nghìn mục tiêu đẹp đẽ nhưng chẳng thực hiện bất kỳ một hành động nào nhằm đạt được điều mình mong muốn cả. 
Bài học thành công và thất bại cũng vậy, với tôi bây giờ định nghĩa thành công là không bao giờ bỏ cuộc, thất bại là chưa thực sự cố hết khả năng của mình. Tôi cố gắng vứt bỏ hết mọi định kiến cũ, lối sống thói quen cũ để hòa nhập với những điều mới. Tôi bắt đầu viết lại những ước mơ, mục tiêu lâu nay bị lãng quên, lên kế hoạch chi tiết điều gì mình cần trong cuộc đời của mình: gia đình, tiền bạc, thành công, danh tiếng…. Lúc đó, tôi mới thấy một điều rằng bắt nguồn từ tất cả thành công yếu tố gia đình là nguồn động lực quan trọng nhất. Từ đó, tôi luôn lấy điểm tựa gia đình là động lực to lớn thực hiện tất cả. Tâm lý e ngại biến mất, sống theo những kế hoạch đề ra tôi cảm nhận rõ nhất từng giây phút mình đang sống trên cuộc đời này. Với bạn cũng vậy dù bây giờ bạn đang ở đâu, hay đang trong hoàn cảnh vô cùng bế tắc như thế nào sau cùng sẽ luôn có cách giải quyết. Chỉ cần chúng ta thay đổi hướng nghĩ, ý nghĩa của sự việc chắc chắn bạn sẽ đạt được điều mình mong muốn. Cuộc sống là không chờ đợi, nếu bạn không có mục tiêu chỉ đường thì bạn sẽ mãi mất phương hướng, bạn sẽ nằm trong kế hoạch của người khác, sống cuộc đời của ai đó chứ không phải cho riêng mình. Hãy bước ra khỏi những thói quen cố hữu kìm hãm con người bạn, hãy chạy ra ngoài kia nơi cuộc sống có nhiều ánh sáng, khó khăn, xen lẫn muôn vàn điều thú vị đang chờ đợi bạn. Nếu bạn bảo tôi: “Ngày mai tớ sẽ làm”, không có khái niệm ngày mai đâu bạn ạ, cuộc sống sẽ không chờ đợi bạn, ngày mai chính là quyêt định từ ngày hôm nay để giúp ta vững bước trên con đường bạn đã chọn để đạt được mọi mục tiêu mình mong muốn.
                         


 Nguồn: kynangsong.net[image: image6.png]



                    


THEO DÒNG LỊCH SỬ: NGÀY NÀY NĂM ẤY
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