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HOQC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DPAO bUC
HO CHI MINH

Mau chuyén ké vé Bac:
BAC HO VA CAI TET AN TUQNG
Do 1a Tét Ky Stru (1949) & Son Dwong, Tuyén Quang

Ngay 10-1-1949, theo 1énh cua Bac, co quan Phu Chu tich di chuyén
tir x4 Trung Tryuc, huyén Yén Son dén Liing Tau, xd Tan Trao, huyén
Son Duong, tinh Tuyén Quang. Khi co quan da 6 6n dinh _Xong noi an
chd ¢, thi Tét da dén gan. Nam 4y, ong Ho Tung Mau, Tong thanh tra
Chinh phu dugc co quan bau lam Truong Ban T chuae Tét Ky Stru.
Ong Ho Tung Mau t6 chirc mot budi hop chuyén ban vé viée don Tét
Cho co quan. Khi cudc hop dang dién ra soi noi véi nhing quyét dinh
vé trang tri, hai hoa, vin ngh¢, thé thao... thi Bac Ho dén. Béc hoi:

Tét nam nay, ta to chtc vui nhu thé nao?

Thua Bac, chung chau dang ban day a! Ong H6 Tung Mau tra 10i.
Béc hoi tiép:
Thé da ban muc phéo chua?
Da chua a!
Mot s6 anh em ban tan x6n xao vé chuyén 1ay phao ¢ dau. Thay vay,
6ng HO Tung Mau lién hoi y kién ctia Béc:
Thua Béc, rimg nti nhu thé nay thi kiém dau ra phéo...
Béc cuoi, chi tay ra ring ntra:
Phéo & ring day, tha ho!
Anh em c6 mat trong budi hop cing a 1én va hiéu rang, d6t lira thi
ntra nd, day 1a phao, thir phdo thuc vt rat thién nhién, gan giii véi con
nguoi.
Sau d6, Béac con “dao dién” nhiéu hinh thirc vui Tét nira rdi méi vé.
Ong Ho Tung Mau de nghi anh em di chét nira, bo lai thanh nhiing
bo ngan, vira dé vac, dé xép dong, khi @6t lai gon. Dong nua ¢ san cir
cao dan, kho dan va ngay cua cudi nam Ty cling hét. Anh em trong co
quan tuy rit mong Béac dén sém nhung lai doan phai mong hai, mong
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ba gi d6 Bac méi c6 thoi gian sang tham co quan dugc. Nhung, ding
dém 30, giao thura thi Bac tdi. Moi nguoi chay ua ra don Bac, tranh
nhau néi mét cau chac Tét Bac. Bac vui vé chuc lai moi nguoi 1oi chi
mot chd thuin tién bao anh em xép nta dét. Bac noi:
- Tét nay, Bac an Tét Itra trai vai cac chu.

Lira bdc 1én, ntra nd 1ép bép nhu trang phao tiép nhau, nghe rat vui
tai. Viéc dau tién la Bac mé& chiée tai vai deo bén minh ra rdi noi:
- Pay la qua Tét dong bao ting Bac. Bac biéu cac chu...

Bac dua tan tay tung can bo, chién si moi nguoi mot qua cam. Sau
d6, moi nguoi trong co quan ca hat, cam tay nhau nhdy quanh ngon
Itra trai am cung day tinh cam gia dinh cach mang.

DPém 4y, Bac nghi lai co quan. Sang Mong mot Tét, Van phong t6
chire chic Tét naim méi Bac. Bac cam on 10i bao moi ngudi ngdi lai
nghe Béc ké chuyén vé tinh hinh thé gidi, tinh hinh trong nuéc. Bac
cho biét, quan ta vira thing dich & Ba Tha, Té Tiéu (Ha Pong), Y Yén
(Nam Dinh) va dac biét ¢ Thira Thién, Quang Nam, Da Nﬁng ta danh
doan tau gan 20 toa xe, phuc kich & déo Hai Van pha huy may chuc
xe, di¢t hang trdm tén dich. Bac khuyén moi nguoi thi dua lam tron
nhiém vu ¢ hau phuong dé xing dang véi tién tuyén.

Khi moi nguoi trong co quan chuan bi thi ddu béng chuyén, Béc
noi:
- Pé Bac lam trong tai cho. Cac cha chia thanh d6i ra choi di.
Trude khi hai ddi chao nhau vao tran ddu, Bac gio tay thdi mot
tiéng coi tuyén bo:
- Doi nao thing, s& duge trong tai chinh _thudng moi nguoi mot diéu
thudc 14 thom. Cudc dau bong chuyén dién ra that sbi ndi, hap dan va
gay go, vi doi ndo ciing mudn gianh phan thiang. Nhung cudi ciing
cling c6 bén dugc, bén thua. Bén thiang xép hang ngay ngan, chinh té,
han hoan. Doi trudng ho nghiém rdi béo cio:
- Thua Béc, chiing chau thing a!
- Bén thua, thay vay ciing 1am lidu nhay ra xép voi hang bao cao:
- Thua Béc, chiing chau ciing thing diy a. Thiang mot séc a.
- Cac cb dong vién thay thé ciing chay téi xép hang:




- Thua Bac, thua Béc, chung chau ciing thing dy a. Bac cudi rat vui
ri noi:

Pung, nim nay s& 12 nim dai thing loi, khong ai duoc phép thua ca...
No6i xong, Bac thudng cho mdi ngudi mot diéu thude 14. Ai ndy déu
hén ho, phén khdi, chi duy c6 mot chién si canh vé 1a budn ra mat,
14m bam n6i mot minh:

Thé 13 hét tiéu chuan ca ngay ctua Ong Cu r6i...

Nhu biét ¥ nguoi canh vé, trén dudng vé, Bac cir khen mai 1a anh em
Minh “thong minh”.

Nguén: (Theo 117 Chuyén ké vé Tim gwong dao divc Ho Chi Minh)

THEO DONG LICH SU: NGAY NAY NAM AY

Ngay 06/01/1946 : Ngay Tong tuyén cir bAu Qudc hdi diu
tién ctia nwoc Viet Nam DCCH

Ngay 07/01/1979: Ngay Chién thing bién gioi TAy Nam
chéng quan xam lwoc

Ngay 09/01/1950: Ky niém ngay truyén thong Hoc sinh sinh
vién Viét Nam

Ngay 11/01/1960: Ngay tét trong ciy

Ngay 27/01/1973: Ky hiép dinh Paris vé cham dit chién
tranh, 1ap lai hoa binh ¢ Viét Nam

Ngay 29/01/1258: Ky niém chién thing Nguyén - Méng lin
thir nhat

YV YV Y V V




Ngay 06/01/1946 : Ngay Tong tuyén cir bau Quéc hi
dau tién cia nuwdc Viet Nam Dan Chi Cong Hoa

Ngay 6 thang 1 ndm 1946, bao chi xuit ban hém dé déu danh vi tri
trang trong nhét, gidi thi€u cudc téng tuyén ctr dAu tién trong lich st
dan tdc. Bao Su That ghi 1én dau trang nhat dong chit dim nét: "Tat
ca hiy dén thung phiéu". Bao Qudc hdi in hinh H6 Chu tich voi 16i
khuyén cua Ngudi: "Khuyén dong bao nam nir 18 tudi tré 1én, hom
nay tat ca déu di bo phiéu dé bau nhirng dai biéu ximg dang vao hoi
dAu tién cta nudce ta

Chi hon 4 thang sau ngay Doc Lap, toan thé nhan dan ta don chao
ngay hoi 16n - ngay Téng tuyén ctr. Dudi ach thong tri tan bao cla dé
qudc va phong kién, nguoi dan Viét Nam bi tuéc doat moi quyen dan
chu. Cach mang thang Tam d thoi mot ludng gié moi vao moi mit
ctia doi sdng xa hoi, dem lai quyén lam chu cho mdi cong dan. Lan
dau tién, moi ngudi duoc tu do thao luan, ban bac va chon lya nhing
dai biéu xtng dang vao Quéc héi ctia nude Viét Nam Dan chu Cong
hoa. Nhung cudc bau cir dién ra trong mot hoan canh chinh tri rat
phtre tap, & Nam B¢ va Nam Trung B9, thyc dan Phap da m¢ rong
cudc chién tranh xam luge. Chung 4m muu chia cét 1au dai dat nudc
ta, dung lén ché @6 "Nam Ky tu tri" v61 mét chinh pht bu nhin tay
sai. & phia Bic, 18 van quan Tudng ldy danh nghia déng minh tran
vao tudc vii khi quin Nhat. Ching kéo theo be 1 tay sai
Viét Nam quéc dan dang, Viét Nam cach ménh dong minh héi... vé
nudce, hong chiém 1y chinh quyén Y thé bon Tudng, nhimg tén Viét
gian hoanh hanh dir doi, noi xau chinh phu lam thoi, pha hoai tong
tuyén ctr va gay ra nhidu vu cudp cua, glet ngudi rat di man. Mic dau
bon ching dung nhiéu thi doan bi 6i dé de doa va xuyén tac, nhan
dan céac noi van phan biét dugc tréng den, bay to niém tin tudng vao
nhiing dai biéu Viét Minh va nhiing ngudi yéu nudc chan chinh.
Nhan dan Ha Noi rat phan khoi khi duge tin H6 Chi tich tng cir &
Thu d6; 118 vi dai biéu céc ting 16p & ngoai thanh Hoang Diéu (tirc 1a
Ha Noi) da guri thu "dé nghi cu H6 Chi Minh khong phai tmg cir trong
cudc tong tuyén cir ndy va suy ton cu 1a Chu tich vinh vién cua nudc
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Vi¢t Nam Dan chu Cong hoa". HO Chu tich da gui 101 cdm ta va noi:
"T61 1a mdt cong dan nude Viét Nam Dan chi Cong hoa nén khong
thé vuot qua thé 16 tong tuyén ctr da dinh". Trong 101 phét biéu ngay 5
thang 1, Nguoi kéu goi "Ngay mai 1a mét ngay s€ dua qubc dan ta
dén con duong moi mé. Ngay mai la mot ngay vui suong cua dong
bao ta, vi ngay mai 1a ngay Téng tuyén ct, vi ngay mai la ngay dau
tién trong lich su Vlet Nam ma nhan dan bat dau duoc hudng quyén
dan chu cia min

Tur sang s6m ngay 6 thang 1, nhan dan Ha N6i da n6 nure di bo phiéu
v6i nét mat han hoan, 40 quan twoi sic. Hb Chu tich va cac vi trong
chinh phii ciing di bé phiéu véi nhan dan tai cac try s khu pho.

O Nam B0 va Nam Trung B9, cudc bau ctr duoc tién hanh trong khoi
lira chién tranh. Giic Phap cho may bay oanh tac, md nhiing cudc
hanh quan can quét, tung tay sai di pha hoai bau cir. Chi tinh riéng
nhimg nguoi 1am cong tac van dong, da co hon bdn chuc can bd hy
sinh anh diing. L4 phiéu trong cudc bau cir ndy dugc goi 1a "1a phiéu
mau" vi n6 thAm mau cta nhing chién si dd quén minh cho nén Pdc
lap cua T quéc, vi sy nghiép Khang chién ciru nudc, vi cong cude
xay dung chinh quyen cach mang.

Véi long yéu nude nong nan, y chi quyet tam xdy dung va bao v¢
Nha nuée dan chi cong hoa, toan thé nhan dan tir Nam chi Bic da
tham gia bo phiéu. H6 Chu tich triing cir vdi ty 1& cao nhét 98,4% s6
phiéu bau.

Trong cudc mit tinh ciia 40 ngan dong bao thii 6 chao mimng cac dai
biéu da trang ctr, H6 Chu tich tuyén bd: "Trong cudc tranh tht hoan
toan ddc 1ap, chung to6i thé xin di trude!".

Ngay 2 thang 3, Quoc hoi hop ky thir nhat. Pay 1a Quoc hoi dau tién
cua nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa, bao gobm 403 dai biéu, trong
d6 87 phan tram 13 nhimg nguoi xuét than tir cong nhan, néng dan,
vién churc va quan nhan cach mang. Léan dau tién & nudc ta, va & ca
vung Pong Nam A, xuat hién mot qudc hoi that sy dan chu, dugce bau
theo nguyén tic phd théng, binh dang, truc tlep va bo phiéu kin.
Thang loi ciia cudc Tong tuyén cir thé hién niém tin st da ciia toan
dan vao sy lanh dao ctia Pang va Ho Chu tich. N6 biéu duong strc
manh dai doan két cua dan tdc trong cudc chién diu chéng ngoai
xam, dép tan bon phan dong, xay dung ché d6 xa hoi moi. Qudc hoi
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dd cong nhan Chinh phu lién hiép khang chién do H6 Chu tich dung
dau. Trong 10i bé mac ky hop thir nhat. Ngudi néi: "Chung ta cing
htra v6i nhau rang Quédc hoi hop 1an nay 1a Quéc hoi Khang chién va
Chinh phii ctr ra 1a Chinh phu Khang chién. Téi mong rang Qudc hoi
hop 14n sau s& 1a Qudc hdi Thing loi va Chinh pha s& 1a Chinh phu
Thing loi". Ngudi dai biéu qudc hoi mang tim thé sé 305 dd xing
dang voi niém tin cua nhan dan, d3 hoan thanh vé vang trach nhiém
cua nguoi cong dan s6 Mot, da hién tron doi minh cho su nghiép
quang vinh cua cach mang, d6 1a Chu tich HO Chi Minh vi dai.

Pung nhu 16i H6 Chu tich, Qubc hoi khoa I da lam tron nhiém vu vé
vang cua su nghiép khang chién chéng thuc san Phap. Trong thoi
gian tr 1946 dén 1960 (vi diéu kién chién tranh khong to chirc bau cir
theo ding nhiém ky 4 nam mét lan), Quoc hoi da thong qua hién phap
dau tién ctia nudc ta, di ban hanh sédc 1énh cai cach rudng dat va phé
chuan hiép dinh Gio-ne-vo vé Viét Nam. Qudc hoi da thong qua luat
cong doan, xac dinh dia vi lanh dao cuia giai cép cong nhan; ban hanh
cac dao luat bao dam quyén ty do dan chu cua nhan dan, luat hon
nhan va gia dinh. Qudc hoi da ra cac nghi quyét cai tao va xay dung
mién Bic tién 1én chu nghia xa hoi va cudi nam 1959, thong qua ban
Hién phap xa hoi chii nghia cta nuée ta. Qudc hoi khoa I (1960 -
1964) c6 453 dai biéu. Vi diéu kién dat nudc tam thoi bi chia lam 2
mién, 91 dai biéu mién Nam ciia khoa I van tiép tuc tham gia khoa II,
khong phai thong qua bau ctr. Qubc hoi khoa 11 khong ngung tang
cuong va cing ¢d chuyén chinh vo san, dong vién toan dan ddy manh
cai tao xa hoi chu nghia, xay dung co so vat chat - k¥ thuat, dua mién
Bic tién nhanh, tién manh, tién ving chic 1én chu nghia x4 hoi lam
co s& cho cudc dau tranh théng nhat nude nha.

Qudc hoi khoa IT (1964-1971) va khda IV (1971-1975) da hoan thanh
thing loi sy nghiép chéng My ciru nudc, dé quéc My budc phai ky
hiép dinh Paris, quan M§ budc phai cht khoi Viét Nam, cham dut
cudc chién tranh xam luoc hai mién dat nudc ta.

Qudc hoi khéa V duoc bau ra ngay 6-4-1975. Khong day mot thang
sau, chién dich H6 Chi Minh dai thang, ca mién Nam dugc hoan toan
giai phong. Qudc hoi ra strc chuan bi cho cong tac thong nhat nudc
nha vé mit nha nudc. Mot nam sau, thang 4-1976, nhan dan ca nudc
da s6i ndi di bau mot Qudce hoi chung ctia nude Viét Nam thong nhat.
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Trong ngay hoi lich sir ctia non sdng, ¥ chi cta toan dan toc thé hién
trén nhitng 1a phiéu thiéng liéng; 98,77% sb cir tri di bau di chon lya
492 dai biéu wu ti cua toan dan. Ngay 24 thang 6 nim 1976, Qudc hoi
chung ca nudc da khai mac ky hop du tién tai Ha Noi.

Trén sudt ching duong 30 nim dau tranh anh diing cua toan dén toc,
Qudc hoi da hoan thanh sit ménh thiéng liéng 1a nguoi dai biéu dang
tin cdy cua nhan dan, la co quan quyén luc cao nhat cta dat nudc, 1a
noi tap trung tri tué¢ cua giai cap céng nhan va cac tang 16p nhan dan
lao dong. Quoc hoi d3 thé hién tinh than dai doan két, y chi thong
nhat dit nudc va long quyét tim xay dung T6 qudc Viét Nam x3 hoi
cht nghia. Nhitng thanh twu ryc 13, nhimg trang st vé vang ctiia Qudc
hoi nudc ta gén lién véi tung budc di cua dan toc dugce bat dau tir
ngay 6 thang 1 nim 1946, ngdy tong tuyén cir dau tién cua nhan dan
Viét Nam.

Ngay 27/01/1973: Ky hiép dinh Paris vé chAm dirt
chién tranh, lap lai hoa binh & Viét Nam

Bao nhan dan s6 ra ngay chi nhat 28-1-1973 da in trén trang nhét
nhting dong chitr to, nét dam, in hai mau do va den ndi bat: Cudc
khang chién chéng My, ctru nudc da gianh dugc théng loi vi dai.

Hiép dinh Pa-ri da dugc ky chinh thuec.

Tir 7 gid sang nay, chién tranh cham dt ¢ ca hai mién nuéc ta. Thé 1a
"Chinh nghia da thing phi nghia! ¥ chi bat khuat da thing bao tan!
Viéc dat mot Hi¢p dinh nhu vay la mdt théng loi vi dai cia nhan dan
Viét Nam" - nhu tuyén bd cua C6 van dic biét Lé Puc Tho tai cude
hop bao 16n vao chiéu ngay 24-1-1973 & thu d6 Pa-ri. Trong nhing
ngay thang Giéng nim bay muoi ba do, tit ca cac bao chi, cac dai
phat thanh va v6 tuyén truyén hinh & Pa-ri ciing nhu ¢ trén thé gi6i
déu lién tiép dua tin vé Hoi nghi Pa-ri va ban Hi¢p dinh cham dut
chién tranh, 1p lai hoa binh ¢ Viét Nam. Trung tim cac hoi nghi
qudc té & dai 16 Clé-be da tro thanh trung tim thu hut sy chi y cua du
luan toan thé gidi. Nhitng ngay lich st ndi tiép nhau don dap.
Ngay 22-1-1973, cac chuyén vién cua Viét Nam va Hoa Ky so lai lan
cudi cling cac van kién da thoa thuan xong giita hai bén.
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Ngay 23-1-1973, ding 12 gio 30 phut (gio Paris) Hiép dinh cham dut
chién tranh, 1ap 1a1 hoa binh & Viét Nam da duogc ky tit gitta cd van
dac biét Lé Buc Tho va Kit-Xxinh-gio.

Ngay 27-1-1973, dang 11 gio (gid Paris) Hiép dinh chdm dut chién
tranh, 1ap lai hoa binh & Viét Nam da duoc ky chinh thic gitra cac bd
trudng ngoai giao cua cac bén.

Cung ngay, bén Nghi dinh thu cua Hiép dinh ciing di dugc ky két.
Nhu thé 13 sau 4 ndm, 8 thang, 14 ngdy, v6i 202 phién hop cong khai
va 24 dot gip riéng, cudc diu tranh cta nhan dan ta trén ban thuong
luong da gianh dugc théng loi. Tap van ban Hi€p dinh va Nghi dinh
thu bang hai tht tiéng Viét va Anh da duoc thoa thuan xong. Budi 18
ky két da dién ra trong khung canh tranh nghiém tai phong hop 16n
cua trung tam cac hoi nghi quéc té Clé-be. & bén ngoai, doc dai 16
Cle be, hang ngan dai biéu Viét kiéu va nhan dan Phap da ndng nhiét
v tay, vay co do sao vang va co xanh do co sao vang ¢ gilra, ho khau
hi¢u chao mumng cac dai biéu Viét Nam chién thing. Nam 1954, Hiép
dinh Gio-ne-vo vé Pong Duong vira ky con chua rao myec, dé qubc
My di nhay vao, nhanh chong hat cang thuc dan Phap va 4m muu
bién mién Nam nudc ta thanh thudc dia kiéu méi va cin cir quan sy
cua ching. Tt do, nhan dén ta da phai duong dau chong lai tén dé
qudc dau so, giau manh nhat trong phe dé qudc chu nghia, da lan luot
danh bai moi chién luoc chién tranh cuc ky tan bao va xdo quyé¢t cua
ké thu - chién lugc théng tri mién Nam bang nhimng thu doan dién
hinh ctia chu nghia thyc dan kiéu méi, chién lugc chién tranh "dic
biét" chién lugc "chién tranh cuc bo" va chién lugc chién tranh "Viét
Nam héa". Nam 1968, sau nhiing that bai ning né cia chién lugc
chién tranh cyc bo va chién tranh pha hoai ¢ mién Bic, ngay 31-3-
1968, tong thdng My Gién-xon di phai tuyén b6 ném bom han ché tir
Vi tuyen 20 tré vao; ngay 1-11, My phai cham dit khong diéu kién
chién tranh pha hoai mién Béc. Vi vdy, tir ngay 13-5-1968 ta dong ¥
ngdi n6i chuyén voi My & Pa-ri. Sau d6, khi My da phai chip nhan
dai biéu Mat tran Dan toc Giai phong (tir 6-1969 1a Chinh phu Cach
mang lam thoi Cong hoa mién Nam Viét Nam), hoi nghi bon bén da
duogc bat dau tir ngay 18-1-1969. Nhitng cudc thuong luong da kéo
dai v6i cudc dau tranh hét stic gay go phuc tap, do phia My lu6n luén
theo dudi chinh sach "dam phan trén thé manh", doi ta phai chip nhan
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nhirng diéu kién do My dat ra. Nam 1969, sau khi 1én cAm quyén,
Nich-xon di thi hanh chién lugc chién tranh "Viét Nam hoa", mé
rong va d:fly manh cudc chién tranh 18n t&i muc ac 1iét nhét, hong ctru
van tinh thé nguy ngp ctia My va tay sai. Nhung M§ van that bai va
bon tay sai ngay cang suy sup nghiém trong. Thang 10-1972, My da
phai chap nhan ban dy thao Hiép dinh vé cham dit chién tranh, 1ap lai
hoa binh ¢ Vi¢t Nam, do ta chu dong dua ra. Ngay 22-10-1972, van
ban Hiép dinh da dugc hoan thanh gitta ta va My. Nhung, ngay ngay
hom sau, My lai tréo trd, 1at long. Pau thang 12-1972, M¥ lai ngang
nguoc doi sira d6i nhiéu diém quan trong trong ndi dung Hiép dinh,
dong thoi tinh toan budc leo thang mai, hong giy ap luc ddi véi ta
trén ban thuong lugng. Cubi thang 12-1972, Nich-xon tan bao va tréo
tré da huy dong mét luc lugng 16n khong quan chién luoc va chién
thuat m& cudc tap kich danh pha c6 tinh chat hay diét da man tha d6
Ha Noi, thanh phé cang Hai Phong va nhiéu dia phuong khac trén
mién Bic. Trong mudi hai ngay dém do sirc quyet liét cua tran "Dién
Bién Phu trén khong" ay, quan va dan ta da ban roi 81 may bay, trong
d6 co 34 chiéc B.52 va 5 chiéc F.111 - nhimng con chu bai cudi cung
cua My. Trudc nhing that bai hét sirc niang né trong cudc tap kich
chién luoc 4 ay, bi 1é€n 4n va co 1ap hon bao gio hét vé chinh tri trén thé
gid1 va ngay ca trong nudc My, tap doan Nich-xon da phai tr bo thai
d6 "thuong luong trén thé manh", cudi cing phai ky Hiép dinh Pa-ri
vé Viét Nam vao ngay 27-1-1973. Hiép dinh néu rd: Hoa Ky va cac
nude khac cam két ton trong doc 1ap, chii quyén, thong nhit va toan
ven lanh tho caa nude Viét Nam.

Hoa Ky phai hoan toan chdm dat chién tranh xam luoc, chim dut su
dinh liu vé quan su va can thi¢p vao cong viéc ndi bo cua mién Nam
Viét Nam. Rut hét quan dgi cua My va cua cac nude khac, ¢ van va
nhan vién quan su, vii khi va dung cu chién tranh, huy bo tét ca cac
can cir quan sy.Ton trong quyén tu quyét va bao dam céc quyen tu do
dan chu cua nhan dan mién Nam Viét Nam. Nhan ddn mién Nam
Viét Nam tu quyet dinh tuong lai chinh tri cia minh thong qua tong
tuyén cir that su tw do va dan chu. Khéng bao 1au sau Hoi nghi Pari,
tir ngay 27-2 dén 2-3-1973, cung tai trung tam cac hoi nghi qudc té
dai 16 Clé-be da tién hanh Hoi nghi qudc té vé Viét Nam. Voi sy tham
gia cua cac vi bd trudng ngoai giao thay mat 12 chinh phu (Viét Nam
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Dan chu Cong hoa, Cong hoa Mién Nam Viét Nam, Lién X0, Trung
Qudc, Ba Lan, Hungari, Phap, Hoa Ky, Anh...) va v6i sy ¢6 mat cua
ong Tong thu ky Lién hop quoc, Hoi nghi da chinh thirc ky "Dinh wéc
cua Hoi nghi quoc té vé Viét Nam". Ban Pinh udc trinh trong ghi
nhan, tuyén bd tan thanh va ung ho Hiép dinh Paris vé chdm dut chién
tranh, 14p lai hoa binh ¢ Viét Nam ky ngay 27-1-1973 va b6n Nghi
dinh thu kém theo, khang dinh ring hiép dinh va cac Nghi dinh thu
phai dugc ton trong va thi hanh nghiém chinh: ¢6ng nhén va cam két
ton trong cac quyén déan toc co ban cua nhan dan Viét Nam va quyén
tir quyét ctia nhan dan mién Nam Viét Nam.

Hiép dinh Paris dugc ky ngay 27-1-1973 1a thang loi vi dai ctia nhan
dan Viét Nam anh hung sau 30 ndm tién hanh chién tranh giai phong
dan toc, nhat 13 sau hon 18 nim kién tri chién diu chong My, ciru
nude, vuot qua mudn van hy sinh gian kho va ghi lai nhitng trang ruc
r& nhat trong lich str dan tdc.

Do 1a thang loi vi dai cua tinh than "khong c6 gi qui hon doc 1ap tu
do" ctia stcc manh doan két dan toc trong ca nudc, tir Bac chi Nam. La
thang loi ruc r& cia chi nghia Méc - Lé-nin bach chién bach thing,
ctia dudng 16i chinh tri, quan su va ngoai giao dlng din, sang tao cua
Pang ta. D6 ciing 1a thing loi vé vang ciia nhan dan ba nudc Dong
Duong - nhitng ngudi ban chién ddu cing chién hao chong ké thu
chung. D6 ciing 14 thing loi ¢6 y nghia thoi dai ciia phong trio cach
mang thé gid1, cua cac lyc lugng xa hoi chu nghia, doc 1ap dan tde,
dan chu va hoa binh, cua nhan dan yéu chudng tu do, cong ly trén
toan thé gioi.

Vi viée ky két Hiép dinh Paris, dé quéc My va b¢ la tay sai da phai
chap nhan nhimg that bai hét sirc ning né, nhung chung van chua
chiu tir bo nhitng 4am muu duy tri chil nghia thuc dan kiéu méi d6i véi
mién Nam nudc ta. Ngay tir khi Hiép dinh Paris vira dugc ky két, My
- nguy da lién tiép vi pham, pha hoai trang tron cac diéu khoan chii
yéu cua ban Hi¢p dinh. Chung da tlep tuc tién hanh cudc chién tranh
thyc dan kiéu méi trén qui mo 16n bang cac ké hoach cuc ky tan bao.
De qudc My di ting cudng vién trg quan sy cho nguy quyén tay sai,
van duy tri bd may chi huy chién tranh véi “hang van c6 van va nhan
vién quan su My d6i 16t dan su. Chung 6m 4p hy vong chi ba nim sau
d6, dén nam 1976, s& co thé ung dung xay dung va cing cb ché do
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thuc dan kiéu mé&i & mién Nam va thuc hién chia cét 1au dai dat nudce
ta. RO rang nhan dan ta khong c6 cach nao khéc 1a phai dung bao luc
cach mang dé chéng lai bao luc phan cach mang cua chung. Dé bao
v¢ va thi hanh Hiép dinh Paris, quan va dan ta da trung tri dich dang
moi hanh dong pha hoai day toi ac cua chung, khong nhiing ¢ cac noi
ching lan chiém ma con & tit ca cac cin clr Xudt phat cua
chung.Thang loi vi dai, tron ven cua cudc Tong tién cong va noi day
long troi 16 dat vao mua Xuan ndm 1975 ciia quan dédn ta di dép tan
moi hanh dong pha hoai cia My - nguy, lat dd toan bd ché do kim
kep thuc dan kiéu moi cua chung, va da giai phong hoan toan mién
Nam, két thic vé vang cudc khang chién vi dai nhat trong lich st
4000 nam cua dan toc.

Nguén: lichsuvietnam.vn

MO HINH KINH NGHIEM

TU SACH THANH NIEN CONG NHAN

Nham tao diéu kién cho thanh nién cong nhan dugc hoc hdi,
nam bat va tim hiéu thong tin trén sach, bao, tir &6 hinh thanh vin hoa
doc sach dé gitp cho thanh nién céng nhan nang cao kién thirc va c6
nhiéu niém vui hon sau nhitng gio' 1am viéc cang thang, Uy Ban Hoi
khdi Doanh nghiép tinh Binh Duong x4y dung ké hoach va trién khai
mo hinh “Tu sdch thanh nién” tai cic chi doan, chi hoi c6 dong thanh
nién cong nhan dang lam viéc.

Ta sach thanh nién duoc Uy ban Hoi khdi trién khai dén hién
nay da xay dung dugc 02 tu sach thanh nién tai chi hgi Thanh nién
Cong ty TNHH CMC Vina, Lién chi doan Cong ty TNHH May mac
Binh Duong. Tt sach thanh nién véi trén 50 dau sach, bao, tap chi vé
tAm guong dao dic H6 Chi Minh, vé nhiing tdm guong trong lao dong
san xuét, sach gioi thiéu cac md hinh hay trong tat ca cac linh vuc; cac
loai sach bao mang tinh chit tuyén truyén vé phap luat vé van hoa, dao
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dac 16i séng, tai liéu sinh hoat chi hoi, ban tin thanh nién cong
nhén...C4c tap chi, sach bao lién quan dén céc chinh sach hd trg
cho thanh nién c6ng nhan nhu: du an nha ¢ xa hoi, cho vay wu dai,
ban hang gia gbc, cac dich vu giam gia. ..

Nguon sach, bao, tap chi mot phan 1a do chi hoi tham muu
véi 1anh dao doanh nghiép hd trg, mot phan tir nhitng sach, bao do
cac co sO Poan truc thudc hd tro. Hién tai, 02 tu sach thanh nién da
di vao hoat dong, dap tng mot phan nhu ciu doc sach cua thanh
nién cong nhan. Uy ban Hoi khéi s& tiép tuc xay dung 08 tu sach
thanh nién trong cac doanh nghiép ngoai nha nudc theo chi tiéu
Nghi quyét Pai hoi da dé ra.

Nguén: Hpi LHTN khéi Doanh Nghiép

SO TAY NGHIEP VU

KY NANG GIAI QUYET VAN PE

Giai quyét van dé 1a mot ki nang rat can thiét trong hoc tap va
lam viéc...Trong cong viéc héng ngay, khi c6 mot van dé nao dé xay
ra, ta thuong phan van khong biét giai quyét theo huong nao, bai Vlet
sau day s€ phan nao giup cac ban tu trang bi vé k¥ ning giai quyét
van dé:

Quy trinh gii quyét van dé:

1. Tiép nhan cong viéc

2. Nhin nhan va phan tich:

Chua hiéu rd nguon gbc cta van dé s& dé dan dén cach giai quyét sai
léch, hodc van dé cu lap di lap lai. Néu néi theo ngdn ngit ctia y khoa,
viéc "bat khong ding bénh" thi chi tri triéu chirng, chir khong tri duoc
bénh, d6i khi "tién mét tdt mang". Ban nén danh thoi gian dé lay
nhitng thong tin can thiét lién quan van d& can giai quyét.
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O day ta can xac dinh duoc nhimg thong tin ctia cong viéc bang cach
dat ra nhiing cau hoi.

- Tinh chat cta cong viéc (khan cép, quan trong)?

- Yéu cau chi thi cua cip trén 13 gi?

- Nguff)n luc dé thuc hién cong viéc?

- Cong viée nay c6 thudc quyén giai quyét ciia minh hay khong?

- Ban chét cua cong viéce 13 gi?

- Nhitng doi hoi cua cong viéc?

- Mirc @6 kho — dé cua cong viéc?

3. Pé ra muc tiéu:

bit ra myc tiéu s& gip ta di dung hudng trong viée giai quyét van de.

Cau hoi & day s& 1a: "Toi dang ¢ ging dat duoc didu gi?".

4. Danh gia giai phap:

Sau khi di tim hiéu dugc coi ré cia van dé, ban s& dua ra dugc rat
nhiéu giai phap dé lya chon. Cau hoi ¢ day sé la:

- Trén co s& nhitng thong tin cé duge va muc tiéu can dat duoc, cac
giai phap ma toi c6 thé chon lya 1a gi?

5. Chon lya va xac dinh giai phap:

Yéu t6 sang tao s& gitp ban tim duoc giai phap doi khi hon ca mong
doi. Can luu ¥ 1a mot giai phap t01 uu phai dap tmg dugc ba yéu t6:

c6 tac dung khic phuc giai quyét van dé dai lau, co tinh kha thi, va c6
tinh hi¢u qua.

O giai doan nay, ban can thir nghiém tinh kha thi ciia timg giai phap
nhung chi 12 thir trong ddu. Céc cau hoi & day nhu sau:

- Cac giai phap s& duoc thuc hién nhu thé nao?

- Chiing s& théa man cac muyc tiéu cua toi dén mirc d6 nao?

- Phi t6n (vé tai chinh, thoi gian, cong stc...) cho viéc ap dung mdi
giai phap la bao nhiéu?

- Giai phap nao t6t hon, giai phap nao tot nhat?

6. Thuc hién:

Khi ban tin ring minh d hiéu dugc van dé va biét cach giai quyét no,
ban c6 thé bét tay vao hanh dong.

7. Panh gia két qua:

Sau khi da dua vao thuc hién mot giai phap, ban can kiém tra xem
cach giai quyét d6 c6 tot khong va co dua téi nhirng anh hudong khong
mong doi nao khong. Nhitng bai hoc rut ra dugc ¢ khau danh gid nay
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s€ giup ban giam duoc rat nhiéu "calori chat x4m" va ngudn luc o
nhitng van dé khac lan sau. C6 thé ban s& cam thay hoi ruom ra néu
lam theo cac budc trén. Van su khéi diu nan. Lan dau tién ap dung
mot ky nang moi bao gio cling doi hoi sy kién nhin va quyét tim cla
ban. Néu ban thudng xuyén rén luyén, thi dan dan k¥ ning giai quyét
van dé sé tré thanh phan xa vo diéu kién.

Nguon:http://.wwww.kynang.edu.vn

BAN CAN BIET

THONG BAO VE VIEC TO CHUC CAC PHIEN GIAO DICH
VIEC LAM TREN PIA BAN TINH BINH DUONG TRONG
THANG 01- 2015

Phién giao dlch lan thir 111 nim 2015:
Thoi gian: 07"30° ngay 25/01 /2015 (Chi nhét)
Pia diém don vi to chirc: Trung tAm giGi thiéu viéc lam tinh Binh
Duong, s6 615 Dai 16 Binh Duong, phuong Hiép Thanh, thanh phd
Tha Dau Mot, tinh Binh Duong.
Péi tuwgng: Tat ca cac doi tuong c6 nhu cau vé viéc lam
Dé biét thong tin chi tiét vui 1ong lién hé:
Phong gidi thi€u viéc 1am- Trung tam gidi thi¢u viéc lam Tinh
DT: 06503.822.870 — Email: phonggtvli@gmail.com
Website: http://binhduongworks.com
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Pai hoi dai biéu
Hoi Lién hi¢p thanh nién Viét Nam tinh Binh Dwong
lan VI, nhiém ky 2014-2019

Trong hai ngay 25 va 26/10/2014, tai Trung tdm Hoi nghi va
Trién 1dm tinh, Hoi Lién hié¢p thanh nién Viét Nam(LHTN) tinh da
long trong to chirc Dai hoi dai biéu Hoi LHTN Viét Nam tinh Binh
Duong lan thir VI, nhiém ky 2014-2019.

Trong nhi¢m ky qua (2009-2014), cong tac Hoi va phong trao
Thanh nién (TN) d3 co ban hoan thanh cac myc tiéu, nhiém vu dé ra,
thu hat dong ddo TN tich cuc tham gia. Cac cudc van dong, chuong
trinh cuia Hoi da dap Gng nguyén vong ctia TN; nhiéu dé 4n, cong
trinh da duoc cac cép Hoi trién khai hiéu qua dén hoi vién, thu hut sy
quan tam, tin tuong ciia TN ddi véi to chirc Hoi.

Céc chuong trinh tinh nguyén vi an sinh xa hdi dugc nang cao
chat luong trong to chtrc va hoat dong, phat huy dugc tri tué, chuyén
mon, nang lyc ciia cac khdi ddi tuong TN; cong tac Hoi va phong trao
TN da tao duoc nhiéu diém nhan c6 tinh sang tao, dot pha vao nhiing
mang, linh vyc, nhitng nhom ddi tugng kho, giai quyét nhiéu vén dé
ma xa hoi dat ra.

Trong nhiém ky VI, Ho1 LHTN tinh s€ tap trung thuc hién

Phong trao “T61 yéu t6 qudc toi” va cac giai phap dé ctng ¢ va phat
trién to chirc Hoi, mé rong mit tran doan két, tap hop TN. Trong do,
chuong trinh trong tdm 14 cong tac x4y dung, phat trién to chirc Hoi
trong cac doanh nghiép ngoai qudc doanh va cac chuong trinh chim
lo, ho tro va phat huy vai tro cia thanh nién cong nhan (TNCN) trong
phat trién kinh té x4 hoi, bao dam trat ty xa hoi.
DPai hoi da hi¢p thuong ty ban Ho1 LHTN tinh khoa VI g6m 45 anh
chi. Chi Nguyén Pham Duy Trang, Bi thu Tinh doan dic cir chirc
danh chu tich H1 LHTN khoa VI (nhiém ky 2014 - 2019), dai hoi
cling da hi¢p thuong va gidi thi¢u 10 dai biéu tham gia dai hoi Hoi
LHTN toan qudc.
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Uy ban Hoi LHTN Viét Nam tinh Binh Duong khéa V1 ra mat Pai hoi

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, B/c Nguyén Anh Tuin, Bi thu Trung
wong Poan; P/c Nguyén Hitu Tir, Pho Bi thu Tinh ty d biéu duong
nhimng két qua ma Hoi LHTN tinh di dat dwoc trong thoi gian qua.
Pong thoi, d¢ Hoi LHTN phat huy tét vai trd ciia minh trong nhiém
ky t61, cac vi lanh dao da dé nghi: can déy manh cong tac doan két tap
hop TN; t chirc tot cac hoat dong cham lo cho thanh nién dic biét 1a
d6i twong TNCN; thyc hién tot Nghi quyét Trung wong 7 khoa X vé
“Tang cuong su lanh dao ctia Pang dbi véi cong tac thanh nién thoi
ky déy manh cong nghiép hoda, hién dai hoa”; déy manh viéc hoc tap
va lam theo 161 Bac gén voi1 viée thyce hién di chuc cua Bac, phat huy
vai trd ctia TN trong sy nghiép phat trién kinh té - x4 hoi cta tinh
nha...

Trich nguén: tuoitrebinhduong.vn

PONG HANH CUNG THANH NIEN CONG NHAN

Chuwong trinh “ Két néi xanh céong nhin”

Trung tim HJ trg thanh nién cong nhan va Lao dong tré tinh vira
phéi hop véi Téng Cong ty Vién théng Mobifone - Chi nhanh Binh
Duong t6 chirc chuwong trinh “Két ndi xanh cong nhan”.
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Tham gia chuong trinh, dong ddo cong nhan lao dong trén dia ban
Khu cong nghiép My Phude, TX.Bén Cat di duoc thudng thirc
chwong trinh ca nhac, bdc thim trang thuong, tim hiéu cac thong tin,
dich vu uwu dai cia mang Mobifone danh cho thanh nién cong nhan
(TNCN). Ngoai ra, Ban t6 chirc chuwong trinh con t6 chirc nhiéu hoat
dong chdm lo cho TNCN nhu kham bénh, phat thuéc mién phi, ting
30 phan qua cho con em TNCN c¢6 hoan canh kho khan.

Nguén: Hpi LHTN Viét Nam tinh Binh Dwong

Hoi nir Doanh nhan Viét Nam trao qua cho con em
thanh nién cong nhan tinh Binh Dwong
Sang ngay 22/12/2014, tai Hgi trwong Doi Thanh nién xung
phong tinh, Ban Thwong vu Tinh Poan Binh Dwong phéi hop voi
Héi nit Doanh nhin Viét Nam va nhin hang TH True Milk t6
chirc 18 trao ting qua cho con em thanh nién cong nhéan tinh Binh
Dwong.

Trao tang bang tugng trung stra TH True Milk cho dai dién cac don vi

Pén dy chuong trinh ¢6 cic dong chi 1anh dao Tinh Poan, dai dién
Hoi nit Doanh nhan Viét Nam, dai dién nhan hang stta TH True Milk
va dai dién Ban Thuong vu cac huyén thi thanh Poan va DPoan truc
thudc va cac ban thanh nién cong nhan trong tinh Binh Duong.
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Tai chuong trinh ¢6 Vii Kiéu Nit - Uy vién Ban Chip hanh Hiép hoi
N@ Doanh nhan Viét Nam - Chu tich Hi¢p Hoi Nt Doanh nhan Viét
Nam tinh Binh Duong da chia sé&: “Pay la chuong trinh voi thong
diép “Chung tay vi tam voc Viét” cua Hi¢p Hoi nit Doanh nhan Viét
Nam, qua d6 s€ trao tang 1 tri¢u ly sita cua nhan hang TH True Milk
v6i tong tri gia 7 ty dong cho con em cac gia dinh cong nhan chu yéu
la con em cua chi em cdng nhan ¢ cac khu cum cong nghi¢p trén 15
tinh thanh trong ca nudc nhan dip tét dén xuan vé. Thong qua nghia
ctr cao dep nay hiép hoi mong mudn gop phan chia sé nhitng kho
khin vé6i chi em cong nhan trong cac xi nghiép dong thoi thé hién su
quan tdm ctia nit doanh nhan trong viéc phat trién tri tug, thé luc cho
thé hé tré nham ning cao tam voc Viét trong tuong lai”.

Dip nay Hi nit Doanh nhan Vi¢t Nam da trao tdng 120.000.000 hop
stta TH True Milk cho 10.000 con em cua cac gia dinh thanh nién
cong nhan dang sinh sdng va lam viéc tai Binh Duong.

Thay mat cho cdc ban thanh nién cdng nhan tinh Binh Duong ban
Nguyén Thi Thanh Tam — Thanh nién c¢éng nhan Cong ty TNHH dién
tir Foster Viét Nam d guri 101 cam on sdu sic dén Hoi nit Doanh nhan
Viét Nam va Tinh Doan Binh Duong di quan tdm chia sé va hd trg
cho thanh nién cong nhan Binh Duong gitp chung em c6 dugc mot
mua giang sinh va mdt nam mai an lanh, vui twoi, y nghia. Hi vong
trong thoi gian tdi s& nhan dugc nhiéu sy quan tim hon nita dé thanh
nién céng nhan Binh Duong ¢ nhiing diéu kién tot nhét tiép tuc xay
dung tinh Binh Duong va dat nuéc ngdy cang phat trién virmg manh”.

Chuwong trinh “Trai Muot duong vé yéu thuwong”

Nham chia sé kho khan, hd tro sinh vién, cong nhan va thanh
nién tinh nguyén dang hoc tap, sinh séng va 1am viéc xa qué c6 diéu
kién xum hop cung gia dinh trong tét At Mui 2015. Trung tdm Cong
tac x4 hoi Thanh nién thanh phd HO Chi Minh, nhan hang Rejoice
(thuoc Cong ty P&G Viét Nam) phdi hop véi Trung tim HO tro
Thanh nién Cong nhan va Lao dong tré tinh Binh Duong phat dong
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Chuong trinh “Trai muot dudng vé yéu thuong” tai Binh Duong, cu
thé nhu sau:

1. P6i twong: Thanh nién céng nhan (tir 18 tudi trd 1én) xa
qué dang sinh séng va lam viéc tai Binh Duong.

2. Hinh thire: D& nhan phan hd tro tri gia 300.000d vé qué an
Tét, ban can chia sé voi chuong trinh cau chuyén hudng vé gia dinh
ngay Tét, hoic nhirng ky niém véi gia dinh ngay Xuén, nhiing cam
xuc trén duong vé qué thim nha bang mot trong 3 cach sau:

2.1. bang ky qua trang web: dang ky thong tin va cau chuyén
ctia ban bang cach truy cép trang web www.duongveyeuthuong.com
hodc www.tuoitrebinhduong.vn; va dién vao mau ding ky tham gia
chuong trinh.

2.2. bang ky qua kénh Radio: dang ky qua chuong trinh radio
“Dudng vé yéu thuong” cia VOH bang cach g01 s0 dién thoai: 08-
3910 4866 va chia sé cau chuyén ctia ban clng voi tong dai.

2.3. Bai viét t6i da 1a 300 tir, co thé viét bang tay hodc danh
may ¢ mat sau phiéu ding ky chuong trinh “Trai muot duong vé yéu
thwong”. D4i véi nhimng bai viét d& nghi cac Cong ty giri truc tiép vé:
Trung tim HO trg Thanh nién Cong nhéan va Lao dong tré tinh Binh
Duong — Puong NA7, KCN My Phuéc III, Tx. Bén Cat, Binh
Duong, PT: 06503. 877277 - 0987.983605 (gip D/c Long).

3. Thoi gian nhan bai dot 1: Tu ngay 26/11/2014 dén ngay
22/12/2014.

4. Phan hd tro: Ban t6 chic s& chon 200 bai chia sé hay, y
nghia, xtc dong va s& duoc gidi thiéu trong chuong trinh “Puong veé
yéu thwong” phat trén song FM 99,9 Mhz Pai Tiéng ndi Nhan dan
TP.HCM, mdi bai viét hay s& duoc hd tro phan qua tri gia 300.000 d.
Chuong trinh dwoc phat séng tir 20:05 — 21:00 t6i thir Hai va tha
Nim hang tuan.

— Thoi gian dy kién cong bo danh sich cac ban dwgc chon:

+ Dot 1: Vao ngay 22/12/2014

+ Pot 2: du kién vao thang 01/2015

Nguén: Tuoitrebinhduong.vn
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GOC KY NANG

PHUONG PHAP TO CHUC SINH HOAT TAP THE

Sinh hoat tap thé 1a mot yéu td chinh dé duy tri va phat trién cac
phong trao va doan thé thanh thiéu nién, nhung it anh chi Phu trach nao
nam bat duoc cdt 16i cta nhitng su viéc hay phai 1am gi khi to chirc sinh
hoat tap thé. Cac em di qua mét moi véi nhitng bai vé, 1y thuyét & trong
nha truong r0i, néu khi dén sinh hoat ma gip mot anh chi Phy trach ct
thao thao bat tuyét hay mét anh chi Phu trach doc dién sudt budi sinh
hoat, chung t61 tin rang kho ton tai lau dai.

Pé cho cac em co thé “tidu héa” duoc nhiing bai hoc vé dao dirc,
nhan ban, luan 1y... chiing ta nén bién nhitng bai hoc d6 thanh nhing bai
ca, diéu mua, v& kich hay tro choi. Nhiing hoat dong nay khong nhiing
gitip cho cac em tiép thu bai hoc mot cach thoai mai, tu nhién, ma con
gilp cho cac em dugc vui choi thu gian.

Nhung lam thé nao dé cho nhiing hoat dong nhu: ca hat, nhay
mua, vui choi... dat dugc hi€u qua cao? Chung t61 xin moi cac ban tham
khéo cac phan sau day:

1. Ca hat

Trong sinh hoat clia cc phong trao thanh thiéu nién, ca hét la
mot hoat dong chu luc khong thé thiéu, vi nd ndi 1én duge sitc manh,
su doan két, vui tuoi va tré trung cua doan thé do.

Ca hat 13 gido duc bang truyén cam, 13 boc 16 tAm tinh cia minh
bang ngdn ngit cia 4m thanh va nhip diéu. N6 biéu dwong ¥ chi va tinh
ddng doi, giai toa nhitng budn chan, e ché, 1am hung phén tinh than,
gidi bay tim trang clia c4 nhan hay tap thé, dem lai bau khi vui twoi
trong sinh hoat...

Ca nhac mang tinh da dién nhu hung trang, bi thuong, vui v¢,
tram budn, kich dong... tiy theo bai hat cling nhu tdm trang ngudi hat
va ngudi nghe. Cho nén chi cin nghe mot ca nhan hay tap thé hat 1én
mot vai bai hat, thi chiing ta cling c6 thé danh gia duoc tdm trang va
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“trinh d6” sinh hoat cta ca nhan hay tap thé do. Vi vay, mudn hat cho
dung, cho hay va cho hop v6i hoan canh, tudi tac... chung toi xin dua
ra mot sb nguyén tic co ban sau ddy, gitp cho cic ban thanh cong
trong viéc day hat va hoc hat.

* Chon bai hat:

- Chon nhiing bai thich hop véi lra tudi. Thiéu nién thi chon
nhirng bai hat ngan, vui tuoi, hon nhién, dé hat, d& thudc.... Thanh nién
thi chon nhitng hung ca, dan ca, nhitng bai mang tinh yéu nudc, ca
ngoi cac chién cong tién nhéan, anh hung dén toc...

- Chon nhirng bai hat hop vd6i hoan canh nhu: vui tuoi, khich
dong tinh than (khi budn ngi, mét méi...), budn rau, nudi tiéc (khi chia
tay...) va cac hinh thirc sinh hoat tap thé khac.

- Khong chon nhiing bai tinh cam uy mi, uét at, rén ri... nhitng bai
hat quang cao, kich dong bao luc, xuyén tac... nhitng bai hat mang tinh
phi gido duc.

* Sap xép ddi hinh:

Thuong thi chung ta sinh hoat ngoai troi, cho nén phai chon doi
hinh vong cung hay vong tron. Cho céc doan sinh ngdi sat nhau dé
tiéng hat do bi lodng. Ngudi hudng dan dung & giita hay ¢ vi tri ndo
mé moi ngudi ¢ thé nghe va thiy minh rd rang.

Sép xép cho nhitng em tinh nghich hay hiéu dong ngdi xa nhau.

* Chuan bi tip hat:

- Néu 1a bai hat dai thi nén in sin dé phat hay cho ghi chép. Néu

agan thi tap thudc long.

- Cho mot bang reo hay mot dong tac thu gian trudc khi tap.

- Yéu cau tat ca phai im lang va tap trung cao.

* Tap hat:

- Ngudi huéng dan hét thir bai hat mot vai lan that dung nhip diéu
va rd rang.

- Ngit ra timg doan ngin va tip timg cu. Mdi cau tap 3-4 1an cho
thudc réi méi sang cau khac.

- TUr cau thtr hai tro di, moi khi tap xong madt cau thi hat lai tir cau
dau cho bai hat duoc lién tyc.

- Dé ¥ nghe chd nao sai thi sira ngay, vi khi quen rdi thi rat kho
sua, khi nao hat ding méi sang cau khac.

- Khi d3 tap hét bai thi phan nhip bang cach cho vd tay.
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- Tap xong nén chia ra tirmg nhém nho dé kiém tra.

- Nhic ngudi hoe hat nén hoc thude long, dimg nhin vao gidy.

- Yéu cau hat 16n va manh dan dé tao bau khong khi.

Sw khéo léo ciia nguoi hiedng dan

- Kién nhan, tap k¥ tir dau dé ai ciing co thé hat duoc.

- Bung tap qué nhanh, ludt qua nhiing cau chua thugc.

- Luén ludn khuyén khich ma khéng ché giu nguoi hat kém hay
6 chét giong “dac biét”.

2. Ca mua tap thé

Ca mua 13 mot trong nhirng sinh hoat wa thich cua thanh thiéu
nién, né vira giai tri, vira van dong, vira 1a mot phuong tién gido duc rat
hi¢u qua.

Ca mua 13 hinh thirc bc 16 tinh cam bang nhiing cir chi va diéu b
mot cach c6 nghé thuat, cho nén di¢u mua phai di doi vai 101 ca, b thc
cho nhau, 1am ndi bat y tuong cua 15i ca. Phai rap rang, linh dong,
uyén chuyén, nhip nhang theo tiét tiu nhip di¢u cua bai ca.

O day, chung t6i khong dé cap t6i cac vii doan chuyén nghiép, cac
vi cong nghiép du, ma noi dén Ca Mua tap thé nghia 13 nhimg diéu
mia ma tat ca moi nguoi deu c6 thé thuc hién dugc. Vi vay, dé dat
dugc két qua tot ching ta can giit nhimng nguyén tac co ban sau ddy:

Nguyen tac sdang tac cde diéu mia tdp thé:

- Biét tiét diéu cua bai hat

- Cir diéu don gian, dé dang nhung khong don diéu. Ty nhién ma
khong cau ky hay quai di.

- Bong tac phai di d6i vdi 10i ca.

- Chu y tung cur di€u cua dau cd, minh, tay chan, ban chan, ngéon
tay, ngon chan... lam sao cho nhip nhang.

- C6 di ¢o v&, tién bao nhiéu budc thi 1ui bay nhiéu budc.

Lam thé nao dé khi két thiic moi ngudi lai & vi tri luc bt dau.

Nguyén tdc tdp mia:

- Tap that thudc bai hat va hat dung nhip, ding tiét diéu.

- Nguoi huéng dan phai thugc k¥ diéu mua, khong ngép ngung (c6
thé tap trudc & nha nhidu lan)

- Nhic lai nhitng chd kho.

- Tap k¥ nhitng dong tac cua ting ciu, timg doan, stra ngay néu
thiy sai.
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- Nhur cach tap hat, sau mdi doan ching ta nén quay lai tir dau dé
cho bai muaa duge lién lac.

- Thoai mai va tu nhién trong cac dong tac.

Dé cho khoi quén, thinh thoang chiing ta phai 6n lai.

Biéu dién

Thuong thi “Ca mua tap thé” khong phai la mot tiét muc biéu dién
ma chi dé cing nhau vui choi sinh hoat, nhung néu can (thi du trong
budi lia trai), ching ta ciing c6 thé bién nd thanh mot tiét muc vin
nghé hip din sinh dong ma khong phai dau tu nhiéu (vi da thudc).
Mudn nhu véy, khi trinh dién cac ban nhé:

- Guong mit phai vui tuoi, tay chan uyén chuyén, thinh thoang
mim cudi dung chd.

- Dong b0, rap rang (nuong theo nguoi dau dan, chd nhau), nhung
khong liéc ngo trang tron.

- bat minh vao khung canh, nhap vai, 16t td dugc y nghia cta bai
maa.

Nguon: doanthanhnien.vn

“ DAN SO - SUC KHOE - MOI TRUONG

PHONG NGUA BENH CAM CUM KHI TROT LANH

Khi thoi tiét chuyén tir 4m ép
sang lanh lanh boi gi6 heo may, do la
dau hiéu ctia mua xuan twoi vui, nhung
cling 1a lac nhitng chung bénh nhu cam
cum, bénh duong rudt rat kho chiu ¢o
thé xuat hién.

Tiét troi tr miia Pong chuyén
sang Xuan véi thoi tiét lanh ¢6 d6 am cao, nhiét do thép, cong thém
kha ning dé khang cua co thé bi suy giam, tat ca 1a dleu kién thuan lgi
dé vi trung, virut, nam moc, ky sinh trung... phat trién nén con nguoi
nhét 12 ngudi cao tudi dé mic bénh hon cac mua khéc, trong d6 cao
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nhat 1a bénh vé ho hip. cac virut gy cam cum thudng iy truyén qua
khong khi boi cac hat nudc bot li ti duoc bén ra do ho, hit hoi hodc
qua céac chit dich tiét ctia nguoi bénh. Bénh lan truyén tir nguoi bénh
sang ngudi lanh, khi nhitng hat nudc bot li ti ¢o chira virut cim ban ra
tir mili, miéng ngudi bénh khi ho hét hoi.

Sau khi tiép xuc v6i ngudi mic bénh cum, trong vong 4 ngay sau
ngudi bi nhiém co thé xuét hién céc triéu chimg nhiém bénh va sau do6
khoang 1-3 ngay s& xuat hién cic ddu hiéu cta bénh cam cim. Biéu
hién dau tién, thuong gap nhét cta nguoi méc bénh 1a mét moi, sbt,
nhtrc dau va lir dur, ké dén bi dau hay rat hong, nghet mii, chay nudc
mili, ho, s6t co thé gip sbt nhe trong nhirg ngay dau, sau d6 sot cao va
bénh co thé kéo dai trong vai ngdy, co thé kéo dai 7-10 ngay. Néu
khong duoc chiam séc tot, bénh c6 thé din dén nhiing bién chimg nguy
hiém khac nhu viém phdi, suy ho hap, nhat 1a v6i nhimg ngudi co stc
dé khang kém.

Pé phong bénh cim, mdi ngudi can vé sinh ca nhén tét, giit 4m
co thé, an ubng day du dinh dudng, ting cudng bd sung vitamin C cho
co thé, han ché tiép xUc véi nguoi bénh, han ché dén chd dong nguoi
khi c6 dich.

Dé phong bénh 1y trén hé tidu hoa

Mula xuan con 1a dip dé nhitng cudc vui, tiéc ting v6i cac mén dn
gidu chit dinh dudng nén né pha v& ché d6 can bang thuong ngay cia
moi nguoi. Do vay, co thé s& bi mét can bang nén s& giy ra nhiing x40
tron trén hé théng tiéu hoa.

Mat khac, néu khong bao quan tét thuc pham thi day s¢ la noi
thu hat ru01 nhang va tao moéi truong thuan loi cho vi khuén, ndm mdc
phat trién va gdy nén cac bénh 1y vé duong tiéu hoa ma thudng thiy
nhét 14 bénh tiéu chay.

Vi viy, dé phong ngira rdi loan tiéu héa, bénh tiéu chay do vi
khuén thirc &n, moi nha can c6 ché do bao quan thirc dn va c6 ché do
an phu hop, khong nén an ubng nhiéu chat b6 dudng, khong nén su
dung nhiéu bia, rugu, khong nén dy trir thirc 4n trong nhiéu ngay, néu
thirc an ¢c6 mui vi la, phai huy bé ngay.

V6i cac loai banh nhu banh tét ¢6 thé ton trir 1au néu thdy ndm
mdc xudt hién bén ngoai va lan dén phan banh bén trong thi kién quyét
hay bo; lap xudng trude khi dn cdn nudng hodc chién can than. Trong
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cac bira tiéc c6 luong chét dinh dudng d01 dao nhung luong sinh to
chat khoang thuong bi thiéu hut nén gay mat can bang cua bita an can
thiét. Do vay thuc don trong cic ngay 18 tét phai cha ¥ dén viéc gia
ting cac loai rau va hoa qua tuoi nham phong ngira duoc mot sd bénh
duodng rudt, giam tac hai ddi vai tim mach do thtc an gay ra, can thiét
phai can ddi cac chét trong bira dn va an kém vdi cac thirc an nhiéu
chat xo.

Sau khi ubng qua nhidu ruou, bia nén udng nhiéu nuédc dé
cung cdp nudc cho co thé, vi gan rat can nudc dé chuyén hoa ruou va
mo.

Riéng vai cac bac cao tudi, dé bao vé sirc khoe trong dip nay
can luu y:

- Thuong xuyén mac du 4m, cha v gitr am dau, cd, nguc, doi ban
chan; khong nén di xa, khong di choi khuya, nhit 14 nhimg ngély thoi
tiét gia lanh can tranh ra ngoai troi, dac biét la khong ra ngoai troi khi
vira udng ruou, bia... dé dé phong cam lanh.

- Duy tri nén nép sinh hoat, an uéng, nghi ngoi.

- V& in udng, tranh qua bira, bo bita nhung ciing khong an qua
nhiéu bira, du ngon ‘mi¢ng cting chi nén an vura phai. Nguoi o bénh tim
mach chang han, néu an qua no, lam mau don nhiéu vé da day dé ting
cudng tiéu héa thuc in, dan dén thiéu mau cuc bo & co tim va ndo bd
lam phét sinh cac con dau thit nguc, nhéi mau co tim; c6 thé gay dot
quy néu c6 tinh trang thiéu ning tuan hoan trudc do.

Can giam cac thirc ¢6 nhiéu md, tranh an cac thyc pham nhu thit

m& va cac phu tang, han ché udng nuéc ngot, an mut, banh keo, nh¢
ubng di nudc, nén in nhiéu rau qua tuoi dé cung cap cho co thé du
luong cac chét khoéang, céc loai vitamin nhét 1a cac vitamin C, E, beta-
caroten. .. 1 nhimng chat chng oxy hoa

(Nguén TNO)

THANH NIEN VA NGHE NGHIEP

KY NANG TRA LOI PHONG VAN XIN VIEC
Dé xin viéc thanh cong, ngoai bang cdp va nang lyc, ban phai c6 ky ning
phéng van xin viéc 1am. Nhiéu ban c6 nang lyc nhung van bi truot tir
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vong phong vén 1a do thiéu ki ning phong van xin viéc. Vay lam cach
ndo ting kha ning thanh cong khi xin viéc? Sau ddy 1a mot sb kinh
nghiém vé k¥ ning phong vén xin viéc.
1. D6i véi nir
-Phai ludn md to mit cho du ¢c6 mét méi ra sao. Diéu d6 thé hién
su ton trong ngudi dang phong van ban. Néu mat ban ct sup 1én sup
xudng ho sé& cho rang ban nghi ho néi chuyén quéa budn nga dan dén an
tuong khong t6t, anh hudng xau dén kha ning trang tuyén cta ban.
-Lung phai thing, vé mat hién hoa, nghiém tuc: tu thé dung va
ngdi ciing anh huéng khong it dén cach danh gia ctua ngudi khac dbi
v6i ban. Hay ludn giit lung thang, nghiém tac ho s& thiy ban chuyén
nghiép, c6 trach nhiém.
2. P6i véi nam
Phai luon budc thang, cham va déu khi di phong van. Cach di nhu
vay thé hién ban la nguoi trung thuc, thrfmg than. Khi ngé)i phai nhe
nhang va dat khoac. Khi phong vén, cic ban phai dé tay ngang 1én ban,
nhin thang ngudi phong van, khong liéc ngang liéc doc, nhin mot cach
6n hoa. Noi vira di nghe, khong guong. Diéu d6 s& to ra ban 1a nguoi tu
tin, biét cach giao tiép.
Bén canh d6, khi duoc hoi hodc tra 161 ban phai da va gat dau, thé
hién sy 1& phép. Nhiing ctr chi, thai do tdt s& tao thién cam cho nguoi ddi
dién, tir ¢ kha ning tring tuyén cua ban sé cao hon. K¥ niang phong van
Xin viéc 1am 1a rat can thiét cho mdi chung ta. N gitip cho co hoi ban
duoc nhan vao 1am cao hon. Co ning luc khong van chua du, cach giao
tiép cling gop phan khong nho dén thanh cong ctia mdi ching ta. Chic
ban thanh coéng véi nhirng k¥ ning giao tiép trong phong van xin
viéc lam.
Nguén vieclam.com
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THANH NIEN VA PHAP LUAT

Tir ngay 1-1-2015, Luat Béo hiém Y té sira déi c6 higu lyc:
Quyen lgi BHYT cua ngwaoi dan sé dwoc mé réng

T ngay 1-1-2015, nhiéu diém méi trong viéc tinh bao hiém y té
(BHYT) s€ dugc ap dung theo hudng co loi cho nguoi tham gia BHYT.
Diéu nay tao thuan lgi va khuyén khich, huéng téi muc tiéu toan dan
tham gia BHYT.

Nguoi tham gia BHYT s€ coO loi hon tu ngay 1-1-2015 khi ma
Luat BHYT saa dbi c6 hiéu luc. Biéu nay lién quan dén quyén loi cua
hang chuc triéu ngudi tham gia kham, chita bénh theo BHYT. Trao d6i
véi chiing toi, 1anh dao céc co s¢ y té cho biét s& thuc hién dung quy
dinh vé cac dich vy, thuéc men ciing nhu tiép tuc thuc hién viéc cai cach
thii tuc hanh chinh, rdt ngin thoi gian kham chira bénh va thanh toan
vién phi dé nguoi dan hai 1ong.

Luat stra d6i, bo sung mot sé diéu caa Luat BHYT lan nay co
nhiéu diém méi quan trong, cé tinh dot pha manh m&, hoi nhap qudc té,
mé rong quyén loi nguoi tham gia BHYT. Pic biét 1a ddi twong ngudi
ngheo, can nghéo, ddng bao dan toc thiéu s dang sinh sng tai ving co
diéu kién kinh té - xa hoi kho khan, dac biét khd khan; nguoi dang sinh
sbng tai ving bién dao dé tién tgi BHYT toan dan. Trong do, dang chi y
la bo quy dinh cung chi tra 5% d6i véi ngudi nghéo, bao trg x& hoi,
ngudi dan toc thiéu sé dang sinh sdng tai viing cé diéu kién kinh té - xa
hoi kho khin va dic biét kho khan; Bo quy dinh cling chi tra 20% doi
véi thn nhén cita ngudi cé cong véi cdch mang la cha dé, me dé, vo
hodc chong, con cua liét si, nguoi c6 cdng nudi dudng liét si; giam muc
cuing chi tra tr 20% xudng con 5% vai than nhan khéac cua ngudi co
cong va ngudi thudc ho gia dinh can nghéo. Mot diém méi ma ngudi
tham gia BHYT rat phan khai nira d6 1a quy BHYT s& thanh toan 100%
chi phi kham, chita bénh khi nguoi bénh c6 thoi gian tham gia BHYT tu
5 nam lién tuc tro 18n va ¢ sé tién cung chi tra chi phi kham chira bénh
trong nam l6n hon 6 thang luong co s¢. Ciing theo quy dinh tai Luat
BHYT, tir 1-1-2015, nguoi bénh kham ngoai tru sé khdng duoc cung chi
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tra 30%. Thay vao do6 cac quyén loi cho bénh nhan kham chita bénh noi
trd vuot tuyén s& dugc mé rong hon. ..

V& viéc giam bét chi phi khi c6 bénh d@én bénh vien diéu tri, nhiéu
nguoi dan to ra rat phan khoi. Trao ddi vai ching t6i, 6ng Nguyén Vin
Hién (Dau Tiéng) dang cho thanh toan vién phi tai Bénh vién Da khoa
tinh vui ming: “Nho ¢6 BHYT cho ho nghéo nén ching tdi rat yén tam
khi di kham, chira bénh. Con trai tdi nhap vién mé ruét thira, nam vién
dugc 3 ngay nhung tinh ra chi phi thanh todn cho bénh vién rat thap.
Cac quy dinh méi vé BHYT lai cang c6 lgi hon cho nguoi dan trong
chuyén tuyen vuot tuyén nén ngudi dan cd thé yén tam khi dau 6m,
bénh tat néu ¢ tham gia BHYT” .

Bac si Duong Tan Tai, Phd Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh cho
biét, bénh vién da cir can bo caa Phong Tai chinh Ké toan di tap huan vé
chuyén mén nghiép vu; trong dé c6 nhirng 16p tap huan dé trién khai
thuc hién cac quy dinh méi trong luat sira doi, b6 sung mot sé diéu cua
Luat BHYT. Tat ca nhiam bao dam quyén lgi cho nguoi tham gia
BHYT. Bén canh d6, bénh vién s& nang cao chat luong, thai do phuc vu
dé nguoi dan tin twong, yén tam khi di khdm, chira bénh.

Nguén: baobinhduong.org.vn
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BAI HAT THANH NIEN

BAI CA THANH NIEN BINH DUONG
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Nguén: tuoitrebinhduong.vn
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“ MON NGON MOI NGAY “

G6i du du tom thit
Nguyén liéu: 200gr du dii xanh bao soi, 1 miéng thit heo ba chi,100gr
tdm, 1/4 mudng ca phé ticu, 1 trai 6t thai 1at, 1 mudng ca phé toi bam
nhuyén, rau an kém: rau hung qué, rau bac ha, rau ngé thai réi, hanh
phi
- Pha nuéc mam: 1 mudng canh nuéc cbt chanh + 1,5 mudng canh
nuéc mam + 1 mudng canh xi dau + 1,5 mudng canh duong + 3
mudng canh nudc hoa tan cing véi 6t toi bam trong 1 bat. Ban c6 thé
bao thém ca rot néu thich.
Thuc hién: - Thit heo ba chi ludc chin thai l1at mong. Tom lude chin
ché d6i néu tom to.
- Pu du bao, ca rdt bao (néu c0 ), tom, thit cho hét vao tron déu. Sau
d6 cho 1/2 chén nuéc mam vao tréon chung.
- Cu01 cung cho tiéu, 6t, toi bam va céc loai rau vao tron so. Ném
ném vira miéng 1 ban di hoan thanh xong.

Nguén: monngonmoingay.vn

NGHE THUAT SONG

MUOI PIEU TUOI TRE THUONG LANG PHI
Trong hanh trinh tao dyng mot cudc doi c6 y nghia, néu ban 1§
coi thuong mot trong 10 diéu thiét yéu dudi ddy, coi nhu ban da ty danh
mat mot phan nhya séng ctia chinh minh.

Sirc khoé: Luc con tré, nguoi ta thuong y lai vao suc song tran tré
dang c6. Ho lam viéc nhu dién, vui choi thau dém, an uong khong diéu
d6.... Ct nhu thé, co thé mét moi va ldo hoa nhanh. Khi vé gia, cd niu
kéo strc khoé thi da muon.

Thoi gian: Mbi thoi khic “vang ngoc” qua di 1a khong bao gio lay lai
dugc. Vay ma khong hiém ngudi ném 8 gio 1am viée qua cira s6. Mdi
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ngay, hiy nhin lai xem minh di 1am dugc diéu gi. Néu cau tra 1oi 1a
“khong”, hay xem lai quy thoi gian cua ban nhe!

Tién bac: Nhiéu nguoi he c6 tién 1a mua sam, tiéu xai hoang phi
trong phit chdc. Dén khi can mot sd tién nho, ho ciing phai di vay
muon. Nhitng ai khong biét tiét kiém tién bac, s& khong bao gio so hitu
dugc mot gia tai 16n.

Tubi tré: La quing thoi gian ma con ngudi cd nhiéu strc khoé va tri
tué dé 1am nhitng diéu 16n lao. Vay ma c6 ngudi dd quén mat diéu nay.
“Tré an choi, gia hdi han” 1a 101 khuyén danh cho nhitng ai phi hoai tudi
thanh xuan cho nhiing tro v6 bd.

Khong doc sach: Khong co6 sach, lich sir im lang, van chuong cam
diéc, khoa hoc té liét, tu tudng va suy xét o dong. Tu sach, ban co thé
kham phé biét bao diéu ky tha trén khap thé gidi. That phi “nira cudc
doi” cho nhung ai chua bao gid biét doc sach 1a gi!

Co hoi: Co hoi 1a diéu khong dé dang dén voi chung ta trong doi.
Mot co may co thé bién ban thanh giam ddc thanh dat hay mot ty phu
1am tién. Néu tho o dé van may vut khoi tim tay, ban kho co thé tién vé
phia trudc.

Nhan sic: La vii khi loi hai nhit cua phu ntt. C6 nhan sdc, ban sé& tu
tin va chiém duoc nhiéu wu thé hon so voi nguoi khac. Tuy nhién, “tudi
tho” ctia nhan sic c6 han. That hoang phi khi dé sic dep xudng dbc. Hay
cham soc minh ngay tir bay gio.

Séng ddc than: Phu nit ngdy nay theo trao luu “chil nghia doc than”.
Thuyec té 14 khi séng mot minh, ban rat c6 don va dé& cam thay thiéu Véng
vong tay yéu thuong cua chdng con. Ban biju gia dinh chinh la mot niém
vui. Séng doc than, ban da lang phi tinh cam dep d¢ ay.

Khéng di du lich: Mot vi nhan da timg noi: “Khi di du lich vé, con
nguoi ta 16n thém va chic chin mot diéu 1a trai dat phai nho lai”. Vi thé,
néu cho rang di du lich chi 1am hoang phi thoi gian va tién bac, ban hiy
nghi lai nhé!

Khéng hoc tap: Mot ngudi ludn biét trau doi kién thirc s& dé thanh
cong hon ngudi chi biét tw min voi nhimg gi minh biét. Néu khong hoc
hanh, ban dang lang phi bo 6c day!

Nguén: nghethuatsong.org
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