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SỐ 37 - THÁNG 01/2015
	LƯU HÀNH NỘI BỘ

	  CUỘC VẬN ĐỘNG “TUỔI TRẺ VIỆT NAM HỌC TẬP VÀ LÀM THEO LỜI BÁC”


	BÁC HỒ VÀ CÁI TẾT ẤN TƯỢNG

Đó là Tết Kỷ Sửu (1949) ở Sơn Dương, Tuyên Quang
Ngày 10-1-1949, theo lệnh của Bác, cơ quan Phủ Chủ tịch di chuyển từ xã Trung Trực, huyện Yên Sơn đến Lũng Tẩu, xã Tân Trào, huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang. Khi cơ quan đã ổn định xong nơi ăn chỗ ở, thì Tết đã đến gần. Năm ấy, ông Hồ Tùng Mậu, Tổng thanh tra Chính phủ được cơ quan bầu làm Trưởng Ban Tổ chức Tết Kỷ Sửu. Ông Hồ Tùng Mậu tổ chức một buổi họp chuyên bàn về việc đón Tết cho cơ quan. Khi cuộc họp đang diễn ra sôi nổi với những quyết định về trang trí, hái hoa, văn nghệ, thể thao... thì Bác Hồ đến. Bác hỏi:
Tết năm nay, ta tổ chức vui như thế nào?
Thưa Bác, chúng cháu đang bàn đấy ạ! Ông Hồ Tùng Mậu trả lời.
Bác hỏi tiếp: 
Thế đã bàn mục pháo chưa?
Dạ chưa ạ!
  Một số anh em bàn tán xôn xao về chuyện lấy pháo ở đâu. Thấy vậy, ông Hồ Tùng Mậu liền hỏi ý kiến của Bác:
Thưa Bác, rừng núi như thế này thì kiếm đâu ra pháo...
	MỤC LỤC

1. Học tập và làm theo lời Bác - Sống đẹp vì cộng đồng  (Tr1)

2. Theo dòng lịch sử (Tr3)

3. Sổ tay nghiệp vụ : Xây dựng tổ chức Hội (Tr8)

4. Mô hình kinh nghiệm (Tr9)

5. Trang Dân số - Sức khỏe – Môi trường (Tr10)

6. Quản lý phát triển bản thân (Tr12)

7. Bạn cần biết (Tr13)

8. Gương sáng quanh tôi (Tr15)

9.Bài hát thanh niên (Tr16)

10. Góc thư giãn (Tr17)

11. Quà tặng cuộc sống (Tr17)

12. Định hướng sinh hoạt chi Hội tháng 1/2015 (Tr17)


Bác cười, chỉ tay ra rừng nứa:
Pháo ở rừng đấy, tha hồ!
Anh em có mặt trong buổi họp cùng à lên và hiểu rằng, đốt lửa thì nứa nổ, đấy là pháo, thứ pháo thực vật rất thiên nhiên, gần gũi với con người. Sau đó, Bác còn “đạo diễn” nhiều hình thức vui Tết nữa rồi mới về. Ông Hồ Tùng Mậu đề nghị anh em đi chặt nứa, bó lại thành những bó ngắn, vừa dễ vác, dễ xếp đống, khi đốt lại gọn. Đống nứa ở sân cứ cao dần, khô dần và ngày của cuối năm Tý cũng hết. Anh em trong cơ quan tuy rất mong Bác đến sớm nhưng lại đoán phải mồng hai, mồng ba gì đó Bác mới có thời gian “sang” thăm cơ quan được. Nhưng, đúng đêm 30, giao thừa thì Bác tới. Mọi người chạy ùa ra đón Bác, tranh nhau nói một câu chúc Tết Bác. Bác vui vẻ chúc lại mọi người rồi chỉ một chỗ thuận tiện bảo anh em xếp nứa đốt. Bác nói:
- Tết này, Bác ăn Tết lửa trại với các chú.Lửa bốc lên, nứa nổ lép bép như tràng pháo tiếp nhau, nghe rất vui tai. Việc đầu tiên là Bác mở chiếc túi vải đeo bên mình ra rồi nói:
Đây là quà Tết đồng bào tặng Bác. Bác biếu các chú...
  Bác đưa tận tay từng cán bộ, chiến sĩ mỗi người một quả cam. Sau đó, mọi người trong cơ quan ca hát, cầm tay nhau nhảy quanh ngọn lửa trại ấm cúng đầy tình cảm gia đình cách mạng.
Đêm ấy, Bác nghỉ lại cơ quan. Sáng Mồng một Tết, Văn phòng tổ chức chúc Tết năm mới Bác. Bác cảm ơn rồi bảo mọi người ngồi lại nghe Bác kể chuyện về tình hình thế giới, tình hình trong nước. Bác cho biết, quân ta vừa thắng địch ở Ba Thá, Tế Tiêu (Hà Đông), Ý Yên (Nam Định) và đặc biệt ở Thừa Thiên, Quảng Nam, Đà Nẵng ta đánh đoàn tàu gần 20 toa xe, phục kích ở đèo Hải Vân phá hủy mấy chục xe, diệt hàng trăm tên địch. Bác khuyên mọi người thi đua làm tròn nhiệm vụ ở hậu phương để xứng đáng với tiền tuyến.
Khi mọi người trong cơ quan chuẩn bị thi đấu bóng chuyền, Bác nói:
Để Bác làm trọng tài cho. Các chú chia thành đội ra chơi đi. Trước khi hai đội chào nhau vào trận đấu, Bác giơ tay thổi một tiếng còi tuyên bố:
- Đội nào thắng, sẽ được trọng tài chính thưởng mỗi người một điếu thuốc lá thơm. Cuộc đấu bóng chuyền diễn ra thật sôi nổi, hấp dẫn và gay go, vì đội nào cũng muốn giành phần thắng. Nhưng cuối cùng cũng có bên được, bên thua. Bên thắng xếp hàng ngay ngắn, chỉnh tề, hân hoan. Đội trưởng hô nghiêm rồi báo cáo:
-Thưa Bác, chúng cháu thắng ạ! Bên thua, thấy vậy cũng làm liều nhảy ra xếp vội hàng báo cáo:
-Thưa Bác, chúng cháu cũng thắng đấy ạ. Thắng một séc ạ. Các cổ động viên thấy thế cũng chạy tới xếp hàng:
- Thưa Bác, thưa Bác, chúng cháu cũng thắng đấy ạ. Bác cười rất vui rồi nói:
- Đúng, năm nay sẽ là năm đại thắng lợi, không ai được phép thua cả...
   Nói xong, Bác thưởng cho mỗi người một điếu thuốc lá. Ai nấy đều hớn hở, phấn khởi, chỉ duy có một chiến sĩ cảnh vệ là buồn ra mặt, lẩm bẩm nói một mình:
Thế là hết tiêu chuẩn cả ngày của Ông Cụ rồi... Như biết ý người cảnh vệ, trên đường về, Bác cứ khen mãi là anh em mình “thông minh”.
    Nguồn: (Theo 117 Chuyện kể về Tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh)
	THEO DÒNG LỊCH SỬ: NGÀY NÀY NĂM ẤY


NHỮNG NGÀY ĐÁNG NHỚ TRONG THÁNG 01
· Ngày 06/01/1946 : Ngày Tổng tuyển cử bầu Quốc hội đầu tiên của nước Việt Nam DCCH
· Ngày 07/01/1979: Ngày Chiến thắng biên giới Tây Nam chống quân xâm lược
· Ngày 09/01/1950: Kỷ niệm ngày truyền thống Học sinh sinh viên Việt Nam
· Ngày 11/01/1960: Ngày tết trồng cây
· Ngày 27/01/1973: Ký hiệp định Paris về chấm dứt chiến tranh, lập lại hoà bình ở Việt Nam
· Ngày 29/01/1258: Kỷ niệm chiến thắng Nguyên - Mông lần thứ nhất
· Ngày 06/01/1946 : Ngày Tổng tuyển cử bầu Quốc hội đầu tiên của nước Việt Nam Dân Chủ Cộng Hoà 
Ngày 06/01/1946: Ngày Tổng tuyển cử bầu Quốc hội đầu tiên của nước 
Việt Nam DCCH
6 tháng 1 năm 1946, báo chí xuất bản hôm đó đều dành vị trí trang trọng nhất, giới thiệu cuộc tổng tuyển cử đầu tiên trong lịch sử dân tộc. Báo Sự Thật ghi lên đầu trang nhất dòng chữ đậm nét: "Tất cả hãy đến thùng phiếu". Báo Quốc hội in hình Hồ Chủ tịch với lời khuyên của Người: "Khuyên đồng bào nam nữ 18 tuổi trở lên, hôm nay tất cả đều đi bỏ phiếu để bầu những đại biểu xứng đáng vào hội đầu tiên của nước ta

Chỉ hơn 4 tháng sau ngày Độc Lập, toàn thể nhân dân ta đón chào ngày hội lớn - ngày Tổng tuyển cử. Dưới ách thống trị tàn bạo của đế quốc và phong kiến, người dân Việt Nam bị tước đoạt mọi quyền dân chủ. Cách mạng tháng Tám đã thổi một luồng gió mới vào mọi mặt của đời sống xã hội, đem lại quyền làm chủ cho mỗi công dân. Lần đầu tiên, mọi người được tự do thảo luận, bàn bạc và chọn lựa những đại biểu xứng đáng vào Quốc hội của nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa.

Nhưng cuộc bầu cử diễn ra trong một hoàn cảnh chính trị rất phức tạp. ở Nam Bộ và Nam Trung Bộ, thực dân Pháp đã mở rộng cuộc chiến tranh xâm lược. Chúng âm mưu chia cắt lâu dài đất nước ta, dựng lên chế độ "Nam Kỳ tự trị" với một chính phủ bù nhìn tay sai. ở phía Bắc, 18 vạn quân Tưởng lấy danh nghĩa đồng minh tràn vào tước vũ khí quân Nhật. Chúng kéo theo bè lũ tay sai Việt Nam quốc dân đảng, Việt Nam cách mệnh đồng minh hội... về nước, hòng chiếm lấy chính quyền. ỷ thế bọn Tưởng, những tên Việt gian hoành hành dữ dội, nói xấu chính phủ lâm thời, phá hoại tổng tuyển cử và gây ra nhiều vụ cướp của, giết người rất dã man. Mặc dầu bọn chúng dùng nhiều thủ đoạn bỉ ổi để đe dọa và xuyên tạc, nhân dân các nơi vẫn phân biệt được trắng đen, bày tỏ niềm tin tưởng vào những đại biểu Việt Minh và những người yêu nước chân chính. Nhân dân Hà Nội rất phấn khởi khi được tin Hồ Chủ tịch ứng cử ở Thủ đô; 118 vị đại biểu các tầng lớp ở ngoại thành Hoàng Diệu (tức là Hà Nội) đã gửi thư "đề nghị cụ Hồ Chí Minh không phải ứng cử trong cuộc tổng tuyển cử này và suy tôn cụ là Chủ tịch vĩnh viễn của nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa". Hồ Chủ tịch đã gửi lời cảm tạ và nói: "Tôi là một công dân nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa nên không thể vượt qua thể lệ tổng tuyển cử đã định". Trong lời phát biểu ngày 5 tháng 1, Người kêu gọi "Ngày mai là một ngày sẽ đưa quốc dân ta đến con đường mới mẻ. Ngày mai là một ngày vui sướng của đồng bào ta, vì ngày mai là ngày Tổng tuyển cử, vì ngày mai là ngày đầu tiên trong lịch sử Việt Nam mà nhân dân bắt đầu được hưởng quyền dân chủ của mình".

Từ sáng sớm ngày 6 tháng 1, nhân dân Hà Nội đã nô nức đi bỏ phiếu với nét mặt hân hoan, áo quần tươi sắc. Hồ Chủ tịch và các vị trong chính phủ cùng đi bỏ phiếu với nhân dân tại các trụ sở khu phố.

ở Nam Bộ và Nam Trung Bộ, cuộc bầu cử được tiến hành trong khói lửa chiến tranh. Giặc Pháp cho máy bay oanh tạc, mở những cuộc hành quân càn quét, tung tay sai đi phá hoại bầu cử. Chỉ tính riêng những người làm công tác vận động, đã có hơn bốn chục cán bộ hy sinh anh dũng. Lá phiếu trong cuộc bầu cử này được gọi là "lá phiếu máu" vì nó thấm máu của những chiến sĩ đã quên mình cho nền Độc lập của Tổ quốc, vì sự nghiệp Kháng chiến cứu nước, vì công cuộc xây dựng chính quyền cách mạng.

Với lòng yêu nước nồng nàn, ý chí quyết tâm xây dựng và bảo vệ Nhà nước dân chủ cộng hòa, toàn thể nhân dân từ Nam chí Bắc đã tham gia bỏ phiếu. Hồ Chủ tịch trúng cử với tỷ lệ cao nhất 98,4% số phiếu bầu.

Trong cuộc mít tinh của 40 ngàn đồng bào thủ đô chào mừng các đại biểu đã trúng cử, Hồ Chủ tịch tuyên bố: "Trong cuộc tranh thủ hoàn toàn độc lập, chúng tôi thề xin đi trước!".

Ngày 2 tháng 3, Quốc hội họp kỳ thứ nhất. Đây là Quốc hội đầu tiên của nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa, bao gồm 403 đại biểu, trong đó 87 phần trăm là những người xuất thân từ công nhân, nông dân, viên chức và quân nhân cách mạng. Lần đầu tiên ở nước ta, và ở cả vùng Đông Nam á, xuất hiện một quốc hội thật sự dân chủ, được bầu theo nguyên tắc phổ thông, bình đẳng, trực tiếp và bỏ phiếu kín. Thắng lợi của cuộc Tổng tuyển cử thể hiện niềm tin sắt đá của toàn dân vào sự lãnh đạo của Đảng và Hồ Chủ tịch. Nó biểu dương sức mạnh đại đoàn kết của dân tộc trong cuộc chiến đấu chống ngoại xâm, đập tan bọn phản động, xây dựng chế độ xã hội mới. Quốc hội đã công nhận Chính phủ liên hiệp kháng chiến do Hồ Chủ tịch đứng đầu. Trong lời bế mạc kỳ họp thứ nhất. Người nói: "Chúng ta cùng hứa với nhau rằng Quốc hội họp lần này là Quốc hội Kháng chiến và Chính phủ cử ra là Chính phủ Kháng chiến. Tôi mong rằng Quốc hội họp lần sau sẽ là Quốc hội Thắng lợi và Chính phủ sẽ là Chính phủ Thắng lợi". Người đại biểu quốc hội mang tấm thẻ số 305 đã xứng đáng với niềm tin của nhân dân, đã hoàn thành vẻ vang trách nhiệm của người công dân số Một, đã hiến trọn đời mình cho sự nghiệp quang vinh của cách mạng, đó là Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ đại.

Đúng như lời Hồ Chủ tịch, Quốc hội khóa I đã làm tròn nhiệm vụ vẻ vang của sự nghiệp kháng chiến chống thực sân Pháp. Trong thời gian từ 1946 đến 1960 (vì điều kiện chiến tranh không tổ chức bầu cử theo đúng nhiệm kỳ 4 năm một lần), Quốc hội đã thông qua hiến pháp đầu tiên của nước ta, đã ban hành sắc lệnh cải cách ruộng đất và phê chuẩn hiệp định Giơ-ne-vơ về Việt Nam. Quốc hội đã thông qua luật công đoàn, xác định địa vị lãnh đạo của giai cấp công nhân; ban hành các đạo luật bảo đảm quyền tự do dân chủ của nhân dân, luật hôn nhân và gia đình. Quốc hội đã ra các nghị quyết cải tạo và xây dựng miền Bắc tiến lên chủ nghĩa xã hội và cuối năm 1959, thông qua bản Hiến pháp xã hội chủ nghĩa của nước ta. Quốc hội khóa II (1960 - 1964) có 453 đại biểu. Vì điều kiện đất nước tạm thời bị chia làm 2 miền, 91 đại biểu miền Nam của khóa I vẫn tiếp tục tham gia khóa II, không phải thông qua bầu cử. Quốc hội khóa II không ngừng tăng cường và củng cố chuyên chính vô sản, động viên toàn dân đẩy mạnh cải tạo xã hội chủ nghĩa, xây dựng cơ sở vật chất - kỹ thuật, đưa miền Bắc tiến nhanh, tiến mạnh, tiến vững chắc lên chủ nghĩa xã hội làm cơ sở cho cuộc đấu tranh thống nhất nước nhà.

Quốc hội khóa II (1964-1971) và khóa IV (1971-1975) đã hoàn thành thắng lợi sự nghiệp chống Mỹ cứu nước, đế quốc Mỹ buộc phải ký hiệp định Paris, quân Mỹ buộc phải cút khỏi Việt Nam, chấm dứt cuộc chiến tranh xâm lược hai miền đất nước ta.

Quốc hội khóa V được bầu ra ngày 6-4-1975. Không đầy một tháng sau, chiến dịch Hồ Chí Minh đại thắng, cả miền Nam được hoàn toàn giải phóng. Quốc hội ra sức chuẩn bị cho công tác thống nhất nước nhà về mặt nhà nước. Một năm sau, tháng 4-1976, nhân dân cả nước đã sôi nổi đi bầu một Quốc hội chung của nước Việt Nam thống nhất. Trong ngày hội lịch sử của non sông, ý chí của toàn dân tộc thể hiện trên những lá phiếu thiêng liêng; 98,77% số cử tri đi bầu đã chọn lựa 492 đại biểu ưu tú của toàn dân. Ngày 24 tháng 6 năm 1976, Quốc hội chung cả nước đã khai mạc kỳ họp đầu tiên tại Hà Nội.

Trên suốt chặng đường 30 năm đấu tranh anh dũng của toàn dân tộc, Quốc hội đã hoàn thành sứ mệnh thiêng liêng là người đại biểu đáng tin cậy của nhân dân, là cơ quan quyền lực cao nhất của đất nước, là nơi tập trung trí tuệ của giai cấp công nhân và các tầng lớp nhân dân lao động. Quốc hội đã thể hiện tinh thần đại đoàn kết, ý chí thống nhất đất nước và lòng quyết tâm xây dựng Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. Những thành tựu rực rỡ, những trang sử vẻ vang của Quốc hội nước ta gắn liền với từng bước đi của dân tộc được bắt đầu từ ngày 6 tháng 1 năm 1946, ngày tổng tuyển cử đầu tiên của nhân dân Việt Nam.
Ngày 27/01/1973: Ký hiệp định Paris về chấm dứt chiến tranh, lập lại hoà bình 
ở Việt Nam

Báo nhân dân số ra ngày chủ nhật 28-1-1973 đã in trên trang nhất những dòng chữ to, nét đậm, in hai màu đỏ và đen nổi bật: Cuộc kháng chiến chống Mỹ, cứu nước đã giành được thắng lợi vĩ đại.

Hiệp định Pa-ri đã được ký chính thức.
Từ 7 giờ sáng nay, chiến tranh chấm dứt ở cả hai miền nước ta. Thế là "Chính nghĩa đã thắng phi nghĩa! ý chí bất khuất đã thắng bạo tàn! Việc đạt một Hiệp định như vậy là một thắng lợi vĩ đại của nhân dân Việt Nam" - như tuyên bố của Cố vấn đặc biệt Lê Đức Thọ tại cuộc họp báo lớn vào chiều ngày 24-1-1973 ở thủ đô Pa-ri. Trong những ngày tháng Giêng năm bảy mươi ba đó, tất cả các báo chí, các đài phát thanh và vô tuyến truyền hình ở Pa-ri cũng như ở trên thế giới đều liên tiếp đưa tin về Hội nghị Pa-ri và bản Hiệp định chấm dứt chiến tranh, lập lại hòa bình ở Việt Nam. Trung tâm các hội nghị quốc tế ở đại lộ Clê-be đã trở thành trung tâm thu hút sự chú ý của dư luận toàn thế giới. Những ngày lịch sử nối tiếp nhau dồn dập. Ngày 22-1-1973, các chuyên viên của Việt Nam và Hoa Kỳ so lại lần cuối củng các văn kiện đã thỏa thuận xong giữa hai bên.

Ngày 23-1-1973, đúng 12 giờ 30 phút (giờ Paris) Hiệp định chấm dứt chiến tranh, lập lại hòa bình ở Việt Nam đã được ký tắt giữa cố vấn đặc biệt Lê Đức Thọ và Kít-xinh-giơ.

Ngày 27-1-1973, đúng 11 giờ (giờ Paris) Hiệp định chấm dứt chiến tranh, lập lại hòa bình ở Việt Nam đã được ký chính thức giữa các bộ trưởng ngoại giao của các bên. 

Cùng ngày, bốn Nghị định thư của Hiệp định cũng đã được ký kết. Như thế là sau 4 năm, 8 tháng, 14 ngày, với 202 phiên họp công khai và 24 đợt gặp riêng, cuộc đấu tranh của nhân dân ta trân bàn thương lượng đã giành được thắng lợi. Tập văn bản Hiệp định và Nghị định thư bằng hai thứ tiếng Việt và Anh đã được thỏa thuận xong. Buổi lễ ký kết đã diễn ra trong khung cảnh tranh nghiêm tại phòng họp lớn của trung tâm các hội nghị quốc tế Clê-be. ở bên ngoài, dọc đại lộ Clê-be, hàng ngàn đại biểu Việt kiều và nhân dân Pháp đã nồng nhiệt vỗ tay, vẫy cờ đỏ sao vàng và cờ xanh đỏ có sao vàng ở giữa, hô khẩu hiệu chào mừng các đại biểu Việt Nam chiến thắng. Năm 1954, Hiệp định Giơ-ne-vơ về Đông Dương vừa ký còn chưa ráo mực, đế quốc Mỹ đã nhảy vào, nhanh chóng hất cẳng thực dân Pháp và âm mưu biến miền Nam nước ta thành thuộc địa kiểu mới và căn cứ quân sự của chúng. Từ đó, nhân dân ta đã phải đương đầu chống lại tên đế quốc đầu sỏ, giàu mạnh nhất trong phe đế quốc chủ nghĩa, đã lần lượt đánh bại mọi chiến lược chiến tranh cực kỳ tàn bạo và xảo quyệt của kẻ thù - chiến lược thống trị miền Nam bằng những thủ đoạn điển hình của chủ nghĩa thực dân kiểu mới, chiến lược chiến tranh "đặc biệt" chiến lược "chiến tranh cục bộ" và chiến lược chiến tranh "Việt Nam hóa". Năm 1968, sau những thất bại nặng nề của chiến lược chiến tranh cục bộ và chiến tranh phá hoại ở miền Bắc, ngày 31-3-1968, tổng thống Mỹ Giôn-xơn đã phải tuyên bố ném bom hạn chế từ vĩ tuyến 20 trở vào; ngày 1-11, Mỹ phải chấm dứt không điều kiện chiến tranh phá hoại miền Bắc. Vì vậy, từ ngày 13-5-1968 ta đồng ý ngồi nói chuyện với Mỹ ở Pa-ri. Sau đó, khi Mỹ đã phải chấp nhận đại biểu Mặt trận Dân tộc Giải phóng (từ 6-1969 là Chính phủ Cách mạng lâm thời Cộng hòa miền Nam Việt Nam), hội nghị bốn bên đã được bắt đầu tư ngày 18-1-1969. Những cuộc thương lượng đã kéo dài với cuộc đấu tranh hết sức gay go phức tạp, do phía Mỹ luôn luôn theo đuổi chính sách "đàm phán trên thế mạnh", đòi ta phải chấp nhận những điều kiện do Mỹ đặt ra. Năm 1969, sau khi lên cầm quyền, Ních-xơn đã thi hành chiến lược chiến tranh "Việt Nam hóa", mở rộng và đẩy mạnh cuộc chiến tranh lên tới mức ác liệt nhất, hòng cứu vãn tình thế nguy ngập của Mỹ và tay sai. Nhưng Mỹ vẫn thất bại và bọn tay sai ngày càng suy sụp nghiêm trọng. Tháng 10-1972, Mỹ đã phải chấp nhận bản dự thảo Hiệp định về chấm dứt chiến tranh, lập lại hòa bình ở Việt Nam, do ta chủ động đưa ra. Ngày 22-10-1972, văn bản Hiệp định đã được hoàn thành giữa ta và Mỹ. Nhưng, ngày ngày hôm sau, Mỹ lại tráo trở, lật lọng. Đầu tháng 12-1972, Mỹ lại ngang ngược đòi sửa đổi nhiều điểm quan trọng trong nội dung Hiệp định, đồng thời tính toán bước leo thang mới, hòng gây áp lực đối với ta trên bàn thương lượng. Cuối tháng 12-1972, Ních-xơn tàn bạo và tráo trở đã huy động một lực lượng lớn không quân chiến lược và chiến thuật mở cuộc tập kích đánh phá có tính chất hủy diệt dã man thủ đô Hà Nội, thành phố cảng Hải Phòng và nhiều địa phương khác trên miền Bắc. Trong mười hai ngày đêm đọ sức quyết liệt của trận "Điện Biên Phủ trên không" ấy, quân và dân ta đã bắn rơi 81 máy bay, trong đó có 34 chiếc B.52 và 5 chiếc F.111 - những con chủ bài cuối cùng của Mỹ. Trước những thất bại hết sức nặng nề trong cuộc tập kích chiến lược ấy, bị lên án và cô lập hơn bao giờ hết về chính trị trên thế giới và ngay cả trong nước Mỹ, tập đoàn Ních-xơn đã phải từ bỏ thái độ "thương lượng trên thế mạnh", cuối cùng phải ký Hiệp định Pa-ri về Việt Nam vào ngày 27-1-1973. Hiệp định nêu rõ: Hoa Kỳ và các nước khác cam kết tôn trọng độc lập, chủ quyền, thống nhất và toàn vẹn lãnh thổ của nước Việt Nam.

Hoa Kỳ phải hoàn toàn chấm dứt chiến tranh xâm lược, chấm dứt sự dính líu về quân sự và can thiệp vào công việc nội bộ của miền Nam Việt Nam. Rút hết quân đội của Mỹ và của các nước khác, cố vấn và nhân viên quân sự, vũ khí và dụng cụ chiến tranh, hủy bỏ tất cả các căn cứ quân sự.Tôn trọng quyền tự quyết và bảo đảm các quyền tự do dân chủ của nhân dân miền Nam Việt Nam. Nhân dân miền Nam Việt Nam tự quyết định tương lai chính trị của mình thông qua tổng tuyển cử thật sự tự do và dân chủ. Không bao lâu sau Hội nghị Pari, từ ngày 27-2 đến 2-3-1973, cũng tại trung tâm các hội nghị quốc tế đại lộ Clê-be đã tiến hành Hội nghị quốc tế về Việt Nam. Với sự tham gia của các vị bộ trưởng ngoại giao thay mặt 12 chính phủ (Việt Nam Dân chủ Cộng hòa, Cộng hòa Miền Nam Việt Nam, Liên Xô, Trung Quốc, Ba Lan, Hungari, Pháp, Hoa Kỳ, Anh...) và với sự có mặt của ông Tổng thư ký Liên hợp quốc, Hội nghị đã chính thức ký "Định ước của Hội nghị quốc tế về Việt Nam". Bản Định ước trịnh trọng ghi nhận, tuyên bố tán thành và ủng hộ Hiệp định Paris về chấm dứt chiến tranh, lập lại hòa bình ở Việt Nam ký ngày 27-1-1973 và bốn Nghị định thư kèm theo, khẳng định rằng hiệp định và các Nghị định thư phải được tôn trọng và thi hành nghiêm chỉnh: công nhận và cam kết tôn trọng các quyền dân tộc cơ bản của nhân dân Việt Nam và quyền tự quyết của nhân dân miền Nam Việt Nam.

Hiệp định Paris được ký ngày 27-1-1973 là thắng lợi vĩ đại của nhân dân Việt Nam anh hùng sau 30 năm tiến hành chiến tranh giải phóng dân tộc, nhất là sau hơn 18 năm kiên trì chiến đấu chống Mỹ, cứu nước, vượt qua muôn vàn hy sinh gian khổ và ghi lại những trang rực rỡ nhất trong lịch sử dân tộc.

Đó là thắng lợi vĩ đại của tinh thần "không có gì quí hơn độc lập tự do" của sức mạnh đoàn kết dân tộc trong cả nước, từ Bắc chí Nam. Là thắng lợi rực rỡ của chủ nghĩa Mác - Lê-ninbách chiến bách thắng, của đường lối chính trị, quân sự và ngoại giao đứng đắn, sáng tạo của Đảng ta. Đó cũng là thắng lợi vẻ vang của nhân dân ba nước Đông Dương - những người bạn chiến đấu cùng chiến hào chống kẻ thù chung. Đó cũng là thắng lợi có ý nghĩa thời đại của phong trào cách mạng thế giới, của các lực lượng xã hội chủ nghĩa, độc lập dân tộc, dân chủ và hòa bình, của nhân dân yêu chuộng tự do, công lý trên toàn thế giới.

Với việc ký kết Hiệp định Paris, đế quốc Mỹ và bè lũ tay sai đã phải chấp nhận những thất bại hết sức nặng nề, nhưng chúng vẫn chưa chịu từ bỏ những âm mưu duy trì chủ nghĩa thực dân kiểu mới đối với miền Nam nước ta. Ngay từ khi Hiệp định Paris vừa được ký kết, Mỹ - ngụy đã liên tiếp vi phạm, phá hoại trắng trợn các điều khoản chủ yếu của bản Hiệp định. Chúng đã tiếp tục tiến hành cuộc chiến tranh thực dân kiểu mới trên qui mô lớn bằng các kế hoạch cực kỳ tàn bạo. Đế quốc Mỹ đã tăng cường viện trợ quân sự cho ngụy quyền tay sai, vẫn duy trì bộ máy chỉ huy chiến tranh với hàng vạn cố vấn và nhân viên quân sự Mỹ đội lốt dân sự. Chúng ôm ấp hy vọng chỉ ba năm sau đó, đến năm 1976, sẽ có thể ung dung xây dựng và củng cố chế độ thực dân kiểu mới ở miền Nam và thực hiện chia cắt lâu dài đất nước ta.Rõ ràng nhân dân ta không có cách nào khác là phải dùng bạo lực cách mạng để chống lại bạo lực phản cách mạng của chúng. Để bảo vệ và thi hành Hiệp định Paris, quân và dân ta đã trừng trị đích đáng mọi hành động phá hoại đầy tội ác của chúng, không những ở các nơi chúng lấn chiếm mà còn ở tất cả các căn cứ xuất phát của chúng.Thắng lợi vĩ đại, trọn vẹn của cuộc Tổng tiến công và nổi dậy long trời lở đất vào mùa Xuân năm 1975 của quân dân ta đã đập tan mọi hành động phá hoại của Mỹ - ngụy, lật đổ toàn bộ chế độ kìm kẹp thực dân kiểu mới của chúng, và đã giải phóng hoàn toàn miền Nam, kết thúc vẻ vang cuộc kháng chiến vĩ đại nhất trong lịch sử 4000 năm của dân tộc.
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NHỮNG VẤN ĐỀ CƠ BẢN VỀ
HỘI LIÊN HIỆP THANH NIÊN VIỆT NAM
Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam (sau đây gọi tắt là Hội LHTN Việt Nam) là tổ chức xã hội rộng rãi của thanh niên và các tổ chức thanh niên Việt Nam yêu nước theo tư tưởng Hồ Chí Minh và lý tưởng của Đảng Cộng sản Việt Nam.

Trải qua các thời kỳ hoạt động với những tên gọi khác nhau, Hội LHTN Việt Nam đã xây dựng nên truyền thống vẻ vang: đoàn kết mọi tầng lớp thanh niên đóng góp xứng đáng cho độc lập dân tộc, thống nhất đất nước, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa.

Bước vào thời kỳ mới, Hội LHTN Việt Nam tiếp tục phát huy tinh thần yêu nước, lòng tự hào dân tộc, ý chí tự lực tự cường, tài năng và sức trẻ của thanh niên, đoàn kết mọi tầng lớp thanh niên Việt Nam trong và ngoài nước cùng phấn đấu cho lý tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội vì mục tiêu dân giàu, nước mạnh, xã hội công bằng, dân chủ, văn minh, vì hạnh phúc và sự tiến bộ của thanh niên.

Hội LHTN Việt Nam đoàn kết, phát triển quan hệ hữu nghị hợp tác bình đẳng với các tổ chức thanh niên tiến bộ, thanh niên và nhân dân các nước trong cộng đồng quốc tế phấn đấu vì hoà bình, độc lập dân tộc, dân chủ và tiến bộ xã hội, vì sự phát triển của thanh niên.

 

Chương I
TÊN HỘI, TÔN CHỈ, MỤC ĐÍCH, NGUYÊN TẮC
VÀ PHẠM VI HOẠT ĐỘNG CỦA HỘI
 

Điều 1. Tên Hội và đặc trưng của Hội
1. Tên Hội: Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam.

2. Trụ sở chính của Hội LHTN Việt Nam đặt tại Thủ đô Hà Nội.

3. Hội LHTN Việt Nam có tư cách pháp nhân, có con dấu và biểu trưng.

4. Bài ca chính thức của Hội LHTN Việt Nam là bài hát Lên Đàng, nhạc Lưu Hữu Phước, lời Huỳnh Văn Tiểng.

5. Ngày truyền thống của Hội LHTN Việt Nam: ngày 15 tháng 10.

6. Hội có đồng phục và nghi thức do Đoàn Chủ tịch Uỷ ban Trung ương Hội hướng dẫn.

Điều 2. Tôn chỉ, mục đích của Hội 
Hội LHTN Việt Nam đoàn kết, tập hợp rộng rãi các tầng lớp thanh niên Việt Nam trong và ngoài nước cùng phấn đấu cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ vững chắc Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa.

Điều 3. Nguyên tắc, phạm vi hoạt động của Hội
1. Hội LHTN Việt Nam tổ chức và hoạt động theo nguyên tắc:

a) Tự nguyện, tự quản;

b) Hiệp thương dân chủ;

c) Đoàn kết tôn trọng lẫn nhau;

d) Hợp tác bình đẳng, phối hợp và thống nhất hành động.

2.  Hội LHTN Việt Nam tổ chức và hoạt động theo Điều lệ Hội, phù hợp với Hiến pháp, pháp luật của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam và phù hợp với luật pháp quốc tế mà Việt Nam tham gia hoặc công nhận.

3. Hội LHTN Việt Nam là thành viên của Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và Liên đoàn Thanh niên Dân chủ thế giới. Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh là thành viên tập thể giữ vai trò nòng cốt chính trị trong xây dựng tổ chức và hoạt động của Hội LHTN Việt Nam. Hội LHTN Việt Nam chịu sự quản lý của cơ quan Nhà nước hữu quan theo quy định của pháp luật.

4. Hội LHTN Việt Nam hoạt động trên phạm vi cả nước và đoàn kết, tập hợp rộng rãi thanh niên Việt Nam ở nước ngoài.

[image: image1.png]



TỦ SÁCH THANH NIÊN CÔNG NHÂN
 Nhằm tạo điều kiện cho thanh niên công nhân được học hỏi, nắm bắt và tìm hiểu thông tin trên sách, báo, từ đó hình thành văn hóa đọc sách để giúp cho thanh niên công nhân nâng cao kiến thức và có nhiều niềm vui hơn sau những giờ làm việc căng thẳng, Ủy Ban Hội khối Doanh nghiệp tỉnh Bình Dương xây dựng kế và triển khai mô hình “Tủ sách thanh niên” tại các chi đoàn, chi hội có đông thanh niên công nhân đang làm việc. 

Tủ sách thanh niên được Ủy ban Hội khối triển khai đến hiện nay đã xây dựng được 02 tủ sách thanh niên tại chi hội Thanh niên Công ty TNHH CMC Vina, Liên chi đoàn Công ty TNHH May mặc Bình Dương. Tủ sách thanh niên với trên 50 đầu sách, báo, tạp chí về tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh, về những tấm gương trong lao động sản xuất, sách giới thiệu các mô hình hay trong tất cả các lĩnh vực; các loại sách báo mang tính chất tuyên truyền về pháp luật về văn hóa, đạo đức lối sống, tài liệu sinh hoạt chi hội, bản tin thanh niên công nhân…Các tạp chí, sách báo liên quan đến các chính sách hỗ trợ cho thanh niên công nhân như: dự án nhà ở xã hội, cho vay ưu đãi, bán hàng giá gốc, các dịch vụ giảm giá…
Nguồn sách, báo, tạp chí một phần là do chi hội tham mưu với lãnh đạo doanh nghiệp hỗ trợ, một phần từ những sách, báo do các cơ sở Đoàn trực thuộc hỗ trợ. Hiện tại, 02 tủ sách thanh niên đã đi vào hoạt động, đáp ứng một phần nhu cầu đọc sách của thanh niên công nhân. Ủy ban Hội khối sẽ tiếp tục xây dựng 08 tủ sách thanh niên trong các doanh nghiệp ngoài nhà nước theo chỉ tiêu Nghị quyết Đại hội đã đề ra.
                                                                        Nguồn: Hội LHTN khối Doanh Nghiệp
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PHÒNG NGỪA BỆNH CẢM CÚM KHI TRỜI LẠNH

Khi thời tiết chuyển từ ấm áp sang lành lạnh bởi gió heo may, đó là dấu hiệu của mùa xuân tươi vui, nhưng cũng là lúc những chứng bệnh như cảm cúm, bệnh đường ruột rất khó chịu có thể xuất hiện.

Tiết trời từ mùa Đông chuyển sang Xuân với thời tiết lạnh có độ ẩm cao, nhiệt độ thấp, cộng thêm khả năng đề kháng của cơ thể bị suy giảm, tất cả là điều kiện thuận lợi để vi trùng, virut, nấm mốc, ký sinh trùng… phát triển nên con người nhất là người cao tuổi dễ mắc bệnh hơn các mùa khác, trong đó cao nhất là bệnh về hô hấp. các virut gây cảm cúm thường lây truyền qua không khí bởi các hạt nước bọt li ti được bắn ra do ho, hắt hơi hoặc qua các chất dịch tiết của người bệnh. Bệnh lan truyền từ người bệnh sang người lành, khi những hạt nước bọt li ti có chứa virut cúm bắn ra từ mũi, miệng người bệnh khi ho hắt hơi.

Sau khi tiếp xúc với người mắc bệnh cúm, trong vòng 4 ngày sau người bị nhiễm có thể xuất hiện các triệu chứng nhiễm bệnh và sau đó khoảng 1-3 ngày sẽ xuất hiện các dấu hiệu của bệnh cảm cúm. Biểu hiện đầu tiên, thường gặp nhất của người mắc bệnh là mệt mỏi, sốt, nhức đầu và lừ đừ, kế đến bị đau hay rát họng, nghẹt mũi, chảy nước mũi, ho, sốt có thể gặp sốt nhẹ trong những ngày đầu, sau đó sốt cao và bệnh có thể kéo dài trong vài ngày, có thể kéo dài 7-10 ngày. Nếu không được chăm sóc tốt, bệnh có thể dẫn đến những biến chứng nguy hiểm khác như viêm phổi, suy hô hấp, nhất là với những người có sức đề kháng kém.

Để phòng bệnh cúm, mỗi người cần vệ sinh cá nhân tốt, giữ ấm cơ thể, ăn uống đầy đủ dinh dưỡng, tăng cường bổ sung vitamin C cho cơ thể, hạn chế tiếp xúc với người bệnh, hạn chế đến chỗ đông người khi có dịch.

Đề phòng bệnh lý trên hệ tiêu hóa

Mùa xuân còn là dịp để những cuộc vui, tiệc tùng với các món ăn giàu chất dinh dưỡng nên nó phá vỡ chế độ cân bằng thường ngày của mọi người. Do vậy, cơ thể sẽ bị mất cân bằng nên sẽ gây ra những xáo trộn trên hệ thống tiêu hóa.

Mặt khác, nếu không bảo quản tốt thực phẩm thì đây sẽ là nơi thu hút ruồi nhặng và tạo môi trường thuận lợi cho vi khuẩn, nấm mốc phát triển và gây nên các bệnh lý về đường tiêu hóa mà thường thấy nhất là bệnh tiêu chảy.

Vì vậy, để phòng ngừa rối loạn  tiêu hóa, bệnh tiêu chảy do vi khuẩn thức ăn, mọi nhà cần có chế độ bảo quản thức ăn và có chế độ ăn phù hợp, không nên ăn uống nhiều chất bổ dưỡng, không nên sử dụng nhiều bia, rượu, không nên dự trữ thức ăn trong nhiều ngày, nếu thức ăn có mùi vị lạ, phải hủy bỏ ngay.

Với các loại bánh như bánh tét có thể tồn trữ lâu  nhưng nếu thấy nấm mốc xuất hiện bên ngoài và lan đến phần bánh bên trong thì kiên quyết hủy bỏ; lạp xưởng trước khi ăn cần nướng hoặc chiên cẩn thận.

Trong các bữa tiệc có lượng chất dinh dưỡng dồi dào nhưng lượng sinh tố, chất khoáng thường bị thiếu hụt nên gây mất cân bằng của bữa ăn cần thiết. Do vậy thực đơn trong các ngày lễ tết phải chú ý đến việc gia tăng các loại rau và hoa quả tươi nhằm phòng ngừa được một số bệnh đường ruột, giảm tác hại đối với tim mạch do thức ăn gây ra, cần thiết phải cân đối các chất trong bữa ăn và ăn kèm với các thức ăn nhiều chất xơ.

Sau khi uống quá nhiều rượu, bia nên uống nhiều nước để cung cấp nước cho cơ thể, vì gan rất cần nước để chuyển hóa rượu và mỡ.

Riêng với các bậc cao tuổi, để bảo vệ sức khỏe trong dịp này cần lưu ý:

- Thường xuyên mặc đủ ấm, chú ý giữ ấm đầu, cổ, ngực, đôi bàn chân; không nên đi xa, không đi chơi khuya, nhất là những ngày thời tiết giá lạnh cần tránh ra ngoài trời, đặc biệt là không ra ngoai trơi khi vưà uôn g rươụ , bia… để đề phòng cảm lạnh.

- Duy trì nền nếp sinh hoạt, ăn uống, nghỉ ngơi.

- Về ăn uống, tránh quá bữa, bỏ bữa nhưng cũng không ăn quá nhiều bữa, dù ngon miệng cũng chỉ nên ăn vừa phải. Người có bệnh tim mạch chẳng hạn, nếu ăn quá no, làm máu dồn nhiều về dạ dày để tăng cường tiêu hóa thức ăn, dẫn đến thiếu máu cục bộ ở cơ tim và não bộ làm phát sinh các cơn đau thắt ngực, nhồi máu cơ tim; có thể gây đột qụy nếu có tình trạng thiểu năng tuần hoàn trước đó.

Cần giảm các thức có nhiều mỡ, tránh ăn các thực phẩm như thịt mỡ và các phủ tạng, hạn chế uống nước ngọt, ăn mứt, bánh kẹo, nhớ uống đủ nước, nên ăn nhiều rau quả tươi để cung cấp cho cơ thể đủ lượng các chất khoáng, các loại vitamin nhất là các vitamin C, E, beta-caroten… là những chất chống oxy hóa

 (Nguồn TNO)
	QUẢN LÝ VÀ PHÁT TRIỂN BẢN THÂN


Ý THỨC TỰ GIÁC

Có thể nói “ý thức tự giác” là một hình thức rèn luyện bản thân có chọn lọc, tạo nên những thói quen mới trong cách nghĩ, cách hành động và diễn thuyết nhằm mục đích nâng cao bản thân và hướng đến thành công
Rèn luyện “Ý thức tự giác” cũng là một nhiệm vụ được định hướng và chọn lọc. Nó là kết quả của những nỗ lực hết mình, chứ không phải là của sự dễ dãi

Mỗi ngày, hãy lên kế hoạch thực hiện một nhiệm vụ nhỏ với thời gian định trước:
Tập cách cân nhắc việc chần chừ
- Lên kế hoạch thực hiện một nhiệm vụ cụ thể vào buổi sáng và một lần nữa vào buổi tối.

- Nhiệm vụ đó không nên dài hơn 15 phút.

- Chờ chính xác đến thời gian đã định. Khi đến thời gian thì phải bắt đầu thực hiện nhiệm vụ ngay.

- Cố duy trì thời khóa biểu mới trong ít nhất là hai tháng.

- Phân tích: Việc lên kế hoạch giúp bạn tập trung vào những thứ cần ưu tiên. Bằng cách chú trọng bắt đầu thực hiện nhiệm vụ hơn là hoàn thành chúng, bạn có thể tránh được sự chần chừ không đáng có.

- Lên kế hoạch một nhiệm vụ nào đó và giữ nó đúng giờ, tránh hành động một cách bốc đồng.

- Theo dõi quá trình thực hiện: 
- Vào cuối ngày, ghi chép lại những việc đã hòan thành với thời gian nhiều hơn đã định.

- Phân tích: Việc Lập bảng ghi chép sẽ giúp bạn theo dõi xem bản thân đã mất bao nhiêu thời gian để làm những công việc đó. Từ đó điều chỉnh lại cho thích hợp.

- Nếu bạn bắt đầu có thời gian dư, lấp nó bằng một vài công việc nhỏ, ghi chú lại cho bản thân, lên kế hoạch cho những nhiệm vụ khác chẳng hạn.
	BẠN CẦN BIẾT


Đại hội đại biểu Hội Liên hiệp thanh niên tỉnh lần VI
(nhiệm kỳ 2014-2019)
Sáng ngày 26/10/2014, tại trung tâm Hội nghị và Triển lãm tỉnh, Hội Liên hiệp thanh niên (LHTN) tỉnh đã long trọng tổ chức Đại Hội đại biểu Hội LHTN tỉnh lần thứ VI ( nhiệm kỳ 2014 – 2019)

Trong nhiệm kỳ qua, công tác Hội và phong trào Thanh niên (TN) đã cơ bản hoàn thành các mục tiêu, nhiệm vụ đề ra, thu hút đông đảo TN tích cực tham gia. Các cuộc vận động, chương trình của Hội đã đáp ứng nguyện vọng của TN; nhiều đề án, công trình đã được các cấp Hội triển khai hiệu quả đến hội viên, thu hút sự quan tâm, tin tưởng của TN đối với tổ chức Hội.

Các chương trình tình nguyện vì an sinh xã hội được nâng cao chất lượng trong tổ chức và hoạt động, phát huy được trí tuệ, chuyên môn, năng lực của các khối đối tượng TN; công tác Hội và phong trào TN đã tạo được nhiều điểm nhấn có tính sáng tạo, đột phá vào những mảng, lĩnh vực, những nhóm đối tượng khó, giải quyết nhiều vấn đề mà xã hội đặt ra.

Trong nhiệm kỳ VI, Hội LHTN tỉnh sẽ tập trung thực hiện Phong trào “Tôi yêu Việt Nam” và các giải pháp để củng cố và phát triển tổ chức Hội, mở rộng mặt trận đoàn kết, tập hợp TN. Trong đó, chương trình trọng tâm là công tác xây dựng, phát triển tổ chức Hội trong các doanh nghiệp ngoài quốc doanh và các chương trình chăm lo, hỗ trợ và phát huy vai trò của thanh niên công nhân (TNCN) trong phát triển kinh tế xã hội, bảo đảm trật tự xã hội.

Đại hội đã hiệp thương ủy ban Hội LHTN tỉnh khóa VI gồm 45 anh chị. Chị Nguyễn Phạm Duy Trang, Bí thư Tỉnh đoàn đắc cử chức danh chủ tịch Hội LHTN khóa VI (nhiệm kỳ 2014 - 2019), đại hội cũng đã hiệp thương và giới thiệu 10 đại biểu tham gia đại hội Hội LHTN toàn quốc.
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Ủy ban Hội LHTN Việt Nam tỉnh Bình Dương khóa mới 
ra mắt Đại hội
Phát biểu chỉ đạo tại hội nghị, ông Nguyễn Anh Tuấn, Bí thư Trung ương Đoàn; ông Nguyễn Hữu Từ, Phó Bí thư Tỉnh ủy đã biểu dương những kết quả mà Hội LHTN tỉnh đã đạt được trong thời gian qua. Đồng thời, để Hội LHTN phát huy tốt vai trò của mình trong nhiệm kỳ tới, các vị lãnh đạo đã đề nghị: cần đẩy mạnh công tác đoàn kết tập hợp TN; tổ chức tốt các hoạt động chăm lo cho TN đặc biệt là đối tượng TNCN; thực hiện tốt Nghị quyết Trung ương 7 khóa X về “Tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối với công tác thanh niên thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa”; đẩy mạnh việc học tập và làm theo lời Bác gắn với việc thực hiện di chúc của Bác, phát huy vai trò của TN trong sự nghiệp phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh nhà…

Trích nguồn: baobinhduong.vn
Bottom of Form

 
Niềm đam mê làm giàu của chàng thanh niên dân tộc

Dám nghĩ dám làm, không lùi bước trước khó khăn, từ hai bàn tay trắng anh đã gây dựng nên trang trại gà đẻ trứng, với lượng trứng thu hoạch mỗi ngày gần 13.000 quả, cho thu nhập trung bình mỗi năm trên 400 triệu đồng.

Người chúng tôi muốn nhắc tới là chàng thanh niên người dân tộc Cao Lan, Nịnh Văn Quyển, ở xóm Na Lay, xã Quang Sơn (Đồng Hỷ), một trong 42 gương mặt thanh niên tiêu biểu được tuyên dương trong Festival Thanh niên dân tộc, tín đồ tôn giáo tiêu biểu lần thứ I.

Trang trại của anh Quyển nằm ở cuối xóm Na Lay, tách biệt riêng trên một quả đồi. Để đến được nhà anh, chúng tôi phải vượt qua con dốc cao chừng 7m, nơi câu chuyện làm kinh tế của anh bắt đầu. Năm 2009, vốn yêu thích công việc chăn nuôi, anh quyết tâm từ bỏ nghề cơ khí về mở trang trại nuôi gà thả vườn tại gia. Khi đó, số tiền trong tay chỉ có 4 triệu đồng, anh mạnh dạn vay vốn ngân hàng để đầu tư xây dựng trang trại, nuôi 5.000 con gà thả vườn. Tận dụng diện tích mặt nước có sẵn trước nhà, anh nuôi thêm 500 con vịt. Sau 2 năm phát triển, giá bán gà, vịt cứ luôn bấp bênh, lợi nhuận thu được không đủ để bù số vốn đã đầu tư. Trong lúc thua lỗ, anh vẫn cố xoay sở vay mượn để nuôi thêm 500 con lợn với mong muốn sẽ quay vòng được vốn. Nhưng vận may vẫn không mỉm cười với anh. Đến cuối năm 2011, anh thua trắng và quay trở lại vạch xuất phát. 

Nhớ lại quãng thời gian ấy, anh tâm sự: “Lúc đó, tôi gần như suy sụp, chán nản, muốn bỏ hết tất cả. Nhưng sau một thời gian bình tĩnh suy nghĩ lại, tôi đã tìm ra một phần nguyên nhân thất bại của mình. Một trong những nguyên nhân chính là con đường thông thương của trang trại. Khi đó, đường vào nhà tôi là con dốc dựng đứng cao hơn 10m, lởm chởm đá, chỉ rộng hơn 1m, một bên là vách đá, một bên là vực sâu, xe ô tô không thể vào nổi, dẫn đến việc khi thương lái vào thu mua thường ép giá và việc cung cấp thức ăn cho gia cầm cũng gặp không ít khó khăn. Để chuyển cám vào trang trại, vợ chồng tôi phải thay nhau, người vác, người dùng xe máy chở, mỗi lần chuyển hàng tôi phải vác hàng chục bao cám. Tôi còn nhớ như in có hôm, tôi phải chạy vạy khắp nơi mới vay được tiền để gọi xe chở cám vào, khi xe đến nơi đã 10 giờ tối, tôi vừa vác bao cám nặng trĩu trên vai vừa chảy nước mắt vì nghĩ quá cực nhọc”.

Chính vì lý do đó, năm 2012, anh quyết tâm dừng tất cả việc chăn nuôi và bắt tay vào làm đường để khơi thông con đường vận chuyển hàng hóa. Được Nhà nước hỗ trợ một phần xi măng, anh bỏ thêm tiền và tự tay phá đá, san đường, sau 6 tháng, con đường dài gần 500m vào nhà anh đã được bê tông hóa. Sau khi làm đường xong, anh  đi tham quan, học hỏi một số mô hình chăn nuôi ở trong tỉnh và tỉnh Bắc Giang. Anh nhận thấy, nếu tiếp tục tự chăn nuôi theo hình thức nhỏ lẻ, thì hiệu quả kinh tế sẽ không cao, không thay đổi phương thức kinh doanh chắc chắn sẽ lại thất bại. Bởi vậy, anh đã đến “gõ cửa” từng công ty chuyên hoạt động trong lĩnh vực chăn nuôi và sản xuất thức ăn gia súc, gia cầm để mời gọi đầu tư và liên kết. Khi đó, anh cũng nhận được rất nhiều cái lắc đầu từ chối, do số vốn của anh quá ít. Nhưng may mắn, Công ty TNHH Emivest Feedmill Việt Nam đã đồng ý đầu tư và hỗ trợ cho anh mở trang trại chăn nuôi gà đẻ trứng. Mạnh dạn vay ngân hàng thêm 1,5 tỷ, anh phát triển trang trại với quy mô 1.200 m2, nuôi hơn 14 nghìn con gà siêu trứng. Anh Quyển cho biết: Với hình thức liên kết kinh doanh này, Công ty TNHH Emivest Feedmill Việt Nam sẽ cung cấp cho trang trại của tôi con giống và đầu ra, bởi vậy thu nhập sẽ ổn định và hiệu quả kinh tế bền vững hơn”. 

Không chỉ lo phát triển kinh tế cho gia đình, anh Quyển còn được biết đến với vai trò là người Chủ tịch mẫn cán của Câu lạc bộ Thanh niên phát triển kinh tế xã Quang Sơn. Anh Lý Văn Dần, một thành viên trong Câu lạc bộ chia sẻ: Chúng tôi rất khâm phục anh Quyển, phải là người có bản lĩnh và ý chí kiên cường mới có thể vượt qua mọi thất bại, khó khăn và vươn lên làm giàu được như vậy. Anh, em trong Câu lạc bộ đều coi anh như “quân sư”, mỗi khi muốn phát triển sản xuất, kinh doanh, chúng tôi đều đến nhờ tư vấn và nhận được từ anh nhiều lời khuyên thấu đáo. 

Được biết hiện nay, trang trại của anh đã ổn định hoạt động, tạo việc làm thường xuyên cho 4 lao động địa phương, với mức thu nhập trung bình 3 triệu đồng/tháng. Chia sẻ về dự định phát triển trong tương lai, anh hào hứng nói: “Ước mơ của tôi vẫn là làm giàu từ chính mảnh đất của mình, phát triển kinh tế theo mô hình vườn-ao-chuồng. Ngoài nuôi gà đẻ trứng, tôi đã nuôi thêm 500 con gà thả vườn. Sắp tới, tôi sẽ đào ao nuôi cá và chăn thả vịt, đồng thời trồng rừng gỗ xoan và xen kẽ trồng thêm cây dược liệu”

Nguồn doanthanhnien.vn
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ĐỂ DỄ ĐUỔI KHỎI NHÀ
Cô gái bảo với vị hôn thê:

- Em đã nói với bố em rằng anh là nhà thơ đấy nhé!

- Sao vậy? Chẳng lẽ ông già lại yêu thơ ca đến thế?

- Là thế này, anh người yêu trước của em là dân đấm bốc. Lúc bố em muốn tống cổ anh ta ra khỏi cửa thì có đôi chút khó khăn...

Nguồn: www.vnexpress.net
	QUÀ TẶNG CUỘC SỐNG


Hãy luôn là chính mình trước những khó khăn thử thách
Mọi người sẽ không đánh giá con người bạn qua số tiền mà bạn có trong ngân hàng, chiếc xe bạn đang đi, căn nhà nơi bạn đang sống hoặc lọai công việc bạn đang làm. Mà bạn, cũng như bao người khác, là một sự pha trộn phức tạp đến mức gần như không thể đong đếm được giữa những khả năng và các giới hạn. Chính bạn là một sự độc đáo không hề giống ai với tất cả những ưu, khuyết, tính cách, khả năng, niềm tin và mơ ước. Và bạn hòan toàn có thể phát triển, hòan thiện và trưởng thành với chính những gì bạn vốn có.                                                                                                                           (Sưu Tầm)
Định hướng sinh hoạt chi hội tháng 02/2015
Các bạn Hội viên thanh niên thân mến! Trong tháng 02 năm 2015, tổ Biên tập Tài liệu sinh hoạt chi hội xin gợi ý một số nội dung sinh hoạt chi hội, như sau:
- Các chi hội phối hợp với Đoàn cơ sở tham gia, tổ chức các hoạt động văn hóa, văn nghệ, vui chơi ... chào đón xuân Ất Mùi 2015
- Chuẩn bị các nguồn lực chăm lo Tết cho các đối tượng thanh thiếu nhi, thanh niên công nhân
- Tập trung tuyên truyền ý nghĩa ngày tái lập tỉnh Bình Dương (1/1/1997 – 1/1/2015), Tết Dương lịch (1/1/2015); kỷ niệm 52 năm Ngày Chiến thắng Ấp Bắc (2/1/1963 – 2/1/2015); kỷ niệm 69 năm Ngày Tổng tuyển cử bầu cử Quốc hội đầu tiên của nước VNDCCH (6/1/1946 – 6/1/2015); Kỷ niệm 36 năm Ngày Chiến thắng biên giới Tây Nam chống quân xâm lược (7/1/1979 – 7/1/2015); Kỷ niệm 65 năm ngày truyền thống học sinh, sinh viên VN (9/1/1950 – 9/1/2015); Kỷ niệm 55 năm Ngày tế trồng cây (11/1/1960 – 11/1/2015); Kỷ niệm 74 năm ngày Khởi nghĩa Đô Lương (13/1/1941 – 13/1/2015); Kỷ niệm 42 năm Ngày K‎ý hiệp định Paris, về chấm dứt chiến tranh, lập lại hòa bình ở VN (27/1/1973 – 27/1/2015); Kỷ niệm 57 Ngày chiến thắng Nguyên – Mông lần thứ nhất (29/1/1258 – 29/1/2015); tuyên truyền các chủ trương, chính sách của Đảng, pháp luật của Nhà nước; tiếp tục triển khai thực hiện tốt Chỉ thị 03 của Bộ Chính trị về “Đẩy mạnh học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh”; triển khai Nghị quyết Hội nghị lần thứ chín BCH Trung ương Đảng khóa XI, Nghị quyết Đại hội Hội LHTN các cấp nhiệm kỳ 2014-2019.

- Đặc biệt Tổ chức các đợt sinh hoạt chi đoàn, chi hội tuyên truyền, giáo dục và giới thiệu về truyền thống, các phong trào do Hội Sinh viên Việt Nam phát động và tổ chức thực hiện qua các thời kỳ. Tập trung giới thiệu ý nghĩa của Ngày truyền thống học sinh, sinh viên 9/1; những thành tựu và kết quả đã đạt được của công tác Hội và phong trào sinh viên trên toàn quốc qua 65 năm từ 1950 đến năm 2015. Đạc biệt tuyên truyền Đại hội Đại biểu Hội sinh viên Việt Nam tỉnh Bình Dương lần thứ II, nhiệm kỳ 2015 – 2020.
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